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Seniorenwoche 
der Stadt Eisenach  
5. 9. bis 12. 9. 2015 
organisiert vom Senioren- 
beirat der Stadt Eisenach 
und der Freiwilligenagentur 
in Trägerschaft der Diako 
Westthüringen gGmbH

St. Georg Klinikum Eisenach

Mühlhäuser Straße 94

99817 Eisenach

Telefon: 0 36 91/6 98-0

www.stgeorgklinikum.de

Grußwort der Vorsitzenden des Seniorenbeirates

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Namen des Seniorenbeirates  
grüße ich Sie herzlich.
Es liegt wieder ein arbeitsreiches 
Jahr hinter uns. Wir freuen uns, dass 
das Nachbarschaftszentrum in der 
Goethestraße von der Bevölkerung 
so gut angenommen wird. Kommunikation ist le-
benswichtig, aber auch die Gesundheit. Deshalb 
haben wir für unsere 22. Seniorenwoche das Thema 
gewählt: „Gesundheit ist das höchste Gut, ein jeder 
etwas dafür tut“.
Auch unter uns Beiratsmitgliedern merken wir:  
Mit zunehmendem Alter schwinden die Kräfte. Da ist 
es notwendig, sich möglichst lange fit zu halten. Wir 
unterstützen Initiativen für sportliche Bewegung. 
Gern geben wir Hinweise und Informationen wei-
ter. Innerhalb der Seniorenwoche gibt es z. B. bei der 
Messe im St. Georg Klinikum einen Arztvortrag, und 
unsere Auftaktveranstaltung dreht sich auch um das 
Thema. Dr. Volker Sinn wird unser Gast sein.
Der Seniorenbeirat nimmt ständig an Weiterbil-
dungen teil wie z. B. beim Deutschen Seniorentag 
in Frankfurt oder beim Landesseniorentag. Der Aus-
tausch mit anderen Seniorenbeiräten ist uns wichtig 
und immer bereichernd, ganz gleich welches Thema 
im Vordergrund steht. In Halberstadt haben wir uns 
z. B. informiert über „neues wohnen“, eine Wohn-
form, die es ermöglicht, selbstbestimmt bis zur 
Pflegebedürftigkeit in den eigenen vier Wänden zu 
leben. Beim Besuch der Geraer ging es eher um Bar-
rierefreiheit, und mit den Marburgern stehen wir zu 
allen anfallenden Fragen im Kontakt.
Nun lassen Sie sich herzlich einladen zur 22. Senio-
renwoche

Ihr 

Manfred Schröer, Vorsitzender
im Namen des Seniorenbeirates der Stadt Eisenach

Informationen zur Seniorenmesse 2015

6. Seniorenmesse im St. Georg Klinikum 
mit vielen interessanten Angeboten
Datum: 10. 9. 2014, 10.00 – 16.00 Uhr

10:00 Uhr Eröffnung

Weiterhin können über 25 Informationsstände 
besucht sowie Mitmachmöglichkeiten in Anspruch 
genommen werden.

	 10:00 bis 14:00 Uhr
Eingangsbereich/Patientenaufnahme
Blutzuckermessung von Diabetesschwester 
Beatrix Kaiser

H



„Gesundheit ist das höchste Gut, ein jeder etwas 
dafür tut.“

Die Auftaktveranstaltung findet in bewährter Weise 
wieder in der Hörselbergwerkstatt / HBW II 
(ehemals Bauermarkthalle) in der 
Adam-Opel-Straße 5, Eisenach statt.

	 Einlass:  ab 13:30 Uhr
	 Beginn: 14:00 Uhr
	 Ende: ca. 17:00 Uhr
	 Eintritt:  4,– €

Busangaben: 
Am 5. 9. 2015 wird ein Bus mit Zielschild 
„Sonderfahrt“ eingesetzt.

Hier die Fahrtroute:
	 13:15 Uhr	 Hauptbahnhof
	 13:17 Uhr	 Karlsplatz
	 13:19 Uhr	 Markt
	 13:22 Uhr	 Grüner Baum
	 13:24 Uhr	 St. Georg Klinikum
	 13:26 Uhr	 Am Schleierborn
	 13:27 Uhr	 An der Tongrube
	 13:29 Uhr	 Stregdaer Allee
	 13:31 Uhr	 Thälmannstraße Finanzamt
	 13:33 Uhr	 Karlskuppe
	 13:35 Uhr	 Untere Kasseler Straße

	 und dann zum Veranstaltungsort 
	 „Hörselbergwerkstatt“

	 Um 16:30 Uhr beginnt die Rückfahrt in 
	 umgekehrter Richtung.
	 Die Buskosten belaufen sich auf 1,50 € 
	 (Hin- und Rückfahrt)

Samstag, 12. 9. 2014
	 14:00 Uhr 

Abschlussveranstaltung der Seniorenwoche 
in Dermbach, Schlosshalle
Motto: Miteinander älter werden, füreinander sorgen

							     

Jüttner Orthopädie KG, Karlsplatz 8 in Eisenach 
bietet an:

	 15 % Rabatt auf alle freiverkäuflichen Waren

Herbst-Kaffee im terzo-Zentrum
In der Woche vom 7. – 12. 9. können Sie bei einer Tasse 
Kaffee oder einem Gläschen Sekt unser Fachgeschäft 
am Karlsplatz 16 kennenlernen. Informieren Sie sich 
kostenfrei rund um das Thema Hören und den 
Zusammenhang von Schwerhörigkeit und Tinnitus; 
lassen Sie bei der Gelegenheit auch Ihr Gehör kosten-
frei überprüfen. 

Auftaktveranstaltung am 5. 9. 2015

Samstag, 5. 9. 2015
	 14:00 Uhr  

Auftaktveranstaltung der Seniorenwoche 
in Eisenach 
Die Auftaktveranstaltung findet in bewährter Weise 
wieder in der Hörselbergwerkstatt/HBW II ( ehe-
mals Bauermarkthalle ) in der Adam-Opel-Straße 5
in 99817 Eisenach statt.

Montag, 7. 9. 2015
	 7. 9. – 10. 9. 2015, 10.00 – 15.00 Uhr 

Standort Eisenach, Eichrodter Weg 132
Hilfsmittelausstellung mit individueller 
fachkompetenter Beratung
Orthopädie-Technik Schindewolf + Schneider GmbH

	 7. 9. – 10. 9. 2015, 10.00 – 15.00 Uhr  
Filiale Bahnhofstraße 36, Eisenach
Ganganalyse mit individueller fachkompetenter Be-
ratung (Fußdruckmessung/Venenmessung/Analyse 
Wirbelsäule); 14.00 Uhr Vortrag zum Thema 
„Venenleiden“ 

	 10.00 – 11.00 Uhr 
Gymnastik mit Frau Schreiber
Ort: Begegnungsstätte der Volkssolidarität 
im Bürgerhaus 

	 11.30 – 12.30 Uhr 
Gymnastik mit Frau Appun
Ort: Begegnungsstätte der Volkssolidarität 
im Bürgerhaus

	 13.30 – 14.30 Uhr 
Gymnastik mit Frau Appun
Ort: Begegnungsstätte der Volkssolidarität 
im Bürgerhaus
							     
Achtung! Wichtige Information:
Am Montag, 7. 9. 2015 ist Semesterstart 
der Volkshochschule Eisenach!
							     
Dienstag, 8. 9. 2015

	 10:00 – 17:00 Uhr 
Tag der offenen Tür, stündlich Hausführungen,
14.30 Uhr Nachmittag der Begegnung  
Ort: Seniorenresidenz Elisabethenhof, 
Georgenstraße 31 – 33, Eisenach

	 13.00 – 16.00 Uhr 
Mach mit – Bleib fit – Physiotherapie zum Anfassen
Ort: Pflegenetzwerk St. Annen 
Georgenstraße 64, Eisenach

	 14.00 – 17.00 Uhr  
„Tag der offenen Tür“ beim Schwerhörigen-Verein 
Ort: Rot-Kreuz-Weg 1, Eisenach (Haus der Vereine) 

Mittwoch, 9. 9. 2015 
	 11.00 – 14.00 Uhr  

„Tag der offenen Tür“ beim Schwerhörigen-Verein 
Ort: Rot-Kreuz-Weg 1, Eisenach (Haus der Vereine) 

	 9.00 – 12.00 Uhr  
Leichte Sommerküche im Garten vom St. Annen
Ort: Pflegenetzwerk St.Annen
Georgenstraße 64, Eisenach

	 ab 14.00 Uhr  
Rommé-Nachmittag für Jedermann
Ort: Begegnungsstätte der Volkssolidarität 
im Bürgerhaus

	 17.00 – 19.00 Uhr 
Erzählcafé mit kulinarischen Überraschungen
Ort: Nachbarschaftszentrum
Goethestraße 10 a, Eisenach

Donnerstag, 10. 9. 2015
	 10.00 – 16.00 Uhr

Seniorenmesse im St. Georg Klinikum
Veranstalter: Seniorenbeirat und Freiwilligenagentur 
in Trägerschaft der Diako Westthüringen gGmbH, 
Mühlhäuser Str. 94, Eisenach

	 14.30 – 15.30 Uhr
Schnupperangebot: Gymnastik für Senioren 
mit Frau Appun
Ort: Saal der St. Elisabethgemeinde
Sophienstraße 80 (Untergeschoss), Eisenach

Freitag, 11. 9. 2015		
	 Aktionstag bei Optik Otto

Goldschmiedenstraße 26, Eisenach
über elektronische Sehhilfen, Hilfsmittel für das Sehen 
in großer Vielfalt, Beratung, Vorführung und Einladung 
zum Selbstprobieren!

Veranstaltungen


