Bericht - Arbeitsgruppe 1
,Bewegung und Begegnung fur Senioren*

Gemeinsam mit Jugendlichen aus dem Jugendhaus East End konnten die
Teilnehmer sich an einer Wii — Konsole ausprobieren. Ziel ist es alteren Menschen
die Moglichkeit zur Bewegung zu geben, auch wenn sie vielleicht im Rollstuhl sitzen.
Uber diese Art der Bewegung kommt es zu Begegnungen und Gesprachen
zwischen jung und alt

Es soll eine Projektgruppe vom Jugendhaus East End, der Medizinischen
Fachschule und Senioren gebildet werden, die sich auf ein gemeinsamen
Nachmittag vorbereiten wollen

Ansprechpartner: llka Wolfram Jugendhaus East End, Tel.: 03691/ 213179

Bunte Garten am Moseberg

Mdoglichkeit eines Fitnessparcours ( ,Seniorenspielplatz®), dies wurde von den
Teilnehmern begri Bt

Er6ffnung am 30.04.2010

Ansprechpartnerin: Maike Roder, Tel.: 03691/ 7452257



