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GruBwort der Prasidentin des Thiiringer
Volkshochschulverbandes e.V.

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Lernbegeisterte,

Sicherheit, Freiheit und die Moglichkeit, sich
selbst zu entfalten und weiterzuentwickeln
sind Dinge, die jedem Menschen zustehen.
In Deutschland tragen auch die Volkshoch-
schulen dazu bei, indem sie individuelle
und freie Entfaltung und Weiterentwicklung
fur alle erméglichen. Doch in ganz Europa
erleben wir momentan, dass nicht Gberall
auf der Welt Sicherheit und Freiheit fir alle
gegeben sind. Auch in Thiringen wird die
Ankunft der vielen Menschen spirbar, die
hier Zuflucht und Sicherheit suchen.

Die Thiringer Volkshochschulen sind seit Jahren ein starker Partner bei der
Integration von Menschen mit Migrationshintergrund. Angesichts der ra-
sant gestiegenen Zahlen an Fliichtlingen kdnnen inzwischen jedoch kaum
ausreichend passende MaBBnahmen im Integrationsbereich bereitgestellt
werden. Umso wichtiger sind die Einsatzbereitschaft und die Sachverstan-
digkeit, die die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Thiiringer Volkshoch-
schulen derzeit zeigen, wenn es darum geht, Fliichtlingen zu helfen!
Volkshochschulen erméglichen Bildung fiir alle Menschen — unabhéangig
von Alter, Geschlecht oder Herkunft. Sie halten die unterschiedlichsten
Kursangebote bereit, um individuelle Entwicklung zu férdern. Auch im
nachsten Semester konnen wir lhnen darum wieder ein umfangreiches und
spannendes Kursprogramm anbieten - auch dank unserer vielen engagier-
ten Kursleiterinnen und Kursleiter, die immer wieder neue interessante Ver-
anstaltungen einbringen. Sie tragen viel dazu bei, dass Volkshochschulen
Orte bleiben, an denen sich jeder individuell weiterbilden kann.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Stdbern nach interessanten Kursen
und nattrlich auch im kommenden Semester wieder viel Spal3 dabei, sich
selbst weiterzuentwickeln und Neues zu entdecken!

lhre
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Christine Zitzmann
Prasidentin des Thiringer Volkshochschulverbands e.V.
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Vorwort Oberbiirgermeisterin

Liebe Eisenacherinnen,
liebe Eisenacher,
sehr geehrte Leser,

,Ich habe keine besondere Begabung, son-
dern bin nur leidenschaftlich neugierig.” Das
sagte einmal Albert Einstein. Neugier sollte im
Idealfall nicht mit der Kindheit enden, Neues
entdecken, etwas hinzu lernen - das kann in
jedem Alter eine Bereicherung sein.

Mit dem neuen Programm der Volkshoch-
schule kann diese Neugier gestillt werden. Mit
der Kombination von Bewahrtem und neuen
Ideen halt die VHS Eisenach ein breit gefa-
chertes Angebot bereit. Es ist fiir jeden etwas
dabei, ob nun in den Bereichen Gesellschaft, Sprachen, berufliche Bildung, Ge-
sundheit, Sport, Erndhrung, Kunst oder Kultur.

Besuchen Sie einen unserer zahlreichen Kurse im Friihjahrssemester. Ein ab-
wechslungsreiches und umfangreiches Programm haben wir in den letzten
Wochen fiir Sie zusammengestellt. Sie freuen sich sicherlich auf die Weiterfiih-
rung lhres langjahrigen Kurses oder sind gespannt auf die neuen Angebote.
So konnen Sie eine neue Sprache lernen oder sich fit fiir den Beruf machen,
Kenntnisse auffrischen oder was fiir Ihre Gesundheit tun. Viele unserer Kurse
im Bereich der Gesundheitsforderung werden von den Krankenkassen bezu-
schusst.

Sprache 6ffnet Tiiren, bietet Chancen und schldgt Briicken. Im vergangenen
Jahr konnten mit Hilfe der Volkshochschule Eisenach zahlreiche Fliichtlinge
Grundkenntnisse in der Deutschen Sprache erlangen. Eine gelebte Willkom-
menskultur ist ein neuer wichtiger Bestandteil unserer Bildungsarbeit.

Neben der Wissensvermittlung ist es uns wichtig, dass auch der Spaf3 beim
Lernen nicht zu kurz kommt, Sie sich in lhrer Lerngruppe wohl fiihlen.

Ich wiinsche ihnen viel Spall beim Blattern im neuen Programm und bin
sicher, Sie werden darin flindig. Also bleiben Sie weiterhin ,leidenschaftlich
neugierig".

lhre ’
e

Katja Wol
Oberburgermeisterin
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Allgemeine Hinweise fiir Kursteilnehmer/innen

Allgemeines

Die Volkshochschule Eisenach ist eine 6ffentliche Einrichtung
der Erwachsenenbildung der Stadt Eisenach, die durch das
Thiringer Kultusministerium als forderberechtigt anerkannt
ist.

Das Bildungsangebot dient der allgemeinen, politischen,
kulturellen, kiinstlerischen und beruflichen Bildung und soll
das selbststandige und verantwortliche Urteil der Teilnehmer
fordern und zur geistigen Auseinandersetzung anregen. Das
Bildungsangebot richtet sich in der Regel an Erwachsene.
Kontrollorgan ist der Beirat zur Férderung und Beratung der
Volkshochschularbeit.

Anmeldung

Wir freuen uns, wenn Sie in unserem Kursprogramm Angebo-
te finden, an denen Sie teilnehmen maochten.

Im Interesse einer groBtmaglichen Planungssicherheit
fiir Sie und auch fiir uns, melden Sie sich bitte rechtzeitig.
Nur so kann sichergestellt werden, dass Sie einen Platzim
Kurs erhalten und der Kurs iiberhaupt stattfindet.

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte das Anmeldeformular, die-
ses finden Sie hierim Heft, in der Geschaftsstelle der VHS oder
im Internet unter www.eisenach.de/vhs.

Mit der Anmeldung sind die Satzungen der Volkshochschule,
die Allgemeinen Hinweise und die Hausordnungen Bestand-
teil des Vertragsverhaltnisses. Eine Kursanmeldung ist nur

moglich mit erteilter Lastschriftermachtigung.

Bitte beachten Sie, dass keine gesonderten Einladungen
versandt werden. Sollte ein Kurs, fiir den Sie angemeldet
sind, nicht wie geplant stattfinden, werden Sie benach-
richtigt.

Gebiihren

Gebtihren werden nach der jeweils geltenden Gebiihrensat-
zung der Volkshochschule erhoben.

Die Gebiihrensatzung kann von jedem Kursteilnehmer ein-
gesehen werden. Mit der Anmeldung entsteht die Gebiihren-
schuld. Die Abbuchung erfolgt erst nach Kursbeginn.

Die angegebenen Gebiihren beziehen sich auf die Durchfiih-
rung des Kurses mit mindestens acht Teilnehmern. Wird diese
Teilnehmerzahl unterschritten, ist grundsétzlich die Durch-
filhrung auch maglich, die Gebthr pro Teilnehmer erhoht
sich dann allerdings.

Abmeldung

Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stornierung nur
bis max. 3 Werktage vor dem Kursbeginn maoglich ist!

Bei Abmeldung oder durch tatsachliches Fernbleiben des/
der Kursteilnehmers/in bleibt die Gebiihrenschuld bestehen.
In der Regel erfolgt keine Gebiihrenriickerstattung.

In begriindeten Ausnahmefallen kann der Leiter der Volks-
hochschule auf schriftlichen Antrag des/der Kursteilneh-

mers/in eine teilweise oder volle Gebiihrenriickerstattung
festlegen, wenn mit dem Antrag glaubhaft gemacht wird,
dass durch Erkrankung oder andere vom Teilnehmer/in nicht
zu vertretende Griinde eine Teilnahme an der Veranstaltung
nicht moglich ist bzw. war. Der Antrag auf Gebtihrenriick-
erstattung ist unverziiglich mit entsprechendem Nachweis
nach Eintritt des Verhinderungsgrundes zu stellen.

Ferienregelung
An den gesetzlichen Feiertagen und in den Schulferien des
Freistaates Thiiringen findet in der Regel kein Unterricht statt.

Ferientermine

Winterferien: 01.02.2016 - 05.02.2016
Osterferien: 24.03.2016 - 01.04.2016
Pfingstferien: 14.05.2016
Sommerferien: 27.06.2016 - 10.08.2016
Haftung

Die Teilnehmer der Veranstaltungen der Volkshochschule
sind bei Unfallen nur im Umfang der Haftpflichtversicherung
der Stadt versichert. Eine weitergehende Haftung, insbeson-
dere gegen Diebstahl und Sachschaden, ist ausgeschlossen.
Wird von Teilnehmern gesprochen sind damit auch Teilneh-
merinnen eingeschlossen.
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VOT KSHOCHSCHUIL

Volkshochschule Eisenach

99817 Eisenach, Schmelzerstra3e 19
Tel.: 03691/2932-0; Fax: 03691/2932-30
E-Mail: vhs@eisenach.de

Offnungszeiten

Montag - Freitag
Dienstag und Donnerstag
und nach Vereinbarung

09.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Friihjahrssemester 2016
Beginn
Anmeldung ab

22. Februar 2016
08. Februar 2016

Identitdt und Auftrag

Die Volkshochschule Eisenach, gegriindet 1919, ist eine traditionshewusste
und zukunftsorientierte Einrichtung. Sie ist das kommunale Weiterbildungs-
zentrum der Stadt Eisenach im Thiiringer Volkshochschulverband e.V. Auf
der Grundlage des Thiiringer Erwachsenenbildungsgesetzes garantiert
sie ein breitgefachertes Bildungsangebot in den Bereichen Sprachen, Ge-
sundheitsbildung, Berufliche Bildung, Gesellschaft, Politik, Umwelt, Kultur,
Schulabschliisse, Alphabetisierung und Grundbildung

Allgemeine Ziele

Als moderne Bildungseinrichtung ermdglichen wir effektives und freudvol-
les Lernen. Wir erfiillen und wecken Bildungshediirfnisse und stellen die
Angebote bereit. Wir entwickeln und starken Kompetenzen im beruflichen,
gesellschaftlichen und privaten Bereich. Wir bereichern die kulturelle Viel-
falt. Unsere Arbeit spiegelt die Prozesse des offentlichen Lebens wider, ist
generationsiibergreifend und trégt zur Chancengleichheit bei.

Werte

Wir, die hauptamtlichen Mitarbeiter der Volkshochschule Eisenach und
die Kursleiterinnen und Kursleiter, fiihlen uns in unserer Arbeit besonders
Werten verpflichtet wie Pluralitdt, Qualitatshewusstsein, Zuverldssigkeit,
Toleranz und Gleichstellung der Geschlechter. Uns zeichnen ein kollegiales
Miteinander und die Aufgeschlossenheit Neuem gegeniiber aus. Wir verste-
hen uns selbst als lernende Organisation.

Kunden

Die Volkshochschule Eisenach steht allen Teilnehmenden - unabhangig von
sozialer Herkunft, Nationalitdt, Geschlecht und politischem oder religiosem
Bekenntnis - offen.

Allgemeine Informationen

Sie finden uns im Internet unter www.eisenach.de/vhs

Unterrichtsorte
- Volkshochschule, Schmelzerstralle 19
- Gymnastikhalle, WaldhausstraBe 10

- Gymnastikraum der Psychiatrischen Tagesklinik,
Goethestral3e 47/49

- SWG Nachbarschaftszentrum Goetheviertel,
Goethestral3e 10

- Goethesporthalle, Goethestrale

- Ernst-Abbe-Gymnasium, Theaterplatz 6,
Sporthalle Eingang Helenenstral3e

- Sporthalle der 6. Grundschule, Stedtfelder Stral3e

- Azurit Seniorenzentrum Eisenach,
Clemensstr. 31-33

Leitbild der VHS Eisenach

Zu unseren Kunden zdhlen wir Einzelpersonen, Gruppen und Firmen. Wir
fiihren Auftrage fiir Verwaltung, Vereine und Selbsthilfegruppen sowie Ko-
operationspartner durch. Eine groBe Zahl von Stammkunden wie auch ein
stetig wachsender Kreis von Neukunden zeigt die Zufriedenheit mit unseren
Leistungen.

Fihigkeiten

Um unseren Kursteilnehmern den bestmdglichen Lernerfolg bieten zu
kdnnen, nutzen wir unsere Kompetenzen in den Bereichen Organisation,
Planung und Beratung. Wir nutzen unsere Fachkompetenz, unsere metho-
dischen, sozialen und kommunikativen Fahigkeiten und unsere Reflexions-
bereitschaft, um eine vertrauensvolle Zusammenarbeit mit unseren Kunden
und untereinander zu erreichen. Wir nutzen die uns erdffneten Maglichkei-
ten, diese Kompetenzen zu erweitern.

Leistungen

Wir beobachten den Markt und reagieren kreativ und flexibel auf die Veran-
derungen der Bildungslandschaft.

Bildungsberatung in vertrauensvoller Atmosphire ist fiir uns ein wichtiger
Bestandteil unserer Arbeit.

Wir bieten ein an Bedarf und Bediirfnissen orientiertes, zweimal jahrlich er-
stelltes und verdffentlichtes und fiir jeden zugéngliches Bildungsprogramm.
Zu einem auBerordentlich breit gefacherten Themenspektrum bieten wir
schnelle und effiziente Planung, Organisation, Durchfiihrung und Evaluation
von Kursangehoten.

Umfassende und kompetente Bildungsheratung in vertrauensvoller Atmo-
sphare ist fiir uns ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit.

Das gute Preis-Leistungs-Verhaltnis ermglicht die Teilnahme fiir Menschen

Das Team der Volkshochschule Eisenach

Dipl.-Pad. Petra Franke, Leiterin
E-Mail: petra.franke@eisenach.de
Telefon: 03691/2932-21

Martin Scholz, M. A., Fachbereichsleiter
E-Mail: martin.scholz@eisenach.de
Telefon: 03691/2932-23

Beatrix Kuihl, Verwaltungsmitarbeiterin
E-Mail: beatrix.kuehl@eisenach.de
Telefon: 03691/2932-20

Julia Janke, Verwaltungsmitarbeiterin
E-Mail: julia.janke@eisenach.de
Telefon: 03691/2932-24

ﬁ unter
www.eisenach.de/vhs
oder einfach QR-Code
mit dem Smartphone scannen.

Sie finden uns im Internet
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aus allen sozialen Gruppierungen. MaBgeschneiderte Angebote werden fiir
Interessenten konzipiert und durchgefiihrt. Wir ermglichen den Erwerb
von Abschliissen und Zertifikaten, auch europaweit anerkannten.

Ressourcen

Die VHS verfiigt iiber ein zentral gelegenes Gehdude mit erwachsenenge-
recht ausgestatteten Unterrichtsraumen. Dariiber hinaus stehen in anderen
Einrichtungen der Stadt eine geniigende Anzahl weiterer - bedingt erwach-
senengerechter - Raume zur Verfiigung.

Wir sichern durch Auswahl qualifizierter Kursleiter eine hohe Qualitét in der
Kursdurchfiihrung. RegelmaBige Weiterbildung sichert auch in Zukunft ihre
hohe fachliche, padagogische und soziale Kompetenz.

Die Volkshochschule finanziert sich aus Teilnehmergebiihren, kommunalen
Finanzmitteln der Stadt Eisenach und Landeszuschiissen des Freistaates
Thiiringen.

Definition gelungenen Lernens

In der VHS Eisenach erwerben und vervollsténdigen Sie Ihr Wissen im Rah-
men vereinbarter Lernziele. Diese Kenntnisse konnen Sie selbststandig im
beruflichen und privaten Bereich anwenden. Wir tragen zur Entwicklung
Ihrer Personlichkeit bei. Dies starkt das Selbsthewusstsein, die Handlungs-
fahigkeit und bereichert das Sozialleben.

Sef”’%g Lernen in der Gruppe
Vhs : an der VHS
& macht Freude.



Anmeldeformular der VHS Eisenach

Diese Anmeldung bitte ausgefiillt an die Geschaftsstelle der VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 99817 Eisenach
oder per Fax 03691 293230 senden. Bitte beachten Sie, dass eine Kursanmeldung nur mit erteilter Lastschrift-
genehmigung mdglich ist. Bitte notieren Sie sich das Beginndatum, da Sie keine gesonderte Einladung
von uns erhalten. Wir informieren Sie nur bei Veranderungen.

Kursnummer

Kurstitel

Name Vorname

StralBe Hausnr.

Geburtsdatum
PLZ Wohnort
Tel. privat

Tel dienstl.
Handy-Nr. E-Mail

Die Satzung und die Geblihrensatzung der Volkshochschule Eisenach habe ich zur Kenntnis genommen.

Unterschrift:

Anmeldeformular der VHS Eisenach

Diese Anmeldung bitte ausgefiillt an die Geschaftsstelle der VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 99817 Eisenach
oder per Fax 03691 293230 senden. Bitte beachten Sie, dass eine Kursanmeldung nur mit erteilter Lastschrift-
genehmigung mdglich ist. Bitte notieren Sie sich das Beginndatum, da Sie keine gesonderte Einladung
von uns erhalten. Wir informieren Sie nur bei Veranderungen.

Kursnummer

Kurstitel

Name Vorname

StralBe Hausnr.

Geburtsdatum
PLZ Wohnort

Tel dienstl.
Handy-Nr. E-Mail

Tel. privat

Die Satzung und die Gebtihrensatzung der Volkshochschule Eisenach habe ich zur Kenntnis genommen.

Unterschrift:

der Stadt Eisenach in der derzeit gliltigen Fassung (die entsprechenden Nachweise werden von

Q Ich beantrage eine GebiihrenermaBigung It. § 7 der Gebiihrensatzung fiir die Volkshochschule
mir bei Anmeldung vorgelegt).

der Stadt Eisenach in der derzeit giiltigen Fassung (die entsprechenden Nachweise werden von

Q Ich beantrage eine GebiihrenermaBigung It. § 7 der Gebiihrensatzung fiir die Volkshochschule
mir bei Anmeldung vorgelegt).

Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stornierung nur bis max. 3 Werktage vor dem Kursbeginn
moglich ist!

SEPA - Lastschriftmandat
Hiermit erméchtige ich die Stadt Eisenach die Teilnahmegebiihr fiir 0.g. Kurs bei Falligkeit zu Lasten meines
Kontos einzuziehen.
Gléubiger-ldentifikationsnummer: DE7503300000076704

Gebihr , €

Geldinstitut
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Kontoinhaber/in
(bei abweichendem Kontoinhaber bitte Adresse angeben)

Unterschrift

Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stornierung nur bis max. 3 Werktage vor dem Kursbeginn
moglich ist!

SEPA - Lastschriftmandat
Hiermit erméchtige ich die Stadt Eisenach die Teilnahmegebiihr fiir 0.g. Kurs bei Falligkeit zu Lasten meines
Kontos einzuziehen.
Gldubiger-Identifikationsnummer: DE7503300000076704

Gebihr , €

Geldinstitut

pc L [ [ [ T [T [ T [ ||
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Kontoinhaber/in
(bei abweichendem Kontoinhaber bitte Adresse angeben)

Unterschrift
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VHS:

Demokratische Orte
des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich
seit ihrer Griindung als demokrati-
sche Orte des sozialen und politischen
Lernens. Ein besonderer Stellenwert
kommt dabei der politischen Bildung
zu, die weder Belehrung noch Partei-
politik verfolgt und die allgemeines
Engagement fiir demokratische Werte,
Menschenrechte und gegen Funda-
mentalismus fordert. In den angebo-
tenen Lernrdumen konnen Urteilsfa-
higkeit und Handlungskompetenzen
erfahren und entwickelt werden. Das
Programmangebot des Fachbereichs
LPolitik - Gesellschaft - Umwelt" ist
breit angelegt und umfasst sowohl
politische,  soziale, ~6konomische,
okologische, rechtliche als auch ge-
schichtliche, psychologische und péd-
agogische Themen. Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung, Umweltbildung
und Globales Lernen sind wesentliche
gesellschaftliche Aufgaben. Die Volks-
hochschulen halten hier ein breites An-
gebot zur Information, Diskussion und
zum aktiven Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind geprégt
durch offenen Gedankenaustausch
zwischen engagierten Menschen, in
sachlichen und kontroversen Diskus-
sionen, zur gemeinsamen Erarbeitung
von Kenntnissen und Hintergrundin-
formationen, mit spannenden und kre-
ativen Methoden.

Einbiirgerungstest

In Zusammenarbeit mit dem Bun-
desamt fiir Migration und Fllicht-
linge und dem Thiringer Volks-
hochschulverband e.V. fihrt die
VHS Eisenach als Prifstelle mehr-
mals pro Semester den Einblrge-
rungstest durch. Anmeldungen
erfolgen zu den angegebenen
Terminen Uber die Volkshoch-
schule oder den Thiringer Volks-
hochschulverband e.V.

Sie konnen sich Uber die Pri-
fungsmodalitdten gern an der
VHS Eisenach personlich beraten
lassen.

16F100103
Einbiirgerungstest

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

Fr,4.3.16, 14 - 15:30 Uhr

Die Anmeldung ist bis zum
1.2.2016 beim Thiringer Volks-
hochschulverband in Jena er-
forderlich. Die Gebuhr betragt
25,00 €.

Weitere Einbirgerungstests fin-
den am Freitag, dem 13.5.2016
(Anmeldung bis zum 4.4.2016)
und am Freitag dem 8.7.2016 (An-
meldung bis zum 6.6.2016) statt.

16F100101
Feng Shui
und die fiinf Elemente

In der Lehre des Feng Shui spielen
Lebensenergie und Wohlbefin-
den die Hauptrolle. Sie lernen in

Friihjahrssemester 2016
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Politik, Gesellschaft, Umwelt

diesem Kurs eine alte chinesische
Methode kennen, die sich haupt-
sachlich mit dem Energiefluss
beschaftigt. Sie werden erfahren,
dass der Energiefluss untrennbar
mit lhrem personlichen Wohlbe-
finden zusammenhangt und ihn
beeinflusst. Zudem werden sie
sich mit dem Ursprung und den
Grundlagen auseinandersetzen,
die funf Elemente kennenlernen
und das Thema Feng Shui beim
Hausbau und bei der Wohnungs-
einrichtung betrachten.

Die Kursleiterin Jian Chen erlernte
die Lehre des Feng Shui in ihrer
Heimat China.

Jian Chen

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 10

Mi, 9.3.16, 18 - 21 Uhr

13,20 €,4 UE

16F100102
Dem fairen Kaffee auf der
Spur - Faire Kaffeetafel

,Dem fairen Kaffee auf der Spur” -
eine Reise zu den Kaffeebauern in
Westkamerun.

Das Dorf Fondjomekwet in der
Region Bafoussam im Westen Ka-
meruns ist die Heimat von Morin
Kamga Fobissie, heute einer der
beiden Geschéftsfihrer der Kaf-
feerdsterei Utamtsi in Bremen. Ut-
amtsi kauft den Rohkaffee direkt
und zu fairen Bedingungen bei
den Kaffeebauern der Koopera-
tive GIC SONDASON ein. In einer
Behinderteneinrichtung werden
die Bohnen sortiert und fiir den
Transport nach Bremen vorberei-
tet.

Doris Buchenau war im Februar
2016 mit Utamtsi zu Besuch in
Kamerun und berichtet mit vielen
Fotos von ihren noch frischen Ein-
driicken dieser Reise.

Neben dem Bericht erwarten sie
auch Kaffee und weitere zahlrei-
che faire Kostlichkeiten. Ein klei-
ner Obolus von 5 Euro pro Person
sind an dem Mittag zu entrichten.

Doris Buchenau

Eine Welt Laden Eisenach,
Markt 23

So, 17.4.16,11:30 - 13 Uhr
6,60 €, 2 UE

Paldographie

Ziel des Kurses ist das Entziffern und
Verstehen von bis zu 1000 Jahre alten
deutschsprachigen  Handschriften.
Die Teilnehmer kénnen auch selbst
historische handschriftliche Texte zur
gemeinsamen Lektiire mitbringen. Im
Kurs wird auch erortert, wo und wie
Heimathistoriker und Genealogen In-
formationen (= Primérquellen) zu ihren
Forschungsarbeiten finden, welche
Textsorten mit historischen Informa-
tionen in Frage kommen und wie sie
nach dem Wert ihres Informationsge-
haltes zu bewerten sind (= Quellenkri-
tik). Neue geschichtliche Erkenntnisse
sind ohne selbstdndige Lektire alter
Handschriften nur schwer bzw. kaum
mdglich.

16F101101
Bis zu 1000 Jahre alte Hand-
schriften entziffern: Paldo-
graphie fiir Anféanger

Dieser Kurs ist fur reine Anfange-
rinnen und Anfanger konzipiert.
Der Kurs startet bei mindestens
acht Anmeldungen.

Dr. Wolfgang Schenk

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07

Sa, 30.12.99, 19 - 20:30 Uhr
25,00 €, 10 UE

16F101102
Bis zu 1000 Jahre alte Hand-
schriften entziffern: Paldo-
graphie fiir Fortgeschrittene

Dr. Wolfgang Schenk

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 15

Mi, 13.4.16 bis 11.5.16,

19 - 20:30 Uhr, 5 Abende

25,00 €, 10 UE

Eine Teilnahme ist auch mit ge-
ringen Vorkenntnissen moglich.

16F102101
Der Vormarsch der ,Wut-
biirger” - wie salonfahig sind
PEGIDA, AFD und Co.?

Ein Gespenst geht um in Europa.
Das Gespenst des Rechtspopulis-
mus. Die ultra-nationalen Kréfte
sind auf dem Vormarsch und be-
reit, die liberale Demokratie he-
rauszufordern. Dabei bedienen
sie sich vor allem einer vélkisch-
nationalen Rhetorik, die das ei-
gene Volk als eine ,homogene
Masse” begreift. Sie kanalisieren
Angste und Befiirchtungen, in-
dem sie komplexe soziale und
okonomische Sachverhalte auf
vermeintlich Verantwortliche re-
duzieren. Die Feindbilder reichen
von der untdtigen ,Politischen-
Klasse” bis hin zum ,Migranten-
Schmarotzertum®”. Europa scheint
im politischen Meinungsbild stark
nach rechts abzudriften, was nicht
erst die Erfolge einschlagiger Par-
teien bei der letzten Europawahl
bewiesen. Aber was genau ver-
stehen wir unter dem Begriff des
Rechtspopulismus? Welche Inhal-
te und Wertvorstellungen teilen
die Populisten, was haben Pro-
testbewegungen wie PEGIDA und
die Partei AFD damit zu tun? Und
wie geféhrlich sind deren Anfiih-
rer fur unsere freiheitlich-demo-
kratische Grundordnung? Diesen,
aber auch anderen Fragen, soll in
diesem Vortrag auf den Grund ge-
gangen werden.

B.A. Denny Saul

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05

Do, 7.4.16, 18:30 - 20 Uhr

6,60 €, 2 UE

16F105101
Vorsorge und Betreuung

Dieser Vortrag behandelt die The-
men rund um Vorsorgevollmacht,

Betreuungs- und Patientenverfi-
gung.

Jutta Blichs

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07

Mo, 11.4.16, 19 - 20:30 Uhr
6,60 €, 2 UE

16F105102
Mietrecht fiir Mieter und
Vermieter

Haben Sie Arger mit lhrem Mieter?
Beschwert er sich iber Mangel,
kurzt er die Miete? Wie begegne
ich Mangelriigen, Mietminderun-
gen und Einwédnden gegen die
Betriebskostenabrechnung oder
wie kann ich dem vorbeugen?
Diese und andere Probleme mit
Mietern werden in diesem Kurs an
zwei Abenden besprochen.

Jutta Blichs

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07

Mo, 23.5.16 bis 26.5.16,

19 - 20:30 Uhr, 2 Abende

10,00 €, 4 UE

16F105103
Erben und vererben

Dieser Vortrag behandelt die The-
men rund ums Erben und Verer-
ben, um Testament und Co.

Jutta Blichs

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07

Mo, 25.4.16, 19 - 20:30 Uhr

6,60 €, 2 UE

16F106101
Globale Bildung
an neuer Schule

Wie werden unsere Kinder auf die
globalisierte Welt vorbereitet?
Auf diese Frage vieler Eltern und
Unternehmer antwortet die bi-
linguale Gemeinschaftsschule fiir
die Wartburgregion. Sie ist eine
gesunde, englisch- und deutsch-
sprachige Lebensschule. Von
ganz frih bis sehr spat kdnnen
sich die Kinder an der Lebens-
schule entwickeln. Sozialkundli-
che Fécher stehen im Mittelpunkt
des ganzheitlichen Angebots: Po-
litik, Gesellschaft und Wirtschaft.
Die Kernunterrichtszeit von 09:00
bis 15:00 Uhr entspricht einem
gesunden Tagesrhythmus. So
kénnen Kinder entspannt und ef-
fizient lernen.

Dr. Johannes Hanel erldutert das
Projekt der bilingualen Gemein-
schaftsschule. Familien, Lehrer
und bildungsinteressierte Men-
schen konnen sich ein Bild von
den Methoden, Inhalten und
Strukturen dieser neuen Schule
machen.

Weiterflihrende Informationen:
www.ischool-germany.org
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Weitere mogliche Termine: Frei-

tag, 11.03. und 08.04. und auf
Wunsch!

Johannes Hanel

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 04

Fr, 26.2.16, 18 - 19:30 Uhr

6,60 €, 2 UE

16F109101
Chanukka und Gefillte Fish -
Einblicke in
jlidische Lebenswelten

Welche Idee steht hinter dem Sab-
batjahr? Ist Pizza Magherita ko-
scher? Darf man sich im Judentum
scheiden lassen und was verbirgt
sich hinter dem Ausspruch ,Hals
und Beinbruch”? Auf diese Fragen
und noch viel mehr versucht die-
ser Kurs eine Antwort zu finden
und wendet sich an alle, die aus
beruflichem oder aus privatem In-
teresse das Judentum als Religion
- aber auch als Lebensweise naher
kennenlernen wollen.

Ob judische Gebete oder Segens-
spriiche, Hochzeitsrituale, jiddi-
sche Sprichworter, der jlidische
Umgang mit dem Tod oder der
judischen Festreigen - die Ent-
wicklungen verschiedener jiidi-
scher Traditionen werden ebenso
beleuchtet wie Riten judischen
Lebens naher betrachtet. Dabei
soll im Kurs aber nicht nur Theo-
rie vermittelt, sondern jldische
Tradition auch erlebbar gemacht
werden.

So ist das Lernen jiddischer und
hebréischer Lieder und israeli-
scher Tanze ein Bestandteil des
Kurses, wie auch das Ausprobie-
ren kosherer Rezepte. Aber auch
ein Shabbes soll gemeinsam vor-
bereitet und gefeiert werden.

Thekla Bernecker

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 04

Mi, 6.4.16 bis 8.6.16,

18:30 - 20 Uhr, 10 Abende
50,00 €, 20 UE

16F109102
Auf jidischen Spuren
durch Erfurt

Bis ins frihe Mittelalter reichen
die Spuren judischen Lebens in
Erfurt und so waren es auch viele
judische Kaufleute, die Erfurt zum
Ruf eines bedeutenden europd-
ischen Handelszentrums verhal-
fen. Zum anderen wurde Erfurt
ein Zentrum judischer Gelehr-
samkeit, wovon heute noch wert-
volle Handschriften in der Alten
Synagoge zeugen. Um so bitterer
waren dann Pogrome und Vertrei-
bung im 14. Jahrhundert. Erst seit
dem 18. Jahrhundert kam es wie-
der zum Erblihen der judischen
Kultur bis zum unheilvollen Jahr
1933 mit seinen so vernichtenden

Die angegebenen Gebiihren beziehen sich auf die Durchfiihrung des

Kurses mit mindestens 8 Teilnehmern. Wird diese Teilnehmerzahl unter-

schritten, ist grundsdtzlich die Durchfiihrung auch méglich, die Gebihr
pro Teilnehmer erhéht sich dann allerdings.



Kursleiter
gesucht

Die VHS
Eisenach sucht
Kursleiter auf
Honorarbasis
fir den Bereich
Gesellschafts-
wissenschaften.

Folgen fir das judische Leben in
Deutschland und Europa. Heute
gibt es wieder eine jidische Ge-
meinde in der Landeshauptstadt
Thiringens, die versucht die Ge-
schichte des reichen jldischen
Erbes mit neuen Formen fortzu-
schreiben.

Diese Exkursion richtet sich an
alle, die Interesse an diesem rei-
chen judischen Kulturerbe haben.
Einen Tag lang wollen wir auf viel-
faltige Weise der judischen Kultur
und ihren Statten in der Landes-
hauptstadt naher kommen.
Zusétzlich zur Kursgebtihr fallen

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen
Bildung erlernen, erproben, entwickeln
und erweitern Sie Kernkompetenzen
wie Kreativitét, Flexibilitdt, Improvisa-
tionsbereitschaft, Problemldsungsstra-
tegien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie
Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfah-
rungsrdume zu erweitern. Personliche
und berufliche Interessen lassen sich
dabei optimal miteinander verbinden.
Im Bereich der kulturellen Medienbil-
dung finden Sie Angebote, in denen
Sie lernen, sich den vielféltigen Her-
ausforderungen im Prozess der Digi-
talisierung der Gesellschaft zu stellen
und sich in allen Lebensbereichen zu
orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Of-
fenheit fiir alle Biirgerinnen und Biir-
ger Zugange zur Kultur und ermdglicht
gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert
Integration und Inklusion. ,Gerade die
sozialen, kreativen und kommunikati-
ven Potenziale der kulturellen Erwach-
senenbildung sind perspektivisch von
groBRer und wachsender Bedeutung”,
betont etwa auch die Enquete-Kom-
mission ,Kultur in Deutschland” in ih-
rem Abschlussbericht.
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Friihjahrssemester 2016

Politik, Gesellschaft, Umwelt

Kosten an fiir die Fahrkarte, Muse-
umseintritte und fir lhre personli-
che Verpflegung.

Programm:

Freitag, 27. Mai, 18:30 bis 20:00 Uhr
VHS Eisenach

Erste inhaltliche Einfiihrung in

die Thematik, Absprache diverser
Reisedetails

Samstag, 28. Mai, ab 08:45 Uhr

Exkursion

- Treffpunkt Bahnhofshalle
Eisenach

- gemeinsame Bahnreise nach
Erfurt

- Besuch der Mikwe (rituelles
Tauchbad)

- Stadtrundgang auf judischen
Spuren

- Begegnung und Gesprach mit
einem Vertreter der jlidischen
Landesgemeinde in der Klei-
nen Synagoge

- Mittagspause: Falafel und an-

dere orientalische Spezialitaten

Besuch und Fiihrung durch

die Alte Synagoge mit dem

bertihmten Erfurter Schatz

Thekla Bernecker

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 04

Fr, 27.5.16, 18:30 - 20 Uhr

35,00 €, 14 UE

16F109103
Toleranz, Intoleranz,
Kompromisse, oder: Gro3e
und Grenze der Freiheit

Jedes menschliche Einzelleben
braucht die menschliche Ge-
meinschaft, um weiterleben zu
koénnen. Deshalb die dringende
Frage: Wie kdnnen wir menschli-
ches Zusammenleben fiir alle so
nltzlich wie moglich, ertraglich
und zumutbar gestalten?
Angesichts des Asylbewerberpro-
blems ist eine Antwort darauf von
hochster Dringlichkeit.

Im Vortrag soll von grundsatz-
lichen sittlichen Uberlegungen
- zugleich logisch und wirklich-
keitsbezogen, jenseits unmdg-
licher traumerischer Phantasien
- fortgeschritten werden zu kon-
kreten Stellungnahmen und L6-
sungsansatzen.

Toleranz ist nicht die absolute
Duldung des Verhaltens anderer
Menschen. Das kénnte nurin Cha-
os, Zerstdérung und Zusammen-
bruch sowohl des Einzellebens
als auch der gesamten mensch-
lichen Gemeinschaft fiihren. Das
Nachdenken Uber das richtige
MaB jeweils von Toleranz UND In-
toleranz muss zur Praxis von trag-
fahigen, moglichst dauerhaften
und gerechten, verniinftigen und

pragmatisch-praktikablen  Kom-
promissen fiihren.
Es ist Gelegenheit zu Rickfragen

und Diskussion.

Dr. Wolfgang Schenk

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02

Mi, 15.6.16, 19 - 20:30 Uhr

6,60 €, 2 UE

16F110101
Der Himmel tiber Eisenach!
Plutino - Das mobile
Planetarium

Was man vom Sternenhimmel
wissen sollte - und vor allem auch,
wie man es entdeckt - zeigt Ihnen
das Mobilplanetarium ,Plutino”.
Muss man wirklich Sternbilder

erkennen, und wenn ja, welche?
Wo ist der Polarstern? Stimmt es,
dass man unsere Nachbargalaxie

Kultur und Kreativitat

16F200101
Die altdeutsche Handschrift
(Suitterlinschrift) erlernen

Die heutige allgemeine Schreib-
schrift (die lateinische Schrift)
gilt seit 1941. Bis dahin wurde in
der alten deutschen Handschrift
geschrieben. Die Sutterlinschrift
wurde 1911 von dem Berliner
Graphiker Ludwig Sutterlin ent-
wickelt. Sie ist eine spezielle Form
der élteren deutschen Kurrent-
schrift. Bis 1941 wurde Sutterlin in
den deutschen Schulen gelehrt,
bevor es vom lateinischen Alpha-
bet abgelost wurde.

In vielen Familien schlummern
noch Zeugnisse aus vergangenen
Zeiten: Urkunden, (Liebes-) Briefe
der GroBeltern, Ortschroniken,
Behordenbriefe,  Kriegstagebu-
cher oder Kochrezepte. Doch die-
ser Schatz wird bald nicht mehr
zuganglich sein, wenn die (alt-)
deutsche Handschrift nicht mehr
gelesen werden kann.

Sie erlernen in einem Einfiih-
rungskurs die Sutterlinschrift sch-
reiben und lesen.

Teilnehmende, die diese Schrift
neu erlernen mochten oder be-
reits kennen und Erlerntes auffri-
schen wollen, sind in diesem Kurs
herzlich willkommen.

Bitte bringen Sie zum Kurs ein
Schreibgerdt, moglichst einen
(Kalligrafie)- Fdllfederhalter, mit.
Kursunterlagen kénnen Sie in der
ersten Unterrichtsstunde fir ins-
gesamt 4,00 Euro direkt bei der

Kursleiterin erwerben.

Birgit TroRBe

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07

Fr,22.4.16, 17 - 20:30 Uhr

Sa, 23.4.16,9- 15:30 Uhr

30,00 €, 12 UE

16F200102
Alte deutsche Handschriften -
Kurs fiir Fortgeschrittene

Aufbauend auf den Einfiihrungs-
kurs ,Die altdeutsche Handschrift
(Sutterlinschrift) erlernen” konnen
die Teilnehmer Handschriften aus
den letzten beiden Jahrhunder-
ten, etwa von 1820 bis 1941 lesen
lernen. Es werden die altdeut-
schen Handschriften ,Sttterlin”
gefestigt und eine , Kurrentschrift”
(um 1900) neu schreiben gelernt.
Dabei wandeln Sie auf den Spu-
ren der Vorfahren und denken
sich in deren ganz unterschied-
liche Schreibstile hinein. Neben
Schulaufsatzen, Briefen, Kochre-
zepten stehen Ihnen behérdliche
geschichtliche Dokumente zum
Uben zur Verfiigung. Natiirlich
dirfen auch die Briefe, Familien-
chroniken und Tageblcher der
eigenen Vorfahren mitgebracht
werden. Bitte bringen Sie zum
Kurs ein Schreibgerat, moglichst
einen (Kalligrafie)- Fullfederhalter,
mit. Kursunterlagen kénnen Sie in
der ersten Unterrichtsstunde fir
insgesamt 4,00 Euro direkt bei der
Kursleiterin erwerben.

Birgit TroRe

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07

Fr,29.4.16, 17 - 20:30 Uhr

Sa, 30.4.16,9 - 15:30 Uhr

30,00 €, 12 UE

16F200104
Aus Liebe zum Kaffee:
Grundlagen- und
Barista-Seminar

In diesem Seminar lernen Sie die
theoretischen Grundlagen zum
Thema Kaffee kennen und be-
kommen einen Einblick in das
Berufsfeld eines professionellen
Barista. Am ersten Abend geht es
dabei vor allem um Kaffeesorten
und Kaffeeanbau, um Verarbei-
tung und Réstung, um Zuberei-
tungsarten von Kaffee, um Espres-
so, Wasser, Milch, um Kaffee und
Kakao (Gemeinsamkeiten, Ge-
tranke aus Kaffee und Kakao) und
um Latte Art (Kunst, bei der durch
EingieBen von aufgeschaumter
Milch in den Espresso ein Cap-

8. Februar 2016

mit bloBem Auge sehen kann,
und wenn ja, wo? Das alles erféhrt
man auf unterhaltsame Weise im
Sternenzelt-Planetarium.

Ulf KrauBe

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Mi, 24.2.16, 18 - 19:30 Uhr
15,00 €, 2 UE

16F114101
Naturnaher Obstbaumschnitt
- Schnittkurs

Dieser Schnittkurs richtet sich an
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
des Grundlagenkurses sowie mit
den Grundlagen des Obstbaum-
schnittes vertraute Menschen. An
diesem reinen Praxistag werden
wir den naturnahen Obstbaum-
schnitt in einem Altbestand tben.
Bitte eigenes Werkzeug (Schere,
Sdge, Handschuhe) und eine eige-
ne Leiter mitbringen. Wetterfeste
Kleidung, festes Schuhwerk und
Sicherheit beim Besteigen einer
Leiter sind Voraussetzung.
Treffpunkt: Hofferbertaue, Ecke
Stieglitzgasse - Schwalbenweg.
Parkmaoglichkeiten sind gegeben.

Karen Lasch
Hofferbertaue

Sa, 27.2.16,9:30- 16 Uhr
26,40 €, 8 UE

puccino mit schdnem Muster ent-
steht). Am zweiten Abend steht
die praktische Kaffeezubereitung
mit Espresso und Latte Artim Vor-
dergrund. Sie lernen in der Praxis
den Umgang mit einer Siebtra-
germaschine und produzieren
lhren eigenen Espresso mit Latte
Art.

Rainer Breitbart

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 04

Mo, 23.5.16 bis 24.5.16,

18:30 - 20 Uhr, 2 Abende

40,00 €, 4 UE

16F200105
Kochen wie die Chinesen - die
original chinesische Kiiche

Die Chinesin Jian Chen wird Sie in
diesem Kurs mit der chinesischen
Kochkultur ~ vertraut  machen.
Sie wird lhnen zeigen, wie man
schnelles und gesundes Essen in
nur 30 Minuten zubereiten kann,
beispielsweise die beliebten chi-
nesischen Klassiker wie gebratene
Nudeln oder Reis und Friihlings-
rollen.

Zusatzlich zur Kursgebuihr fallen
15 € pro Person fiir Lebensmittel
und sonstige Materialien an, die
an die Kursleiterin zu entrichten
sind.

Jian Chen

SWG, Nachbarschaftszentrum
Goetheviertel

Sa, 28.5.16, 10:30 - 15 Uhr
19,80 €, 6 UE
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16F200103
Chinesische Teezeremonie

Chinesische Teekultur:

Die Teilnehmer lernen nicht nur
die Geschichte des Tees, sondern
auch verschiedene Teesorten
kennen. Sie lernen Tee auf zere-
monielle Art und Weise zu genie-
Ben und probieren bis zu funf ver-
schiedene Teesorten. AuBBerdem
lernen Sie lhre eigene Teezeremo-
nie zu gestalten.

Themen: Der Tee, Geschichte des
Tees, Teesorten, Teezeremonie in
China, Teehduser, Tee, Kultur &
Lebensweise, Praxis - Die eigene
Teezeremonie

Es fallen pro Kursteilnehmer 5 €
Materialkosten an, die an die Kurs-
leiterin zu entrichten sind.

Jian Chen

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07

Sa, 9.4.16,14- 17 Uhr

13,20 €, 4 UE

16F200401
Erlebnis Eisenacher
Stadtgeschichte: Geschichte -
Personlichkeiten
- Sehenswiirdigkeiten

(Weiterfiihrende Qualifizierung
zur Gastefiihrerin und zum
Gastefiihrer)

Dieser Kurs ist fur Interessenten
der Geschichte der Stadt Eisenach
und ihrer bedeutendsten histo-
rischen Personlichkeiten und Se-
henswiirdigkeiten konzipiert. Der
Kurs dient auch als Grundlage fiir
eine weiterfhrende Qualifizie-
rung zur Gastefuihrerin bzw. zum
Gasteflhrer.

Mittwoch, 06.04.16,

18.00 - 19.30 Uhr, Treffpunkt:
Gaststatte ,Storchenturm”
,Stadtgeschichte vom

11. Jahrhundert bis zur Mitte des
18. Jahrhunderts”

Dozent: Peter Arends

Mittwoch, 13.04.16,

18:00 - 19:30 Uhr, Treffpunkt:
Gaststatte ,Storchenturm”
,Stadtgeschichte von der Mitte
des 18. Jahrhunderts bis zum
frihen

19. Jahrhundert”

Dozent: Peter Arends

Samstag, 16.04.16,

11:00 - 11:45 Uhr, Treffpunkt:
Tourist-Info am Markt
JAltstadtfiihrung”

Fiihrung: Petra Heym
Mittwoch, 20.04.16,

18:00 - 19:30 Uhr, Treffpunkt:
VHS, Raum 6

,Die Wartburg”

Dozentin: Jutta Krauf3

Freitag, 22.04.16,

16:00 Uhr - 16:45 Uhr, Treffpunkt:
Wartburg (Eingangsbereich Palas)
,Die Wartburg”

Flhrung: Jutta Krauf3

Mittwoch, 27.04.16,
18:00 - 19:30 Uhr, Treffpunkt:

Friihjahrssemester 2016
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Kultur und Kreativitat

VHS, Raum 6
,Thiringer Museum Eisenach”
Dozent: Dr. Reinhold Brunner

Samstag, 30.04.16,

11.00 Uhr - 11.45 Uhr, Treffpunkt:
Stadtschloss (Eingangsbereich
des Museums)

,Das Eisenacher Stadtschloss”
Fihrung: Dr. Reinhold Brunner

Mittwoch, 04.05.16,

18:00 - 18:45 Uhr, Treffpunkt:
VHS, Raum 6

,Johann Sebastian Bach und
seine Zeit in Eisenach”
Dozent: Dr. J6rg Hansen

Samstag, 07.05.16,

11:00 - 12:30 Uhr, Treffpunkt:
Bachhaus

,Das Bachhaus”

Fihrung: Dr. J6rg Hansen

Mittwoch, 11.05.16,

18:00 - 19:30 Uhr, Treffpunkt:
VHS, Raum 6

»Martin Luther und seine Zeit in
Eisenach”

Dozent: Dr. Jochen Birkenmeier

Samstag, 14.05.16,

11:00 - 11:45 Uhr, Treffpunkt:
Lutherhaus (Eingangsbereich des
Museums)

,Das Lutherhaus”

Fiihrung: Dr. Jochen Birkenmeier

Mittwoch, 18.05.16,

18:00 - 19:30 Uhr, Treffpunkt:
VHS, Raum 6

,Stadtgeschichte vom 19. bis zum
21. Jahrhundert”

Dozent: Dr. Reinhold Brunner

Samstag, 21.05.16,

11:00 - 11:45 Uhr, Treffpunkt:
Tourist- Info am Markt
,Stadtgeschichte vom 19. bis zum
21.Jahrhundert,,

Fiihrung: Dr. Reinhold Brunner

Mittwoch, 25.05.16,

18:00 - 18:45 Uhr, Treffpunkt:
Predigerkirche

,Thiringer Museum Eisenach:
Predigerkirche”

Flhrung: Christina Arnold /
Anett Jacobs

Samstag, 28.05.16,

11:00 - 12:30 Uhr, Treffpunkt:
Tourist-Info am Markt

,Die Eisenacher Sudstadt und das
Teezimmer im Kartausgarten”
Fiihrung: Ina Conrad alias

Louise Reuter

Samstag, 28.05.16,

12:30 - 13:15 Uhr, Treffpunkt:
Reuter-Villa

,Thiringer Museum Eisenach:
Reuter-Villa”

Fiihrung: Ina Conrad alias Louise
Reuter / Christina Arnold

Mittwoch, 01.06.16,

18:00 - 19:30 Uhr, Treffpunkt:
VHS, Raum 6

4Eisenacher Automobilbau-
geschichte”

Dozent: Matthias Doht

Samstag, 04.06.16,

11:00 - 11:45 Uhr, Treffpunkt:
Museum awe

»,Museum automobile welt
eisenach”

Fiihrung: Matthias Doht

Mittwoch, 08.06.16,

18:00 - 19:30 Uhr, Treffpunkt:
VHS, Raum 6

,Das Lippmann+Rau-Musikar-
chiv”

Dozent: Reinhard Lorenz
Samstag, 11.06.16,

11:00 - 11:45 Uhr, Treffpunkt:
Alte Mélzerei

,Das Lippmann+Rau-Musikarchiv
im Industriedenkmal

LAlte Malzerei"”

Fiihrung: Reinhard Lorenz

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

Mi, 6.4.16 bis 11.6.16,

18 - 19:30 Uhr, 19 Veranstaltungen
99,00 €, 30 UE

16F200402
Erlebnis Eisenacher Stadt-
geschichte: Methodik und
Didaktik der Gastefiihrung

Der Gastefuihrer tragt als Repra-
sentant der Stadt eine hohe Ver-
antwortung. Neben fundierten
Kenntnissen der Stadtgeschichte
sind Methodik und Didaktik der
Fiihrung entscheidend fiir den Er-
folg der Fiihrung.

Der Kurs vermittelt eine Anleitung
zum Aufbau einer Stadtfiihrung
sowie Methoden, um den Gast zu
erreichen. Der Umgang mit unter-
schiedlichen Géstegruppen und
die Losung auftretender Proble-
me werden praxisnah behandelt.
Praktische Ubungen vervollstan-
digen die Ausbildung.

Cornelia Hartleb

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05

Do, 19.5.16 bis 2.6.16,

18 - 20:30 Uhr, 3 Abende

22,50 €,9 UE

16F202101
Rhetorik lernen:
Sprech- und Vortragstraining
- Eine Einfithrung

Wer vielleicht Schauspielerin oder
Schauspieler werden méchte und
/ oder sich in Schule, Beruf, Alltag
im Sprechen und Vortragen tiben
oder vervollkommnen will, kann
dies in der Begegnung mit klei-
neren kiinstlerischen Texten an
einem angenehmen Ort in spie-
lerisch-entspannter Atmosphdre
tun.

Dieser Kurs richtet sich vor allem
an Schilerinnen und Schdler, Ab-
iturienten und Berufstatige, steht
aber auch allen anderen Interes-
senten offen.

Rainer Lucas

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05

Fr, 8.4.16 bis 20.5.16,

18:30 - 20 Uhr, 6 Abende
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16F203101
Erlebnis Eisenacher Stadt-
geschichte: Schmales Haus

]
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Am Johannisplatz im Stadtzent-
rum von Eisenach befindet sich
das wahrscheinlich schmalste be-
wohnte Fachwerkhaus Deutsch-
lands. Es hat eine Breite von nur
2,05 Meter. Die Grundfliche die-
ses kuriosen Gebdudes betragt
20 m Immerhin ist es 8,50 Meter
hoch und hat zwei Stockwerke.
Das genaue Baudatum ist nicht
bekannt, geschétzt wird ein Alter
von weit Uiber 250 Jahren.

1974 erwarb der jetzige Eigentu-
mer und Bewohner, Klaus Tripp-
stein, das Gebdude in einem
absolut desolaten Zustand. Mit
tatkraftiger Unterstiitzung von
Freunden und Bekannten hat er
es vor dem Verfall und einem er-
neut geplanten Abriss gerettet.
Gaste Eisenachs bestaunen und
bewundern immer wieder die im
Jahr 2000 liebevoll restaurierte
Fachwerkfassade. Seit 1991 befin-
det sich im Haus eine kleine Aus-
stellung von Bildern, Kleinplas-
tiken, Keramik und historischen
Einrichtungsgegenstanden.

Da das ,Schmale Haus” bewohnt
wird, ist es nur hochst selten auf
Anfrage zu besichtigen. Doch an-
lasslich dieser Veranstaltung der
Volkshochschule Eisenach fiihrt
Sie Klaus Trippstein gerne durch
das Innere und berichtet tber die
Geschichte des Hauses, tiber seine
Bewohner und (iber die gegen-
wartige Nutzung.

Klaus Trippstein

Schmales Haus, Johannisplatz 9
Sa, 28.5.16, 10:30 - 12 Uhr

6,60 €, 2 UE

16F203102
Erlebnis Eisenacher Stadt-
geschichte: Die Eisenacher

Stadtmauer

Als Merkmal der Stadtentwick-
lung erhielt Eisenach u. a. das
Recht auf die Anlage der Stadtbe-
festigung. Mauerabschnitte und
Turmreste erinnern noch heute
daran.

Peter Arends

Gasthof ,Zum Storchenturm?”,
Georgenstr. 43 A

Mi, 2.3.16, 18 - 19:30 Uhr

6,60 €, 2 UE
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16F203103
Erlebnis Eisenacher Stadt-
geschichte: Die Geschichte
des Eisenacher Militars im
18. und 19. Jahrhundert

Peter Arends

Gasthof ,Zum Storchenturm”,
Georgenstr. 43 A

Mi, 16.3.16, 18 - 20:30 Uhr
6,60 €, 2 UE

16F203104
Erlebnis Eisenacher Stadt-
geschichte: Georgenkirche

Die Eisenacher Georgenkirche
ist ein herausragendes Denkmal
thiringischer Geschichte und des
Lthiringischen” Luthertums.

Sie ist die groBte und als Taufkir-
che Johann Sebastian Bachs wohl
auch bekannteste Kirche Eisen-
achs.

Martin Luther sang hier als Schi-
ler in der Kurrende. Und Luther
predigte auch mehrmals in dieser
Kirche - u.a. kurz vor seiner ,Ent-
fuhrung” auf die Wartburg am
2. Mai 1521. Im Jahr 1221 wurde
Elisabeth von Thiringen in die-
ser Kirche getraut. Wesentliche
Ausstattungsstlicke stammen aus
der Zeit, als die Georgenkirche Re-
sidenzkirche der Eisenacher Her-
z6ge war. Von dieser Zeit zeugen
auch die seit der letzten Innensa-
nierung in der Turmgruft 6ffent-
lich zuganglichen Prunksarge der
Eisenacher Herzoge und ihrer Fa-
milienmitglieder.

Diese Kirchenfiihrung legt den
Schwerpunkt auf die Fiirstengruft
und die Grabsteine der Thiringer
Landgrafen.

Zusatzlich zur Kursgebiihr ist eine
Eintrittsgebuhr von 3 € in die Kir-
che und fir die Turmgruft zu ent-
richten.

Dr. Wolfgang Schenk
Georgenkirche am Markt
(Eingangsbereich)

Di, 1.3.16, 14 - 15:30 Uhr
6,60 €, 2 UE

Malen und Zeichnen

16F205101
Faszinierende Aquarellmale-
rei fiir Anfanger und Fortge-
schrittene: Blumenbilder und
bliihende Landschaften

Das Erlebnis, ein wunderschones
Stlick Natur malerisch zu erfassen,
ist mindestens so begliickend,
wie der Blick und der Stolz auf das
gelungene Werk. Vor allem aber:
Wer selbst malt, beginnt die Welt
mit anderen Augen zu sehen,
auch die Welt der Blumen. lhr
Reichtum an Formen und Farben,
ihre. Anmut und Ausdruckskraft
machen richtig Lust, sie malerisch
festzuhalten. Freuen Sie sich tber
die Entdeckung dieser Farben
und Formen! Thema dieses Kur-
ses ist das bildnerische Gestalten
von Blumen, Bliiten und Knospen,
im Detail und als Teil der Land-
schaft. Auch blihende Baume
und Straucher finden im Kurs ihre



Beachtung. Die Kursteilnehmer
lernen in erster Linie das Charak-
teristische zu sehen und zu be-
greifen, es zu verinnerlichen und
dann malerisch umzusetzen. Im
Kurs werden die dafiir benétigten
Aquarell-Grundtechniken und die
Arbeit mit dem Pinsel vermittelt.
Auch wenn Sie sich mit den Far-
ben bereits auskennen, so soll-
ten Sie sich die Einfiihrungen in
die Grundlagen nicht entgehen
lassen. Vielleicht profitieren auch
Sie von meinen zahlreichen Hin-
weisen.

Auf der Homepage www.kunst-
kurse-eisenach.de finden Sie eine
Liste der im Kurs bendtigten Ma-
terialien.

Lydia Schindler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

Mi, 24.2.16 bis 8.6.16,

19:30 - 21 Uhr, 15 Abende
75,00 €, 30 UE

16F205102
Faszinierende Aquarell-
malerei: Meisterkurs fiir
Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist fur alle experi-
mentierfreudigen Menschen
konzipiert, die das Malen mit
Aquarellfarben lieben und die
Grundtechniken des Aquarel-
lierens vertiefen mochten. Neu
im Kurs ist die Arbeit mit Aqua-
rellhilfsmitteln und Effekten. Sie
erfahren weitere  Arbeitsmog-
lichkeiten, die Sie zum Staunen
bringen, z. B. die Kombination aus
Aquarellfarben und Pastellkreide
oder Aquarellfarben und Tusche.
Die Realisierung effektvoller Bil-
der ist gar nicht so schwer, wie Sie
vielleicht meinen. Viele Tipps und
Tricks werden im Kurs vermittelt,
die einiges leichter machen. Beim
Aquarellieren von Blumen und
Landschaften, Wasser und Wol-
ken lernen auch Sie wirkungsvolle
Effekte zu setzen, die lhre Werke
verzaubern.

Auf der Homepage www.kunst-
kurse-eisenach.de finden Sie eine
Liste der im Kurs bendtigten Ma-
terialien.

Lydia Schindler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

Do, 25.2.16 bis 23.6.16,

19:30 - 21 Uhr, 15 Abende
75,00 €, 30 UE

16F205103
Moderne Acrylmalerei:
Basiswissen fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Ruhe und Stille sind in der mo-
dernen Gesellschaft ein kostbares
Gut. In unserer hektischen Welt
bendtigen wir Zeit fir Muse und
Entspannung. Die eigenen vier
Waénde sind ein wichtiger Ort, wo
wir abschalten kdnnen, um weite-
re Kréfte zu sammeln. So schaffen
wir eine Balance in unserem Le-
ben. Mit Bildern kdnnen wir unse-
ren Wohnbereich dekorieren und
ihm so das Flair der Ruhe geben.
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Kultur und Kreativitat

Trauen sie sich lhre Bilder zum
Wobhlbefinden selbst zu gestal-
ten. Sie missen nicht unbedingt
,schon” malen konnen. Es genligt
die Sehnsucht nach Harmonie
und Balance im Leben.

Auf der Homepage www.kunst-
kurse-eisenach.de finden Sie eine
Liste der im Kurs bendtigten Ma-
terialien.

Lydia Schindler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

Di, 23.2.16 bis 7.6.16,

18 - 19:30 Uhr, 15 Abende
75,00 €, 30 UE

16F205104
Moderne Bilder in Acryl
fiir Anféanger und Fortge-
schrittene: Ein Kunstkurs
fiir alle experimentier-
freudigen Menschen.

Dieser Kurs ist fuir alle diejenigen,
die schon immer mal wissen woll-
ten, wie man anderweitig Acryl-
farben einsetzen kann. Die Farben
ermoglichen eine unendliche
Vielzahl an Anwendungsmaglich-
keiten. Die Kursteilnehmer lernen
einige verbliffende Techniken in
Acryl. Durch diese kann man die
Grenze der klassischen Malerei
Ubersteigen und neuartige Bilder
gestalten. Neben realistischen
Motiven werden auch abstrak-
te Kompositionen und Collagen
dargestellt. Dabei werden unge-
wohnliche Hilfsmaterialien und
Acrylstrukturpasten verwendet.
Auf der Homepage www.kunst-
kurse-eisenach.de finden Sie eine
Liste der im Kurs benétigten Ma-
terialien.

Lydia Schindler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

Do, 25.2.16 bis 23.6.16,

17:30 - 19 Uhr, 15 Abende
75,00 €, 30 UE

16F205105
Portraits zeichnen und
malen: Von Einzelstudien
zum fertigen Portrait

Das faszinierende an Gesichtern

ist ihr sprechender Ausdruck. Ein
Portrait zu zeichnen oder zu ma-
len ist ein komplizierter und psy-
chologisch spannender Vorgang,
der oft lange Zeit erfordert. Die-
ser Kurs hat sich das Ziel gesetzt,
ein umfangreiches Wissen Uber
Kopfzeichnen und -malen zu ver-
mitteln. Alle Kopfteile, wie z. B. die
Augen, die Nase oder die Haare,
werden als einzelne Themen im
Kurs erldutert. Und wie gehen
wir am besten vor, wenn wir das
treffen wollen was Ahnlichkeit,

Wesen und Charakteristik einer
Person ausmacht? Alle diese Fra-
gen werden im Kurs beantwortet.
Weitere Schwerpunkte sind die
Darstellung der Pose und der Plas-
tizitat eines Gesichts.

Honorare fiir Modelle werden ge-
sondert berechnet!

Auf der Homepage www.kunst-
kurse-eisenach.de finden Sie eine
Liste der im Kurs benétigten Ma-
terialien.

Lydia Schindler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

Mo, 22.2.16 bis 13.6.16,

20 -21:30 Uhr, 15 Abende
75,00 €, 30 UE

16F205106
Meisterschule Olmalerei:
Basiswissen fiir Anfanger
und Fortgeschrittene - Teil 2

Dieser Kunst-Kurs ist als Folgekurs
des im Herbstsemester durchge-
fiihrten Olmalkurses konzipiert.
Er fuhrt die Teilnehmer wieder
ins Thiringer Stadtschloss, wo sie
sich in einem Raum des Museums
dem Thema ,Stillleben aller Art”
widmen - dem herkémmlichen
ebenso wie dem ungewohnli-
chen. Die Kursteilnehmer lernen
die Gegenstinde umzusetzen
und in interessanten Kompositi-
onen festzuhalten, ihre GroRe zu
Ubertreiben oder zu reduzieren,
Wichtiges herauszuarbeiten und
Unwichtiges wegzulassen. Die
handwerklich-kiinstlerische  An-
wendung der Olfarben wird im
Kurs weiter behandelt: pastdse
und deckende Farbe, transpa-
rente Farben, Lasuren und La-
surmalerei, Schichtenmalerei. Es
kénnen auch Quereinsteiger die-
sen Kunstkurs besuchen und die
Technik der Olmalerei erlernen.
Auf der Homepage www.kunst-
kurse-eisenach.de finden Sie eine
Liste der im Kurs benétigten Ma-
terialien.

Lydia Schindler

Thiringer Museum Eisenach -
Stadtschloss

Mi, 24.2.16 bis 18.5.16,

15 - 16:45 Uhr, 12 Nachmittage
70,00 €, 28 UE

16F205107
Faszinierende Aquarell-
malerei: Basiswissen fiir
Anfanger und
Fortgeschrittene
- Malerische Landschaften

Dieser Aquarellkurs ist fir alle kre-
ativen Menschen konzipiert, die
von der Aquarellmalerei fasziniert
sind und das Aquarellieren grund-
legend erlernen mochten. Ob
Anfanger oder solche, die sich in
dieser Technik schon einmal aus-
probiert haben - es ist fir jeden
etwas dabei. Die Einsteiger erhal-
ten eine komplette Einfiihrung in
die Materialkunde und ausfihr-
liche Informationen tber Grund-
ausstattung eines Aquarellmalers.
Die Fortgeschrittenen konnen
ihre maltechnischen Fahigkeiten
festigen. Dieser Kurs ist in erster

Linie dem ,Handwerk” gewidmet:
die Arbeit mit dem Pinsel, Kom-
position des Bildes, Farblehre und
Grundtechniken. Im Kurs werden
vorwiegend Landschaften ge-
malt: Herbstwiesen und Walder,
romantische Winterlandschaften,
malerische Rapsfelder im Frih-
jahr, stehende und flieBende Ge-
wasser. Durch die Farbperspekti-
ve lernen auch Sie lhren Bildern
Raumlichkeit und Tiefe zu verlei-
hen.

Auf der Homepage www.kunst-
kurse-eisenach.de finden Sie eine
Liste der im Kurs bendtigten Ma-
terialien.

Lydia Schindler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

Di, 23.2.16 bis 7.6.16,

19:30 - 21 Uhr, 15 Abende
75,00 €, 30 UE

16F205108
Mappenvorbereitung fiir
gestalterisch-kiinstlerische
Studiengange. Ein Intensiv-
kurs in den Osterferien.

Dieser Kurs richtet sich an alle
jungen Leute, deren berufliche
Zukunft mit Kunst in Verbindung
steht und die sich fir die Aufnah-
me eines gestalterischen Studi-
ums vorbereiten mochten. Hierfiir
bietet die Volkshochschule Eise-
nach die Gelegenheit, im Laufe
der Osterferienwoche, eine Pra-
sentationsmappe mit ca.10 bis 15
Basis-Arbeiten zu erstellen. Diese
Mappe ist der wichtigste Bestand-
teil der Bewerbungsunterlagen
fur alle Bereiche eines Kunststu-
diums.

Auf der Homepage www.kunst-
kurse-eisenach.de finden Sie eine
Liste der im Kurs benétigten Ma-
terialien.

Lydia Schindler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

Di-Fr,29.3.16- 1.4.16,

16 - 19 Uhr, 4 Nachmittage
40,00 €, 16 UE

Eine Liste mit Materialien,
die in den folgenden Kursen
bendtigt werden,
erhalten Sie zu Kursbeginn.

16F205109
Bildnerischer Ausdruck

In diesem Kurs geht es um das
sinnliche Erfassen und Wiederge-
ben des Gesehenen. Lernen Sie,
zu beobachten und die unbe-
grenzte Moglichkeit der Linie zu
entdecken. Unter Verwendung
unterschiedlichster Mal- und Zei-
chenmittel, wie zum Beispiel Gra-
phit, Kohle, Aquarell, Rotel, Kugel-
schreiber und Filzstift, erlernen
Sie das Malen und Zeichnen.

Dieser Mal- und Zeichenkurs fir
erwachsene Teilnehmerinnen
und Teilnehmer bietet die Mog-
lichkeit, sich unter fachkundiger
Anleitung kreativ zu entfalten. Als
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Kursleiterin mochte ich die Kurs-
teilnehmer in ihren individuellen
Anlagen bestdrken und gleich-
zeitig technische Grundlagen ver-
mitteln. Die Freude am Zeichnen
und Malen, durch das kinstleri-
sche Ausprobieren stehen dabei
im Vordergrund. Das schafft Ver-
trauen in die eigenen Fahigkeiten.
Jeder kennt die ,Angst vor dem
weiBen Blatt”. Diese Angst zu
nehmen, ist erklartes Ziel meiner
Arbeit. Ich mochte die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer ermuti-
gen, zu einer natlrlichen Naivitat
in der Betrachtung zurlickzufin-
den und dabei den Blick fiir das
Schone zu scharfen.

Dieser Kurs hat eine gesonderte
Terminplanung und findet in der
Regel 14-tdgig statt.

Julia Kneise

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

Mo, 22.2.16 bis 20.6.16,

17:30 - 19:45 Uhr, 10 Abende
75,00 €, 30 UE

16F205701
Malzwerge

+Als Kind ist jeder ein Kuinstler, die
Schwierigkeit liegt nur darin, als
Erwachsener einer zu bleiben.”
(Pablo Picasso)

Dieser Mal- und Zeichenkurs fir
Kinder von vier bis acht Jahren
soll begeisterten jungen Kiinst-
lern die Mdoglichkeit geben, sich
kreativ zu entfalten. Die Freude
am Malen und Zeichnen steht da-
bei im Vordergrund. Unter fach-
kundiger Anleitung sollen Kinder
in ihrer Fantasie bestarkt und zu-
gleich ermutigt werden, ihre eige-
nen Fahigkeiten und Ausdrucks-
formen spielerisch zu entdecken
und auszuprobieren. Unter Ver-
wendung verschiedenster Materi-
alien und Arbeitsmittel sollen die
Kursteilnehmer die Vielseitigkeit
von Zeichnung und Malerei ken-
nen lernen. Als Kursleiterin ist es
mir dabei wichtig, die Kinder in
ihrem kindlichen Mut, ihrer Fan-
tasie und ihrer unverstellten Sicht
auf die Dinge nicht zu bremsen,
sondern zu eigenen Positionen zu
ermutigen.

Dieser Kurs hat eine gesonderte
Terminplanung und findet in der
Regel 14-tdgig statt.

Julia Kneise

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14 Mo, 22.2.16 bis 20.6.16,
15:30 - 17 Uhr, 10 Nachmittage
50,00 €, 20 UE

Tanzen

16F209101
Grundlagen des Tango
Argentino ,crash” (TA 1)

Der Wochenendworkshop Grund-
lagen des Tango Argentino
,crash” (TA 1) vermittelt einfache
Figuren des Tango Argentino im
Schnellkurs.

Willkommen sind Paare ebenso
wie interessierte Einzelpersonen,
wobei versucht wird, fir jeden
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einen Tanzpartner zu finden. Ihr
Dozent Erik Kuhlmann, Jahrgang
1960, tanzt seit seiner Jugend
Standard und Latein. Seit nun-
mehr 15 Jahren widmet er sich
dem Tango Argentino.

Erik KuhImann

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Sa, 27.2.16, 14 - 18 Uhr

28,00 €, 10 UE

16F209102
Tango Argentino: Techniken
fiir Fortgeschrittene (TA Il)

Dieser Tanzkurs richtet sich vor
allem an Fortgeschrittene mit
Vorkenntnissen. Idealerweise ha-
ben Sie vorher den Kurs ,Tango
Argentino - Grundlagen fiir An-
fanger” (TA 1) besucht. Aber auch
andere Teilnehmer dirfen selbst-
verstandlich mittanzen. Willkom-
men sind Paare ebenso wie inte-
ressierte Einzelpersonen, wobei
versucht wird, fir jeden einen
Tanzpartner zu finden.

Erik KuhImann

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Fr, 11.3.16 bis 20.5.16,

18:30 - 20 Uhr, 8 Abende

44,80 €, 16 UE

16F209103
Tango Argentino practica
(TA 1)

Tango Argentino practica (TA
Ill) ist ein ,offener” Tanzkurs fur
Fortgeschrittene. Hier konnen Sie
idealerweise die im Kurs ,Grund-
lagen” (TA 1) und ,Fortgeschritte-
ne” (TA Il) erlernten Tanzschritte
umsetzen. Auf Ihr jeweiliges Tanz-
niveau wird selbstverstandlich in-
dividuell eingegangen.
Willkommen sind Paare ebenso
wie interessierte Einzelpersonen,
wobei versucht wird, fir jeden ei-
nen Tanzpartner zu finden.

Erik KuhImann

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Fr, 11.3.16 bis 20.5.16,
20-21:30 Uhr, 8 Abende

44,80 €, 16 UE

16F209104
Line-Dancing

Aus Musicals wie ,A Chorus Line”
kennen Sie Line-Dancing, den
Formationstanz auf der Linie.
In unserem Kurs lernen Sie die
Schritte und Kombinationen ken-
nen. Line-Dancing ist kein Paar-
tanz und die Kursteilnahme auch
ohne Partner moglich.

Sigrid Schreiber
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10

W
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Sa, 9.4.16,15 - 18 Uhr
22,40 €, 8 UE

16F209105
Rumba, Samba,
Cha-Cha-Cha...

Dieser Tanzkurs weiht Sie in
Rhythmus und Grundschritte des
Grundrepertoires von Rumba,
Samba und Cha-Cha ein.

Sigrid Schreiber
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
Sa, 21.5.16,15- 18 Uhr

22,40 €, 8 UE

16F209106
Tanz Dich fit!

Bewegung hilt jung und gesund!
Wenn Sie zur Musik mit Tanz aus-
gefiihrt wird, hat es noch einen
positiven Effekt zur Stabilisie-
rung der personlichen Rhythmik,
Kondition und Koordination. Mit
Isolationstraining, Stretching
und Schrittkombinationen ist der
Kurs ein idealer Ausgleich zum
taglichen Arbeitsleben. In der Ge-
meinschaft und bei toller Musik
mit ausgesuchten Ubungen ist es
ein Angebot an alle, die moder-
nen Tanz mogen und etwas Gutes
fur die Figur und die Seele tun
wollen. Am Ende einer jeden Ver-
anstaltung sind alle Teilnehmer in
der Lage, eine kleine Choreogra-
phie zu beherrschen.

Elvira Weinhold

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Fr, 26.2.16 bis 24.6.16,
17:15-18:15 Uhr, 15 Abende
56,00 €, 20 UE

16F214101
Nahkurs fiir Modebewusste:
Grundtechniken

Selbst ndhen liegt wieder genau-
so im Trend wie in den 1960er
Jahren: Mit den Handen selbst
ein Garderobenstiick schaffen, in
dem man sich rundum wohl fiihlt
und das die eigene Personlichkeit
ausdriickt - das hat was! Vor der
Umsetzung steht das Erlernen der
Grundtechniken, die lhnen in die-
sem Kurs nahe gebracht werden.
Fir diesen Kurs ist es unbedingt
erforderlich, dass Sie jeweils lhre
eigene Nahmaschine mitbringen!

Irene Semelka
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 10

Mo, 4.4.16 bis 13.6.16,
16:30 - 18:45 Uhr, 10 Abende
75,00 €, 30 UE

16F214102
Vom Entwurf zum Unikat:
Kleiderwerkstatt

Mit etwas Naherfahrung kann sich
jeder sein individuelles Beklei-
dungsstiick anfertigen. Wir ent-
werfen unser Modell form- und
malgerecht fiir den eigenen Kor-
per. Verschiedene textile Stoffe
werden ausgewahlt und nach

Zuschnitt und Verarbeitung kor-
pergerecht angepasst. Wir lernen
Schnittformen kennen und mo-
dellieren an der Schneiderpuppe.
Fur den Kurs ist es erforderlich,
die eigene Ndhmaschine mitzu-
bringen.

Irene Semelka

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 10

Mo, 4.4.16 bis 13.6.16,
19-21:15 Uhr, 10 Abende
75,00 €, 30 UE

Fotografie

16F211104
Bildbearbeitung
fiir Einsteiger

Dieser Einsteiger-Kurs richtet sich
an alle, die an elektronischer Bild-
bearbeitung interessiert sind. Die
digitale Fotografie sowie die Wei-
terverarbeitung der Bilder sind
ein spannendes und interessantes
Hobby. Leben Sie Ihre Kreativitat
voll aus!

Der Kurs besteht aus zwei Teilen:
Im ersten (kleineren) Teil geht es
hauptsachlich um Bildverwaltung.
Wenn Sie Interesse an digitaler
Fotografie haben, dann fallen
Ublicherweise in vergleichsweise
kurzer Zeit Mengen an Fotos an.
Viele verlieren dann den Uber-
blick. Hier werden Strategien und
Werkzeuge (Computerprogram-
me) vorgestellt, die Ihnen bei der
Verwaltung und Katalogisierung
Ihrer Fotos helfen. Dariiber hinaus
erlauben diese Programme auch,
Veranderungen der Fotos vorzu-
nehmen: GrofRe dndern, Aufhel-
len/ Abdunkeln, Text einfliigen
usw. Des Weiteren zeige ich Ih-
nen, wie Sie auf einfachem Wege
Diashows, Bildschirmschoner etc.
erstellen kénnen. Der Druck von
Fotos auf verschiedene Medien ist
ebenfalls Thema.

Im zweiten ausflhrlicheren Teil
erlernen Sie die Grundlagen der
Bildretusche, also das gezielte
Manipulieren von Fotos. Nach
Beendigung des Kurses fehlt |h-
nen zwar noch etwas die Ubung,
aber Sie sind grundsatzlich in der
Lage, storende Elemente aus Bil-
dern zu entfernen, neue Elemente
in Bilder einzufligen usw. Ebenso
wissen Sie dann, wie Sie vorgehen
mussen, wenn Sie Elemente aus
Bildern ausschneiden wollen, um
diese zum Beispiel in einem Flyer,
auf einem Plakat oder einfach in
einem Brief zu verwenden.
Selbstverstandlich werden wah-
rend des Kurses Ihre Fragen be-
antwortet und Sie erhalten dari-
ber hinaus jede Menge nitzliche
Tipps und Hinweise. Sie konnen
eigene Fotos mitbringen, wenn
Sie zu diesen gezielte Fragen ha-
ben. Der Kurs richtet sich an Ein-
steiger in die Bildbearbeitung.
Grundkenntnisse im Umgang mit
Computern sowie dem Betriebs-
system MS Windows missen
jedoch vorhanden sein. Zum Ein-
satz kommt ausschlie8lich Soft-
ware (Programme), welche lizenz-
kostenfrei verfligbar ist.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Mi, 4.5.16 bis 15.6.16,

17 - 20:15 Uhr, 7 Abende

78,40 €, 28 UE

16F211105
HDR-Fotografie

Ein HDR-Foto (High Dynamic Ran-
ge Image) ist ein Foto mit hohem
Dynamikumfang oder Hochkon-
trastbild. Es ist ein digitales Bild,
das groBe Helligkeitsunterschie-
de detailreich wiedergibt. Dieses
dient dazu, Uber- oder Unterbe-
lichtungen zu vermeiden oder
auch nur um des reinen grafi-
schen Effektes wegen.

Im Workshop erlernen Sie die
Grundlagen der HDR-Fotografie.
Sofern Sie eine eigene, geeig-
nete Kamera besitzen, werden
Sie unter Anleitung eigene HDR-
Fotos erstellen. Wenn Sie keine
geeignete Kamera besitzen, be-
kommen Sie Ubungsbilder zur
Verfigung gestellt. Sie werden
umfassend in die Technik und in
die vielféltigen Moglichkeiten der
HDR-Fotografie eingewiesen. Vo-
rausgesetzt werden Grundkennt-
nisse im Umgang mit dem Com-
puter und dem Betriebssystem
MS Windows.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Sa, 5.3.16 bis 19.3.16,

9-12:15 Uhr, 3 Vormittage
33,60 €, 12 UE

16F211103
Bessere Fotos
mit dem Smartphone

Die beste Kamera ist immer noch
die, die Sie dabei haben. Fiir viele
Menschen ist das die Kamera ihres
Smartphones. Der Kurs zeigt, dass
sich auch mit dem Smartphone
beeindruckend schone Bilder ma-
chen lassen und vermittelt auBBer-
dem Kenntnisse zu den Moglich-
keiten der Bildbearbeitung direkt
auf dem Smartphone. Sie lernen,
das Potential Ihres Smartphones
voll auszunutzen. Es werden hier-
zu diverse Apps vorgestellt und
deren Benutzung erldutert. Auch
kommen Motivwahl sowie die
Grundlagen der Bildgestaltung
nicht zu kurz. Viele Tipps und
Tricks runden den Kurs ab. Fir
lhre Fragen ist ausreichend Zeit
eingeplant.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Sa, 21.5.16 bis 25.6.16,

9 -12:15 Uhr, 6 Vormittage
67,20 €, 24 UE

16F211102
Einfach bessere Fotos

Sie fotografieren gerne, haben
sich eine Kamera gekauft und
sind aber dennoch mit Ihren Fo-
tos nicht ganz zufrieden? Dann
ist dieser Kurs fir Siel Um ein
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bisschen Theorie zu Blende, Zeit,
DOF und ISO werden wir nicht
herumkommen, aber der groB-
te Teil des Kurses wird sich der
praktischen Fotografie widmen.
Wir werden Bilder machen und
uns anschlieBend dariiber austau-
schen, was man besser machen
kénnte und sollte. Sie bekommen
Maoglichkeiten und Methoden
der Weiterverarbeitung sowie
jede Menge praktische Tipps und
Hilfen vermittelt. Durch den gro-
Ben Praxisanteil werden Sie sehr
rasch Erfahrungen gewinnen, die
Sie nach dem Ende des Kurses
bei Ihren eigenen Aktivitdten ge-
winnbringend einsetzen kdnnen.
Selbstverstandlich ist fur lhre Fra-
gen ausreichend Zeit vorhanden.
Welche Kamera Sie besitzen oder
verwenden ist egal. Besitzer einer
Spiegelreflexkamera sind genau-
so willkommen wie Menschen,
die mit dem Smartphone fotogra-
fieren. Bitte bringen Sie bei tech-
nischen Fragen immer das Hand-
buch zu Ihrer Kamera mit!

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Sa, 9.4.16 bis 14.5.16,

9-12:15 Uhr, 6 Vormittage
67,20 €, 24 UE

16F211101
Grundlagen der digitalen
Fotografie

In diesem Kurs dreht sich alles um
Fotografie. Angefangen von den
Grundlagen der Technik bis hin
zum optimal am Computer be-
arbeiteten Foto vermittelt dieser
Kurs nicht nur die notwendigen
Kenntnisse technischer Zusam-
menhange, sondern widmet sich
ebenso der Ausarbeitung von
Bildern am Computer zu Motiv-
wahl und Bildgestaltung bis hin
zur Bildprasentation. Theorie und
praktische Ubungen (3 Exkursio-
nen in Eisenach bzw. der ndheren
Umgebung) wechseln sich ab.
Dadurch werden Sie in die Lage
versetzt, das Gehorte unmittelbar
praktisch zu erproben und zu fes-
tigen. Dass Ihre Kamera ungeahn-
tes technisches Potential birgt,
werden Sie feststellen, wenn wir
uns mit der Bearbeitung von
Raw-Dateien auseinandersetzen.
Dariiber hinaus erhalten Sie viele
praktische Tipps und Hilfen. Fur
die Beantwortung lhrer individu-
ellen Fragen ist ausreichend Zeit
vorhanden.

Welche Kamera Sie besitzen ist
egal. Allgemeine Computerkennt-
nisse sollten vorhanden sein.
Wenn Sie einen Laptop besitzen,
so konnen Sie diesen selbstver-
standlich mitbringen.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Do, 14.4.16 bis 23.6.16,

17 - 20:15 Uhr, 10 Abende
112,00 €, 40 UE
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«VHS macht gesiinder!”
Dies belegt eine bundesweite Studie
des Universitdtskrankenhauses  Ep-
pendorf zur Wirksamkeit von Entspan-
nungskursen an  Volkshochschulen.
Um die Gesundheit eigenverantwort-
lich zu starken, ist Gesundheitskom-
petenz unerlasslich. Kérperliches und
psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen im Beruf und im
Privatleben erfolgreich bewaltigen zu
konnen. In unseren Bildungsangebo-
ten erfahren Sie, was alles zu einem
gesunden Lebensstil gehdren kann,
wie Sie Stress abbauen, lhren Koérper
positiv wahrnehmen, die eigene Kraft
spiiren und sich ausgewogen ernah-
ren kénnen.

Der Hirnforscher Gerald Hither ist
liberzeugt, dass ,Begeisterung Diinger
fur das Gehirn” ist und weist in seinen
Schriften immer wieder auf den positi-
ven Einfluss von Emotionalitét, Stress-
bewaltigung, ausgewogener Erndh-
rung und Bewegung fiir das Gelingen
von Lernprozessen hin. Die Angebote
der Gesundheitsbildung an Volkshoch-
schulen beriicksichtigen seit langem
diese Erkenntnis. Hier werden Sachin-
formation und Lernen mit allen Sinnen
verknuipft, gelernt wird handlungsori-
entiert, auf die Gruppe bezogen und
unter Berlicksichtigung biografischer
Ankniipfungspunkte.. wichtige Vo-
raussetzungen fiir die Lust auf das
Abenteuer des lebenslangen Lernens.

16F300101
Reiki - Helfende Hande

Reiki kommt aus dem Japani-
schen und bedeutet ,universelle
Lebensenergie”.

Dieser Kurs fiihrt in die Grundla-
gen des Reiki ein und vermittelt
den Umgang und die Méglichkei-
ten dieser Lebensenergie mittels
Ubertragung durch Handaufle-
gen und Konzentration. Reiki,
vom japanischen Monch Mikao
Usui wiederentdeckt, ist ein Pro-
zess, der die Selbstheilungskrafte
des Korpers aktiviert und beim
Stressabbau hilft. Decke, warme
Strimpfe, evtl. Sitzkissen und
Wasser bitte mitbringen.

Gabriele Sauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Sa, 12.3.16,9- 16 Uhr

26,40 €, 8 UE

Feldenkrais

Die Feldenkrais-Methode ist nach ih-
rem Begriinder Moshé Feldenkrais
benannt. Durch sanfte Korperiibungen
schulen Sie lhr kérperliches Bewusst-
sein und lhre Wahrnehmungsfahigkeit
und lernen dabei gelenkschonende
Bewegungsabldufe zu finden. Einsatz
findet die Feldenkrais-Methode vor
allem in der Pravention, Gesundheits-
forderung und Rehabilitation. Da ein-
gefahrene Bewegungsmuster, die im
Alltag unbewusst entwickelt wurden,
zur Uberlastung einzelner Muskeln
und Gelenke fiihren konnen, hilft
die Methode u.a. bei Bewegungsein-
schrénkungen, Muskelverspannungen
und auch chronischen Schmerzen. Ziel
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ist es, die Beweglichkeit zu verbessern,
Stress abzubauen und ein besseres
Kérpergefiihl und Wohlbefinden zu
erlangen.

16F300102
Korperiibungen
mit Feldenkrais

Karsten Voigtlander

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Mi, 16.3.16, 10 - 11:30 Uhr

6,60 €, 2 UE

16F300103
Korperiibungen
mit Feldenkrais

Karsten Voigtlander

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Sa, 19.3.16, 10 - 15 Uhr

19,80 €, 6 UE

16F300104
Wechseljahre - Chancenjahre
Wechseljahre - Auftakt zu
einer neuen Lebensphase

Wussten Sie, dass Wechseljahre
ca. 14 Jahre dauern und mit An-
fang / Mitte 40 beginnen? Es ist
ein Wandel den jede Frau erlebt,
dhnlich wie die Pubertat. Aller-
dings reagiert hier jede Frau ganz
individuell. Hier verdndert sich
nicht nur korperlich eine Menge
- auch im Kopf passiert ganz viel.
Man sieht vieles mit anderen Au-
gen, empfindet anders, reagiert
anders. Oft hort man dann: ,Bist
du heute wieder gereizt!” oder
»Sei doch nicht so empfindlich!”
usw. Leider sind die Wechseljahre
noch immer ein gesellschaftliches
Tabu in unserer Zeit. Zwei von
drei Frauen haben dann mit die-
ser Umstellung im Korper ziem-
lich schwer zu kampfen. Dieser
Vortrag richtet sich an alle Frauen
40+.
- Woran erkennt man
Wechseljahre?

Auf welche Wechseljahre-Sympto-
me sollte ,Frau” vorbereitet sein?

- Was tun? - Praxistipps

Birgit Neubert

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Di, 24.5.16, 18:30 - 20:45 Uhr
9,90 €, 3 UE

16F300901
Gehirnjogging: Gedachtnis-
und Konzentrationstraining

Wer rastet, der rostet - auch
im Kopf. Um gegenzusteuern,
braucht es vielfdltige Anregun-
gen. Unsere ,grauen Zellen” wol-
len geférdert und angeregt wer-
den.

Im Kurs lernen Sie, wie Sie lhr Ge-
déchtnis gezielt in Schwung brin-
gen, lhre Aufmerksamkeit und
Konzentrationsfahigkeit steigern
kénnen. Wenn Sie schon immer
mal wissen wollten, welche Tricks
die Gedachtnismeister so drauf

haben, im Kurs diirfen Sie diese
selbst ausprobieren.

Fur diesen Kurs ist niemand zu
jung oder zu alt, denn nicht das
perfekte Ergebnis zdhlt, sondern
die Freude am Ausprobieren.

Dr. Petra Frank

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05

Mo, 4.4.16 bis 13.6.16,

10:15 - 11:45 Uhr, 10 Vormittage
56,00 €, 20 UE

Achtung

Bitte bringen Sie zu lhrem
Entspannungskurs eine
Matte, eine Decke und dicke
Socken mit.

Qi Gong und Tai Chi

,Qi" steht fiir Lebensenergie, ,Gong"
bedeutet so viel wie ,stetes Uben”. Die
Ubungen des Qi Gong sollen dabei
helfen, das Qi frei durch den Korper
flieBen zu lassen und Blockaden im
Korper zu I6sen. Sie kdnnen im Stehen,
Sitzen und Liegen ausgefiihrt werden.
Es gibt auch Ubungen, bei denen kei-
ne duBere Bewegung sichtbar ist. Tai
Chi und Qi Gong konnen die Selbst-
heilungskréfte und die Immunabwehr
unterstiitzen. Die Konzentration auf
die Atmung, Bewegung und die inne-
re Aufmerksamkeit wirkt entspannend
und stressabbauend.

16F301101
Qi Gong in 28 Schritten
am Vormittag

Evelin Cramer-Stein

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Do, 10.3.16 bis 16.6.16,

11-12 Uhr, 12 Vormittage
44,80 €, 16 UE

16F301102
Achtzehn-Figuren-Qi Gong

Evelin Cramer-Stein

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 10

Do, 10.3.16 bis 16.6.16,
18:15-19:15 Uhr, 12 Abende
44,80 €, 16 UE

Die Entspannungskurse
kénnen auch direkt bei lhnen
im Unternehmen angeboten

bzw. durchgefiihrt werden.
Bitte sprechen Sie uns an,

wir gestalten die Kurse ent-
sprechend lhres Bedarfs.

16F301103
Autogenes Training

Autogenes Training kdnnen Sie
im Sitzen und im Liegen durch-
fuhren. Der Begriff ,autogen”
leitet sich aus den griechischen
Wortern ,autos” = ,selbst” und
,genos” = ,erzeugen” ab. Das be-
deutet: Beim Autogenen Training
erzeugt man selbst etwas. Man

bringt sich selbst zur Ruhe. Als
Hilfsmittel dienen einfache Leit-
satze wie: ,Mein rechter Arm ist
angenehm schwer. Ruhe kommt
ganz wie von selbst.” Inzwischen
ist das Autogene Training eines
der am haufigsten angewandten
Entspannungsverfahren und ei-
nes der besterforschten. Zahlrei-
che Studien zeigen eindrucksvoll:
Autogenes Training versetzt den
Korper schnell in einen Ruhezu-
stand.

Dr. Petra Frank

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Do, 7.4.16 bis 16.6.16,

18- 19:30 Uhr, 10 Abende
56,00 €, 20 UE

16F301104
Techniken der Meditation

Durch regelmaBige Meditation
kann man Krankheiten vorbeugen
und bei akuter Erkrankung kon-
nen damit Beschwerden gelindert
und andere Behandlungsmetho-
den unterstiitzt werden. Medita-
tion bringt Entspannung, Kraft,
Ruhe und innere Gelassenheit.
Sie regt die Selbstheilungskrafte
an und erhoht das allgemeine
Wohlbefinden. Diese Methode ist
einfach, alltagstauglich und wir-
kungsvoll. An zehn Abenden kon-
nen Sie Erfahrungen mit der Kraft
lhrer Gedanken sammeln.

Gabriele Sauer

Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr.
47/49, Gymnastikraum

Di, 8.3.16 bis 17.5.16,

19 - 20:30 Uhr, 10 Abende

56,00 €, 20 UE

16F301105
Hatha-Yoga am Dienstag
fiir Fortgeschrittene

Grundsatzlich kann jeder Mensch
Yoga praktizieren! Yoga ist eine
altindische Heil- und Lebensphi-
losophie zur Verbesserung der
Lebensqualitdt.  Yogalibungen
vermitteln ein gutes Korperge-
fihl, regen den Kreislauf an, kraf-
tigen die Muskulatur und machen
den Korper flexibel. Verschiedene
Ubungen verstirken die Durch-
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blutung der Organe, andere ver-
bessern den Gleichgewichtssinn.
Die Atemubungen versorgen
Korper und Gehirn reichlich mit
Sauerstoff. Die Meditationstibun-
gen beruhigen den Geist, helfen
Stress abzubauen und somit eine
tiefere innere Balance und Ausge-
glichenheit zu entwickeln.

Siegrid Schneider

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Di, 23.2.16 bis 24.5.16,

17:30 - 19 Uhr, 10 Abende
56,00 €, 20 UE

16F304101
Griine Medizin - Von der
Kraft, die in den Knospen
der Baume steckt

Lernen Sie die Pflanzen an Weg
und Rain kennen. Die in der Friih-
lingssonne herangereiften Krau-
ter und Blumen, jetzt gesammelt,
sind die Grundlage fr selbst her-
gestellte Heilmittel. Sie kdnnen
uns Gesundheit fiir das ganze Jahr
bringen.

Reinhilde Bodenstein

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

Fr, 20.5.16, 18 - 19:30 Uhr

15,00 €, 6 UE

16F305101
Wirbelsdaulengymnastik 50+

Mit den Jahren wachsen auch die
korperlichen Plagen. Umso mehr
ein Grund etwas fiir sich zu tun.
Schwerpunkte dieses Kurses sind
Wirbelsdulengymnastik, ~ Wahr-
nehmungsiibungen und wohl-
tuende Entspannungsiibungen
mit Gleichaltrigen. Sie konnen
lernen, auf sanfte und ausgegli-
chene Weise Riickenschmerzen
vorzubeugen. Die Ubungen sind
so kombiniert, dass Sie auch von
denjenigen gut ausgefiihrt wer-
den koénnen, die nicht mehr so
beweglich sind wie friiher.

Sieglinde Cronester

Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr.
47/49, Entspannungsraum

Do, 25.2.16 bis 16.6.16,

17:15 - 18:15 Uhr, 15 Nachmittage
56,00 €, 20 UE

Kostenerstattung
durch Krankenkassen

Die Krankenkassen und die Volkshochschulen in Thiirin-
gen arbeiten auf breiter Ebene zusammen, um lhnen ein
attraktives Programm im Bereich Gesundheitsforderung

anzubieten.

Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse, ob der
von lhnen gewdhlte Kurs aus den Praventionsfeldern
Bewegung, Entspannung, Riickengesundheit und Erndh-
rung sowie Vermeidung spezifischer Risiken nach § 20,
Abs. 1 SGBV erstattungsfahig ist.
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16F305102
Wirbelsaulengymnastik 40+

Dieser Kurs richtet sich an alle,
die Bewegungsmangel verspu-
ren oder einer berwiegend sit-
zenden Tatigkeit nachgehen. Der
Kurs bietet Ubungen, um die Wir-
belsdule und den gesamten Ske-
lett-Apparat zu dehnen und zu
kraftigen. Auf sanfte Weise wird
der gesamte Bewegungsapparat
gekraftigt, die Rlickenmuskulatur
entspannt und so riickenscho-
nendes Alltagsverhalten vermit-
telt.

Sieglinde Cronester

Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr.
47/49, Entspannungsraum

Do, 25.2.16 bis 16.6.16,

18:30 - 19:30 Uhr, 15 Abende
56,00 €, 20 UE

A DIABETES

RATGEBER

Ich beweg mich

16F305103
Wirbelsaulengymnastik 30+

Dieser Kurs richtet sich an alle,
die in ihrem beruflichen Umfeld
riickenbelastenden  Situationen
wie ausschlie8lich sitzenden Ta-
tigkeiten, schwerem Heben und
Tragen oder der Arbeit am Band
ausgesetzt sind. Durch Kraftigung
und Entspannung des gesamten
Muskel-und Skelettsystems wer-
den Verspannungen gemildert
und riickengerechtes Verhalten
im Arbeitsalltag getibt.

Sieglinde Cronester

Psychiatr. Tagesklinik,

Goethestr. 47/49, Entspannungs-
raum

Do, 25.2.16 bis 16.6.16,

19:45 - 20:45 Uhr, 15 Abende
56,00 €, 20 UE

Pilates

16F305104
Pilates am Montag

Die einfachen Ubungen kréftigen
den ganzen Kérper, bringen den
Kreislauf in Schwung und starken
die Kondition. Nebenbei sorgen
sanfte  Entspannungstechniken
fir mehr Balance und ein neues
Gefiihl im Alter. Dieser Kurs ver-
bessert ihre Kérperwahrnehmung
und ist konzipiert fir alle, die nach
langerer Pause wieder mit Ge-
sundheitssport beginnen moch-

Frithjahrssemester 2016 £

&QQF Fp(/

TS},OCHS&y

Gesundheitsbildung

ten oder sich unabhéngig von der
jeweiligen Figur im Schulsportun-
terricht anhéren mussten, dass sie
ungelenkig seien oder kein Rhyth-
musgefiihl hatten.

Kristin Grap

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Mo, 22.2.16 bis 23.5.16,

18- 19 Uhr, 12 Abende

44,80 €, 16 UE

16F305105
Pilates am Montag

Kristin Grap

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Mo, 22.2.16 bis 23.5.16,

19:15 - 20:15 Uhr, 12 Abende
44,80 €, 16 UE

16F305106
Pilates am Donnerstag

Dieses Pilatestraining ist genau
das Richtige fiir alle, die es effizi-
ent lieben und sich einen straffen,
geschmeidigen Korper, einfach
ein tolles Bodyfeeling wiinschen.

Antje Cott

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
Do, 25.2.16 bis 23.6.16,
19:15-20:15 Uhr, 15 Abende
56,00 €, 20 UE

Hinweis
Bitte bringen Sie aus hygienischen
Griinden zu allen Gesundheits-
kursen eine eigene Matte und
ein eigenes Thera-Band mit.

16F305107
Lady Fit

Der Kurs bietet ein ganzheitli-
ches Workout zur Férderung von
Beweglichkeit und Kraft. Dabei
kommen Bille, Bander und Hand-
gewichte zum Einsatz, um gezielt
die Problemzonen an Bauch, Bei-
nen und Po zu trainieren.

Antje Cott

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
Di, 23.2.16 bis 7.6.16,

20:15 - 21:45 Uhr, 15 Abende
84,00 €, 30 UE

16F305108
Body Forming

Dieser Kurs umfasst verschiedene
Fitnessworkouts mit Kraftausdau-
erlibungen, welche fiir eine wohl-
geformte Figur sorgen.

Antje Cott

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
Fr, 26.2.16 bis 24.6.16,

18:55 - 19:55 Uhr, 15 Abende
56,00 €, 20 UE

16F305109
Body Forming

Dieser Kurs umfasst verschiedene
Fitnessworkouts mit Kraftausdau-
eriibungen, welche fiir eine wohl-
geformte Figur sorgen.

Antje Cott

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
Fr, 26.2.16 bis 24.6.16, 20 - 21 Uhr,
15 Abende

56,00 €, 20 UE

Aktiv fiir mehr
Beweglichkeit
Der Riicken ist ein Meisterwerk der
Natur. Die Wirbelsdule tragt die groB-
ten Teile des Korpergewichts auf
engstem Raum und beherbergt mit
dem Riickenmark auch den Haupt-
nachrichtenstrang unseres Korpers.
Aber dieses Geriist, das Flexibilitat mit
Belastbarkeit vereint, funktioniert nur
in Verbindung mit kraftigen Muskeln
und Béndern. Besonders die kleinen,
tiefer gelegenen Muskeln links und
rechts der Wirbelsdule tibernehmen
hier wichtige Funktionen. In diesen
Kursen lernen Sie, diese Muskelpartien
gezielt zu kraftigen und in einem Zu-
stand zu erhalten, der den Stiitz- und
Bewegungsapparat dauerhaft starkt
und entlastet.

16F305110
Aktiv fiir mehr Beweglichkeit

Marie-Luise Schmied
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
Di, 23.2.16 bis 7.6.16, 18 - 19 Uhr,
15 Abende

56,00 €, 20 UE

16F305111
Aktiv fiir mehr Beweglichkeit

Marie-Luise Schmied
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
Di, 23.2.16 bis 7.6.16,

19:05 - 20:05 Uhr, 15 Abende
56,00 €, 20 UE

16F305115
Aktiv fiir mehr Beweglichkeit

Dieser Kurs beinhaltet auch ein
Herz-Kreislauf-Training zu moti-
vierender Musik und verschiede-
ne Fitnessworkouts.

Bettina Kunz

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
Do, 25.2.16 bis 23.6.16,

17 - 18 Uhr, 15 Abende

56,00 €, 20 UE

16F305116
Aktiv fiir mehr Beweglichkeit

Dieser Kurs, der fiir Fortgeschritte-
ne konzipiert ist, beinhaltet auch
ein Herz-Kreislauf-Training zu mo-
tivierender Musik und verschiede-
ne Fitnessworkouts.

Bettina Kunz

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
Do, 25.2.16 bis 23.6.16,

18:05 - 19:05 Uhr, 15 Abende
56,00 €, 20 UE
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ErmaBigte
Kursgebiihr

Auf Antrag wird Auszubildenden, Schiilern, Studenten,

Bundesfreiwilligendienstleistenden,

Freiwilligendienst-

leistenden ( FSJ), Inhabern des Eisenacher Stadtpasses,
Empfangern von Arbeitslosengeld Il, Grundsicherung fiir
Uber 65-jahrige und voll Erwerbsgeminderten, Sozialhil-
feempfangern und Elternteilen fiir den Zeitraum, in dem
sie Erziehungsgeld beziehen, eine GebiihrenermaBigung
von 25% gewahrt, wenn der zu belegende Kurs mindes-

tens 20 UE dauert.

Der Antrag ist mit der Anmeldung zu einem Kurs, spa-
testens mit dessen Beginn oder beim Quereinstieg zu
stellen. Ein entsprechender Nachweis (z.B. schriftliche Be-
scheinigung des Ausbildungsbetriebes oder der Schule,
Bescheid der Arbeitsgemeinschaft (ARGE) Grundsiche-
rung Eisenach oder Sozialhilfetragern etc.) ist mit Antrag-
stellung vorzulegen. Kinder, welche keinen Anspruch auf
Unterstlitzung aus dem Bildungs- und Teilhabepaket ha-
ben, kdnnen einen Antrag auf Férderung im Rahmen des
Eisenacher Bildungsfonds stellen.

Wirbelsdulengymnastik
Kraft und Entspannung fiir die Wirbel-
sdule: Den Riicken stark machen, den
Korper in Balance bringen und sich
geschmeidig bewegen. Die Gelen-
ke schonende Gymnastik stabilisiert
den Riicken und I6st Verspannungen.
Atem- und Entspannungsiibungen
sorgen fiir ein positives Korpergefiihl
und Erholung.

16F305112
Gymnastik fiir Riicken und
Wirbelsaule

Helgard Jacobs

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
Mi, 24.2.16 bis 8.6.16,

15:45 - 16:45 Uhr, 15 Nachmittage
56,00 €, 20 UE

16F305113
Gymnastik fiir Riicken und
Wirbelsaule

Helgard Jacobs

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
Mi, 24.2.16 bis 8.6.16, 17 - 18 Uhr,
15 Nachmittage

56,00 €, 20 UE

16F305114
Gymnastik fiir Riicken und
Wirbelsaule

Helgard Jacobs

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
Mi, 24.2.16 bis 8.6.16,

18:10- 19:10 Uhr, 15 Abende
56,00 €, 20 UE

Ganzheitliche Schule

fiir Riicken und Atem

- die Haltung macht es
In dieser speziellen Riickenschule er-
lernen Sie Ubungen zum Erhalt eines
gesunden Riickens und zu mehr Gelas-
senheit. Dariiber hinaus gelangen Sie
durch sanfte, konzentrative Bewegun-
gen zu mehr Korperbewusstsein. Der
Schwerpunkt in diesen Kursen liegt in
dem Erlernen von Entspannungstech-
niken. Die Teilnehmer erlernen wieder
die normalen Bewegungsablaufe und
erreichen eine Verhaltensénderung.

16F305117
Ganzheitliche Schule

fiir Riicken

und Atem

Vera Jéckel

Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr.
47/49, Entspannungsraum

Mi, 24.2.16 bis 8.6.16,

18:20 - 19:20 Uhr, 15 Abende
56,00 €, 20 UE

16F305118
Ganzheitliche Schule

fiir Riicken

und Atem

Vera Jéckel

Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr.
47/49, Entspannungsraum

Mi, 24.2.16 bis 8.6.16,

19:30 - 20:30 Uhr, 15 Abende
56,00 €, 20 UE

Kursleiter gesucht

Die VHS Eisenach sucht Kursleiter auf
Honorarbasis fur Kurse im Bereich der
Beckenbodengymnastik.
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Ubungen fiir die
Knochengesundheit

In der zweiten Lebenshélfte steigt fur
Frauen das Risiko, an degenerativen
Knochenerkrankungen wie Osteopo-
rose, Osteochondrose oder Arthrose zu
erkranken. Die Beschwerden werden
durch Bewegungsmangel verschlim-
mert. Mit gezielten Ubungen zur Kréf-
tigung und Mobilisierung der Muskula-
tur kénnen Sie einen wichtigen Beitrag
zur Erhaltung von Knochen- und Mus-
kelfunktionen leisten. Neben diesen
Ubungen beinhaltet der Kurs zusitz-
lich Entspannungstibungen.

Hinweis
Bitte bringen Sie aus hygienischen
Griinden zu allen Gesundheits-
kursen eine eigene Matte und
ein eigenes Thera-Band mit.

>

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung
von Wirtschaft und Kultur, die wach-
sende Mobilitét in Europa und sich
verstarkende Migrationsbewegungen
erfordern immer bessere Sprachkennt-
nisse und interkulturelle Kompeten-
zen. Die herkunftssprachliche und
fremdsprachliche Kompetenz gehdren
zu den vom Europarat empfohlenen
Schliisselkompetenzen des lebensbe-
gleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung
unterstiitzen die Volkshochschulen
die Menschen in Europa dabei, das
sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der
Muttersprache plus zweier weiterer
Sprachen” zu erreichen und damit
das Zusammenwachsen Europas zu
fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzicht-
baren Bestandteil einer erfolgreichen
Biographie geworden. Sprachkom-
petenz erméglicht es den Menschen,
ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und
unabhéngig zu bleiben. Sprachkurse
vermitteln ein interkulturelles Grund-
verstandnis und fordern die Offenheit
fiir andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schltissel
der Integration. Sie sind notwendige
Bedingung fir die Eingliederung in
Schule, Ausbildung, Beruf und Gesell-
schaft. Integration zu beférdern ist ein
zentraler Bestandteil des gesellschaft-
lichen Auftrags der Volkshochschule.
Zur europaweiten Vergleichbarkeit
der Sprachkenntnisse setzen die
Volkshochschulen den  Gemeinsa-
men Européischen Referenzrahmen
fur Sprachen (GER) in Kursplanung,
Sprachberatung und Unterricht ein.
Der GER beschreibt die Sprachkompe-
tenz in sechs verschiedenen Niveau-
stufen und steht fiir einen kommuni-
kations- und handlungsorientierten
Sprachunterricht.

Seit dem Herbstsemester 2012 ist die
VHS Eisenach offizieller Integrations-
kurstrager, zugelassen vom Bundes-
amt fiir Migration und Fliichtlinge,
und somit berechtigt geforderte
Integrationskurse Deutsch als Fremd-
sprache bzw. Deutsch als Zweitspra-
che anzubieten. Des Weiteren ist die
VHS Eisenach zugelassene Prifstelle
der Integrationskursverordnung. In-
formationen unter 03691/29320 oder
vhs@eisenach.de.

Gesundheitsbildung

16F305901
Wenn die Knochen knirschen:
Ubungsprogramm fiir
Knochengesundheit

Sigrid Schreiber
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
Mo, 22.2.16 bis 13.6.16,

14 - 15 Uhr, 15 Nachmittage
56,00 €, 20 UE

16F305902
Wenn die Knochen
knirschen: Ubungsprogramm
fiir Knochengesundheit

Sigrid Schreiber

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
Mo, 22.2.16 bis 13.6.16,

15:15 - 16:15 Uhr, 15 Nachmittage
42,00 €, 20 UE

Gemeinsamer Europdischer
Referenzrahmen fiir Sprachen

Die Sprachkurse der VHS Eisenach

A DIABETES

RATGEBER

Ich beweg mich

Beweglich bleiben
Diese Kurse sind fiir Frauen Uber 50
gedacht, die durch eine Mischung aus
Dehnungs-, Kraftigungs- und Entspan-

Sprachenschule

orientieren sich am gemeinsamen
europaischen Referenzrahmen.

Der Referenzrahmen wurde ent-
wickelt, um Sprachkompetenz in

nungsiibungen lernen wollen, ihren
Stiitz- und Bénderapparat tragfahig
und kraftig zu erhalten. AuBerdem
wird durch das abwechslungsreiche
Ganzkdrpertraining die Koordination
geschult sowie Herzkreislauf- und Ner-
vensystem altersgerecht funktionsfa-
hig erhalten.

16F305903
Beweglich bleiben
- Bewegungsprogramm
fiir Frauen ab 50

Karola Appun
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10

-

einer europaweit gtiltigen Skala
vergleichbar zu machen.

Der Referenzrahmen defi-
niert die Kompetenzniveaus A

&

Mi, 24.2.16 bis 8.6.16,
12:45 - 13:45 Uhr,

15 Nachmittage
56,00 €, 20 UE

16F305904
Beweglich bleiben
- Bewegungsprogramm
fiir Frauen ab 50

Karola Appun

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
Mi, 24.2.16 bis 8.6.16, 14 - 15 Uhr,
15 Nachmittage

56,00 €, 20 UE

1 - C 2 so, dass man Lernfort-
schritte lebenslang und auf je-
der Stufe des Lernprozesses
messen kann.

- Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hort, miihelos verstehen.
- Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen Quellen zusammen-
c2 fassen und dabei Begriindungen und Erklarungen
« in einer zusammenhangenden Darstellung wiedergeben.
- Kann sich spontan, sehr fliissig und genau ausdriicken und auch bei komplexeren Sachver-
halten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.
Kompetente
Sprachverwendung - Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, langerer Texte verstehen und auch implizite Be-
deutungen erfassen.
+ Kann sich spontan und flieBend ausdriicken, ohne 6fter deutlich erkennbar nach Worten

C1 suchen zu mussen.

+ Kann die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und Stu-
dium wirksam und flexibel gebrauchen.

- Kann sich klar, strukturiert und ausfihrlich zu komplexen Sachverhalten duern und dabei
verschiedene Mittel zur Textverkniipfung angemessen verwenden.

- Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen;
versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen.

- Kann sich so spontan und flieBend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Mutter-

B2 sprachlern ohne gréBere Anstrengung auf beiden Seiten gut moglich ist.

» Kann sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Stand-
punkt zu einer aktuellen Frage erldutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Méglich-
Selbst- keiten angeben.
standige : :
Sprachverwendung - Kann die Haupt.punkte verstghen, wenn k!arg Standardsprache verwendet wird und wenn es
um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht.
« Kann die meisten Situationen bewadltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet.

B1 + Kann sich einfach und zusammenhangend Uber vertraute Themen

+ Und personliche Interessengebiete du3ern.

«+ Kann Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele beschreiben
und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erkldrungen geben.

- Kann Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz un-
mittelbarer Bedeutung zusammenhangen (z.B. Informationen zur Person und zur Familie,
Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung).

A2 - Kann sich in einfachen, routinemafigen Situationen verstandigen, in denen es um einen
einfachen und direkten Austausch von Informationen Uber vertraute und geldufige Dinge
geht.

Elementare « Kann mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und
Sprachverwendung Dinge im Zusammenhang mit unmittelbaren Bedurfnissen beschreiben
- Kann vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden,
die auf die Befriedigung konkreter Bedurfnisse zielen.
« Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen -z.B. wo

A1 sie wohnen, was flir Leute sie kennen oder was fiir Dinge sie haben — und kann auf Fragen
dieser Art Antwort geben.

« Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder Gesprachs-
partner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.
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Deutsch als Fremdsprache

16F404101
Deutsch als Fremdsprache A1

Dieser Kurs richtet sich an Neu-
gierige, die noch keine oder
recht wenige Vorkenntnisse in
der deutschen Sprache haben. Es
werden die ersten Kenntnisse der
deutschen Grammatik vermittelt
und auch aktiv Sprechsituationen
und mindliche Kommunikation
trainiert, um in alltaglichen Situ-
ationen wie beim Einkaufen oder
beim Arztbesuch zurechtzukom-
men.

M. A. Anna-Sophia Kef3ler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

Mo, 22.2.16 bis 13.6.16,

19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende
69,00 €, 30 UE

16F404102
Deutsch als Fremdsprache A2

Dieser Kurs richtet sich an In-
teressenten, die bereits gute
Grundkenntnisse der deutschen
Sprache besitzen und ihren
mindlichen Ausdruck sowie die
bereits erlernte Grammatik ver-
tiefen wollen. Dartiber hinaus
werden neue grammatikalische
Bausteine und deren sichere An-
wendung vermittelt und auch das
Spektrum der sprachlichen Mittel
fur die tagliche Kommunikation
soll erweitert werden.

M. A. Anna-Sophia KeBler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

Mo, 22.2.16 bis 13.6.16,

17:45 - 19:15 Uhr, 15 Abende
69,00 €, 30 UE

16F404103
Deutsch als Fremdsprache
fiir Fortgeschrittene B2

Dieser B2- Kompaktkurs richtet
sich an Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer mit sehr guten Deutsch-
Grundkenntnissen, die weiter ver-
tieft und erganzt werden. Er ist als
Vorbereitungskurs fir Teilnehmer
geeignet, welche eine Prifung im
Niveau B2 ablegen mochten.

Kristin Kastner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

Mi, 24.2.16 bis 8.6.16,

19:30 - 21 Uhr, 15 Abende
90,00 €, 30 UE

16F404104
Deutsch als Fremdsprache B1

Dieser Kurs richtet sich an Inter-
essierte der deutschen Sprache,
welche Dbereits solide Grund-
kenntnisse der Niveaustufe A be-
sitzen. Es soll vor allem eine Erwei-
terung der sprachlichen Vielfalt
beztiglich des Ausdrucks in Schrift
und mindlicher Kommunikation
erfolgen, um sich der diversen
Sprachlevel des Deutschen in der
Praxis gezielt bedienen zu kon-
nen.

Friihjahrssemester 2016

M. A. Anna-Sophia KeBler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 10

Sa, 2.4.16 bis 11.6.16,

9:00 - 12 Uhr, 8 Vormittage
90,00 €, 30 UE

Englisch

16F406101
Englisch A1

Dieser Kurs richtet sich an Anfan-
gerinnen und Anfanger mit kei-
nen Vorkenntnissen oder nur ei-
nigen Grundkenntnissen, die vor
langerer Zeit erworben wurden
und wieder aufgefrischt werden
sollen. Wortschatz und Gramma-
tik werden in diesem Kurs syste-
matisch aufgebaut. Die Kommu-
nikation im Alltagsleben steht im
Vordergrund.

Elvira Weinhold

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

Do, 25.2.16 bis 23.6.16,

18:30 - 20 Uhr, 15 Abende
69,00 €, 30 UE

16F406102
English Advanced A2.7

Der Kurs richtet sich an Teilneh-
mer, die ihre sprachlichen Fahig-
keiten verbessern und ausbauen
wollen. Unser Arbeitsmittel ist
vorwiegend die Zeitschrift ,Spot-
light”. Neben landeskundlichen
und aktuellen Themen aus der
englischsprachigen Welt lesen wir
literarische Texte und diskutieren
darliber. Der Schwerpunkt liegt
auf Konversation und Ubungen
im freien Sprechen.

Walburga Mébius

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02

Mi, 2.3.16 bis 25.5.16,

17:30-19 Uhr, 12 Abende
55,20 €, 24 UE

16F406105
A varied experience in
learning English - Englisch A2

A varied experience in learning
English - hinter diesem Slogan
verbirgt sich eine bunte Band-
breite, angefangen mit einem im-
mer wiederkehrenden Kursbuch
(KEY A2, Cornelsen) bis hin zu
abwechslungsreichen Sprechan-
lassen und kurzen Selbsttests vor-
angegangener Inhalte. Dieser mit
10 Treffen etwas kirzer geplante
Kurs eignet sich hervorragend fiir
Auffrischer und Englischliebha-
ber, die ein wenig aus der Ubung
gekommen sind.

Rebekka Lomer
VHS Eisenach,
Schmelzerstr. 19,
Raum 02 h
Di, 26.4.16

bis 28.6.16,

19 -20:30 Uhr,
10 Abende
46,00 €,

20 UE

Sprachenschule

16F406106
lhr Schliissel zur englischen
Sprache - The KEY to your
English A1

Mit dem Konzept des Lehrwerkes
“KEY” gelingt es fortgeschrittenen
ebenso wie neu einsteigenden
Kursteilnehmern eine Reihe von
Alltagssituationen in der engli-
schen Sprache zu meistern. Ab-
wechslungsreiche authentische
Ubungen werden vielen Lern-
typen gerecht und garantieren
neben thematischem Wortschatz
zligiges Voranschreiten im Ge-
brauch der englischen Umgangs-
sprache. Individuell geplante
Paar- und Gruppengesprache
geben allen Teilnehmern Sicher-
heit und bieten ihnen vielfaltige
Gelegenheiten zum Meinungs-
und Erfahrungsaustausch. Ori-
ginaltexte aus dem Key Journal
sowie Songtexte, Ratsel und
Redewendungen unterstiit-
zen SpaBl und Freude beim
gemeinsamen und indivi-
duellen  Umgang der
englischen Sprache.

Lehrwerk: KEY Coursebook with
Homestudy (Cornelsen) ab Unit 7
N.N.

mit

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 04

Di, 1.3.16 bis 14.6.16,

17:30 - 19 Uhr, 15 Abende
69,00 €, 30 UE

16F406107
Englisch am Vormittag A2

Der Fortsetzerkurs ist fur Teilneh-
mer mit Vorkenntnissen geeignet.
Nach einer kurzen Wiederholung
lernen die Teilnehmer Uber ihren
Alltag zu berichten und tiber be-
sondere Ereignisse in Gegenwart
und Vergangenheit zu erzdhlen.
Dartiber hinaus berichten sie tiber
personliche Interessen, gehen auf
Einkaufstour und erledigen wich-
tige personliche Telefonate.

In diesem Kurs wird mit dem Buch
First Choice Fast gearbeitet. Es
wird in diesem Semester abge-
schlossen.

Giesela Linke-Gomado

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02

Do, 25.2.16 bis 23.6.16,

10:45 - 12:15 Uhr, 15 Vormittage
69,00 €, 30 UE

16F406108
Englisch A1
Auffrischungskurs

Dieser Fortsetzungskurs ist fiir
Teilnehmer mit geringen Vor-
kenntnissen oder fir Wiederein-
steiger geeignet. Sie lernen, sich
Uber alltédgliche Dinge umgangs-
sprachlich zu unterhalten, bei-
spielsweise am Telefon, nach dem
Weg fragen, Termine vereinbaren
u.v.a.m.

Renate Miller
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 16

Mo, 22.2.16 bis 13.6.16,
17:45-19:15 Uhr, 15 Abende
69,00 €, 30 UE

16F406904
Enjoy speaking english A1

Dieser Kurs bietet einen interes-
santen, lebendigen und inten-
siven Einstieg in die englische
Sprache. Er ist geeignet fiir inte-
ressierte Neueinsteiger und Teil-
nehmer mit Vorkenntnissen.

Im Unterricht wird mit dem Lehr-
material Coursebook ,Easy Eng-
lish” A1.1 (with extra practise)
vom Verlag Cornelsen gearbeitet.
ISBN: 978-3-06-520805-5

Roswitha Hegner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 15

Di, 23.2.16 bis 7.6.16,

10 - 11:30 Uhr, 15 Vormittage
Bei Bedarf kann der Kurs auch
mittwochs stattfinden!

69,00 €, 30 UE

16F406109
Enjoy speaking english A2

Dieser Kurs ist ein Fortsetzungs-
kurs von A1. Er festigt und er-
weitert das Grundwissen zu All-
tags- und Urlaubssituationen. Es
wird mit dem Lehrmaterial Cour-
sebook ,Esay English” A1.2 (with
extra practice) gearbeitet.

ISBN: 978-3-06-520808-6

Roswitha Hegner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 09

Di, 23.2.16 bis 7.6.16,

18 - 19:30 Uhr, 15 Abende

Bei Bedarf kann der Kurs auch
mittwochs stattfinden!

69,00 €, 30 UE

16F406111
Englisch fiir Anfanger

Dieser Kurs richtet an sich an

der englischen Sprache Inte-
ressierte, die bereits einige
Grundkenntnisse besitzen. Der

Kurs wird mit dem Buch Net-
work ab Kapitel 4 arbeiten. Es
wird auf den bereits erlernten
Basiskenntnissen nahtlos aufge-
baut. Neben den vertiefenden
Elementen des Kurses sollen neue
Kenntnisse sowohl im mdundli-
chen als auch schriftlichen Bereich
vermittelt und gefestigt werden

M. A. Anna-Sophia Kef3ler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 09

Do, 25.2.16 bis 23.6.16,

18:30 - 20 Uhr, 15 Abende
69,00 €, 30 UE

16F406201
Englisch A2

Dieser Kurs erweitert Grundkennt-
nisse und festigt diese mit unter-
schiedlichen Methoden. Neuer
Wortschatz wird mit bereits ein-
gefiihrten Strukturen verbunden
und hat einen hohen Stellenwert.
Bei grammatikalischen Strukturen
werden Funktion und Bedeutung

" T

erklart und formalsprachliche
Elemente trainiert. Verstehen au-
thentischer Texte und Materialien
sowie Schulung des Horverste-
hens sind ebenfalls Inhalte des
Unterrichts, hierzu wird zusatz-
liches Material verwendet. Auf
diese Weise sollen entscheiden-
de Voraussetzungen fir das freie
Sprechen gelegt werden.

Elvira Weinhold

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 15

Mo, 22.2.16 bis 13.6.16,

19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende
69,00 €, 30 UE

16F406204
Englisch B1

Dieser Kurs richtet sich an all jene,
die ihre Kenntnisse weiter ausbau-
en mochten. Die verschiedensten
Situationen sollen sprachlich auf
gutem Niveau bewaltigt werden.
Zusatzmaterialien aus unter-
schiedlichsten Themenbereichen
machen den Unterricht infor-
mativ und abwechslungsreich.
Grammatik wird an entsprechen-
den, situativ gebundenen Texten
erklart und gelibt. Training des
Horverstehens bereichert den Un-
terricht ebenfalls.

Elvira Weinhold

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 15

Mo, 22.2.16 bis 13.6.16,

17:30- 19 Uhr, 15 Abende
90,00 €, 30 UE

16F406401
English Saturday School

Wiahrend die Eltern einkaufen,
den Haushalt pflegen oder sich
entspannen, kénnen die Kinder
von fiinf bis 16 Jahren stress-
frei Englisch lernen. Wie das
geht? Ganz einfach: sich auf dem
Sprachstrom treiben lassen, et-
was nachmachen, gern mitma-
chen, manchmal vormachen.
Auf natirliche und freudige Art
kénnen so Kinder ab 5 bis 12 und
Jugendliche von 12 bis 16 Jahren
die Weltsprache Englisch in sich
aufnehmen. Der erfahrene und
engagierte Lehrer bietet einen
abwechslungsreichen Unterricht
von 09:15 bis 12:15 Uhr an, mit
Sprachspielen, Teamaktivitaten,
Songs, Theaterszenen und ande-
res mehr.

Der Lehrer Dr. Johannes Hanel
studierte in den USA, in Frank-
reich und Deutschland und pro-
movierte in den Niederlanden.
Mehr als 10 Jahre begleitete er
Schulleitungsfunktionen. Seit
Uber 20 Jahren unterrichtet er
Englisch, u.a. auch in GroBbritan-
nien, China, Schweiz und Indien.
Weiterfiihrende  Informationen:
www.ischool-germany.org

Johannes Hanel

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 04

Sa, 27.2.16 bis 21.5.16,

9:15 - 12:15 Uhr, 10 Samstage
92,00 €, 40 UE



16F406402
English Holiday School

English Holiday School - In den
Ferien stressfrei Englisch lernen!
Wie das geht? Ganz einfach: sich
auf dem Sprachstrom treiben las-
sen, etwas nachmachen, gern mit-
machen, manchmal vormachen.
Auf natirliche und freudige Art
kénnen so Kinder ab 5 bis 12 und
Jugendliche von 12 bis 19 Jahren
die Weltsprache Englisch in sich
aufnehmen. Die erfahrenen und
engagierten Lehrer

bieten einen abwechslungsrei-
cher Unterricht von 09:15 bis
13:00 Uhr an, mit Sprachspielen,
Teamaktivitdten, Songs, Theater-
szenen und anderes mehr.

Der Lehrer Dr. Johannes Hanel
studierte in den USA, in Frank-
reich und Deutschland und pro-
movierte in den Niederlanden.
Mehr als 10 Jahre begleitete er
Schulleitungsfunktionen. Seit
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Uber 20 Jahren unterrichtet er
Englisch, u.a. auch in GroBbritan-
nien, China, Schweiz und Indien.
Weiterfihrende Informationen:
www.ischool-germany.org

Johannes Hanel

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 04

Di-Fr,29.3.16 - 1.4.16,

9:15-13 Uhr, 4 Tage

46,00 €, 20 UE

16F406901
Englisch fiir Anfanger A1.3

Dieser Kurs ist konzipiert fiir Teil-
nehmer mit guten Grundkennt-
nissen. Ziel ist das Erlernen von
praktischem Englisch und das
Uben der Sprache in Alltagssitua-
tionen, um Uber Ereignisse in der
Gegenwart und Vergangenheit
berichten zu kdnnen.

Lehrwerk: First Choice A1

Sprachenschule

Monika Kérner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 16

Mi, 24.2.16 bis 8.6.16,

9:30- 11 Uhr, 15 Vormittage
69,00 €, 30 UE

16F406902
Englisch fiir Anfénger A1.4

Dieser Kurs ist konzipiert fur Teil-
nehmer mit guten Grundkennt-
nissen. Ziel ist das Erlernen von
praktischem Englisch und das
Uben der Sprache in Alltagssitua-
tionen, um Uber Ereignisse in der
Gegenwart und Vergangenheit
berichten zu kdnnen.

Lehrwerk: First Choice A1

Monika Kérner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 16

Mi, 24.2.16 bis 8.6.16,

11:30 - 13 Uhr, 15 Vormittage
69,00 €, 30 UE

Wenn das Konto zu den
Bedirfnissen von heute

E
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16F406903
Senior Citizens
Communication A2

Dieser Konversationskurs richtet
sich an Teilnehmer mit guten Vor-
kenntnissen der englischen Spra-
che. In entspannter Atmosphdre
werden Themen, die gemeinsam
ausgesucht werden, besprochen
und Kenntnisse vertieft und er-
weitert.

Die Dozentin nutzt Materiali-
en wie Business Spotlight oder
Ego4u im Unterricht.

Giesela Linke-Gomado

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02

Do, 25.2.16 bis 23.6.16,
9-10:30 Uhr, 15 Vormittage
69,00 €, 30 UE

Franzésisch

16F408101
Franzosisch fiir den Urlaub

Mit diesem Sprachkurs ist Ihr Ur-
laub in Frankreich kein Problem
mehr. Lernen Sie ohne oder mit
geringeren Vorkenntnissen den
passenden Reisewortschatz von
Sonne, Strand und Meer Uber Ho-
tel und Restaurant in typischen
Alltagssituationen kennen.

Evelin Cramer-Stein

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02

Do, 10.3.16 bis 2.6.16,

19:30- 21 Uhr, 10 Abende
46,00 €, 20 UE

16F408102
Franzodsisch am Vormittag
A2.4

Der Kurs richtet sich an Teilneh-
mer mit guten Grundkenntnissen
derfranzésischen Sprache und hat
zum Ziel Ausdrucksfahigkeit und
Verstandigung auf Reisen und
in der Freizeit zu verbessern. Die
Aktivitdten reichen von Partner-
arbeit und Simulieren von Alltags-
situationen Uiber Textbearbeitung
und Trainieren des verstehenden
Horens bis zu kurzen Berichten
iber Reisen in frankophone Lan-
der. Grammatikprobleme werden
immanent einbezogen, erlautert
und an Beispielen trainiert.
Lehrbuch: Voyage Neu, A2, ab
Lektion 7

Ute Fettien

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05

Di, 23.2.16 bis 31.5.16,

10 - 11:30 Uhr, 12 Vormittage
63,09 €, 24 UE
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16F408103
Franzosisch fiir Anfanger - A1

Dieser Kurs wendet sich an Per-
sonen, die noch keinerlei bzw.
geringe Vorkenntnisse der fran-
z0sischen Sprache haben und
daran interessiert sind, sich in
dieser Sprache verstandigen zu
kénnen. Deshalb werden die
wichtigsten  grammatikalischen
und phonetisch/lexikalischen
Grundlagen vermittelt, verbun-
den mit Themenbereichen, die
vor allem bei Besuchen in Frank-
reich bzw. francophonen Landern
den Lebensalltag beriihren, wie
z.B.: Restaurantbesuche,Einkaufe,
Mode, Besichtigungen u.a., wobei
auch landeskundliche kulturelle
u. soziale Aspekte behandelt wer-
den.

Lehrbuch: Voyages 1/ Franzosisch
fiir Erwachsene

Klett: ISBN 978 - 3-12 - 529276 -5

Klaus Bohler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

Di, 1.3.16 bis 14.6.16,

19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende
69,00 €, 30 UE

16F408104
Franzosisch A1

Dieser Kurs ist fir Personen ge-
eignet, die bereits Vorkenntnis-
se der franzosischen Sprache im
lexikalisch-phonetischen  sowie
grammatikalischen Bereich haben
und ihre Sprach - bzw. landes-
kundlichen Kenntnisse erweitern
wollen, so dass sie bei Reisen zu
ihren franzosisch sprechenden
Freunden und Bekannten Gespra-
che in den Themenbereichen Ge-
sundheit und Wohlbefinden, me-
dizinische Betreuung, Traditionen
und Feste, Gastronomie, Arbeit
und Soziales, Lebens- und Wohn-
bedingungen u. a. fihren kénnen.
Lehrbuch: Voyages 2/ Franzésisch
fuir Erwachsene

Klett: ISBN 978-3-12-529278-9

Klaus Bohler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

Di, 1.3.16 bis 14.6.16,

17:30 - 19 Uhr, 15 Nachmittage
69,00 €, 30 UE

Italienisch

16F409101
Italienisch fiir Anfanger A1.2

Dieser Kurs ist fur Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen kon-
zipiert. Sie lernen alltagliche
Ausdriicke zu verstehen und zu
verwenden, aber auch viel Wis-
senswertes Uber Italien und Uber
die italienische Kultur. Wichtig in
diesem Kurs ist, mit der Sprache
zu experimentieren und einfach
- ohne Scheu - zu versuchen, mit-
einander zu kommunizieren. Nur
so kann man das im Unterricht
Gelernte wirklich lebendig um-
setzen, bevor es wieder in Verges-
senheit gerdt. Sprachen sind eben
da, um gesprochen zu werden!
Also: Aktiv mitmachen, mit Spal3



8. Februar 2016

&

und Freude und mit Fleif3 lernen!

Monica Ripamonti-Taylor

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 15

Do, 25.2.16 bis 30.6.16,

18:30 - 20 Uhr, 15 Nachmittage
69,00 €, 30 UE

16F409102
Italienisch fir
Fortgeschrittene A2

Dieser Italienisch-Kurs ist fiir Teil-
nehmer konzipiert, die bereits
einen Anfangerkurs auf Niveau
A1 abgeschlossen haben und
lhre Kenntnisse festigen bzw.
ihre Grundkenntnisse auffrischen
mochten.

Monica Ripamonti-Taylor

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 15

Di, 23.2.16 bis 7.6.16,

18:30 - 20 Uhr, 15 Abende
69,00 €, 30 UE

Spanisch

»iQuiere aprender espaiiol?”
Auch im Friihjahrssemester 2016 wer-
de ich an der VHS Eisenach Spanisch
unterrichten. Ich biete lhnen als Mut-
tersprachlerin (ich bin Madrilenin, seit
2014 Wahl-Eisenacherin) das Kursni-
veau Al an.

Sie werden nicht nur Spanisch lernen,
sondern gemeinsam auch viel Spal3
haben: Neben Wortschatz und Gram-
matik reden wir auch tber spanische
Tapas und andere kulturelle Besonder-
heiten Spaniens und Lateinamerikas.
Um den Unterricht aufzulockern, wer-
den wir auch kleine Spiele machen und
gelegentlich ein bisschen ,Fiesta” mit
spanischen Tapas und Getrénken.

Sie werden sehen: Spanisch lernen ist
spielend leicht!

Ziel ist es, einen Grundwortschatz zu
erlernen und einfache Sétze zu verste-
hen, sagen und schreiben zu kénnen.

16F422103
Haben Sie Lust Spanisch zu
lernen? Grundkurs A1.3

Fortsetzung des Kurses Grund-
kurs A1.2 aus dem Herbstse-
mester. Neue Teilnehmer mit
Grundkenntnissen sind selbstver-
standlich auch herzlich willkom-
men.

Maria Eulalia Jiménez del Rio
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07

Di, 23.2.16 bis 7.6.16,

18- 19:30 Uhr, 15 Abende
69,00 €, 30 UE

16F422104
Haben Sie Lust Spanisch zu
lernen? Grundkurs A1

Dieser Kurs ist fir Anfangerinnen
und Anfanger ohne Vorkenntnis-
se konzipiert. Sie werden einen
Grundwortschatz lernen und ein-
fache Satze verstehen, sagen und
schreiben.

Maria Eulalia Jiménez del Rio
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02

Friihjahrssemester 2016

Mi, 24.2.16 bis 8.6.16,
12 -13:30 Uhr, 15 Mittage
69,00 €, 30 UE

16F422105
Spanisch Grundkurs A1
am Abend

Fortsetzung des Kurses Grundkurs
A1 aus dem Herbstsemester. Neue
Teilnehmer mit Grundkenntnis-
sen sind selbstverstandlich auch
herzlich willkommen.

Maria Eulalia Jiménez del Rio
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07

Mi, 24.2.16 bis 8.6.16,

17:30 - 19 Uhr, 15 Abende
69,00 €, 30 UE

16F422106
Spanisch Tertulia A2.6

Dieser Kurs richtet sich an Teil-
nehmer, die bereits lber gute
Kenntnisse der spanischen Spra-
che verfligen. Der Kurs orientiert
sich nicht an einem Lehrwerk und
muss daher nicht ein festgeleg-
tes Lernpensum mit bestimmten
Lernzielen erarbeiten. Die Teil-
nehmenden legen zusammen mit
der Kursleiterin die inhaltlichen
Schwerpunkte fest, die aus dem
aktuellen Tagesgeschehen, Litera-
tur oder Musik stammen kdnnen.
Neben dem Horen und Sprechen
festigen und erweitern Sie nattr-
lich auch lhre Kompetenzen in
Wortschatz und Grammatik.

In diesem Kurs wird auch in ge-
selliger Runde bei einer ,copa”
spanisch oder lateinamerikanisch
gekocht.

Anett Seidel

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 04

Do, 25.2.16 bis 23.6.16,

19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende
69,00 €, 30 UE

Andere Sprachen

16F413101
Modernes Hebraisch
(lvrit) - Teil Il

SN

Modernes Hebraisch (lvrit) fur
Israel-Reisende, Studierende u. in-
teressierte Volontare - Teil Il

Dieser Kurs wendet sich an Teil-
nehmer mit geringen Vorkennt-
nissen, welche die hebrdische
Sprache in Israel bzw. als Volon-
tare in Israel schreiben, verstehen
und sprechen wollen (Grundla-
gen). Auch fiir Studierende in den
Bereichen Theologie, Lehramt,
Politik und Touristik eignet sich
dieser Kurs. Es werden Alltagsthe-
men wie BegriiBung, Einkaufe,
Restaurant- und Museumsbesu-
che, Familie, Feiern und Freunde
behandelt. Auflockernd koénnen
bei Interesse hebrdische Lieder
gehort, erlernt und miteinander

Sprachenschule

gesungen werden. Es werden ele-
mentare Kenntnisse in Ausspra-
che, Grammatik und Rechtschrei-
bung sowie landeskundliche
Aspekte vermittelt.

Kenntnis der hebrédischen Quad-
ratschrift (Druckschrift) und der
Kursive werden vorausgesetzt.
Zum Erlernen derselben Schriften
bietet der Dozent nach Riickspra-
che mit der VHS einen Schriftkurs
vor dem eigentlichen Hebréisch-
kurs an.

Lehrwerk: ,Ivrit Schritt fir Schritt”
von Miriam Rosengarten und Vera
Lons und eigene Materialien des
Kursleiters.

Siegbert Braun

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05

Mo, 4.4.16 bis 20.6.16,

19 - 20:30 Uhr, 10 Abende
61,34 €,20 UE

16F421101
Kroatisch fur Urlauber

Sie haben schon viel von Kroati-
en gehort und planen lhren Ur-
laub dort? Wie soll man sich dort
denn verstandigen? Spricht man
dort Deutsch oder Englisch? Aber
warum nicht gleich in Kroatisch
alles besprechen? Oder Sie wa-
ren schon in Kroatien und haben
Lust bekommen, diese Sprache zu
lernen? Teilnehmer ohne jegliche
Vorkenntnisse werden in diesem
Kurs die einfachen praktischen
Vokabeln und Sétze lernen, die sie
in verschiedenen Situationen ver-
stehen und verwenden koénnen,
ergdnzt und belebt durch inter-
essante Informationen aus Kultur
und Geschichte Kroatiens.

Senka Sajc-Hoffmann

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02

Mo, 22.2.16 bis 13.6.16,

18 - 19:30 Uhr, 15 Abende
69,00 €, 30 UE
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16F411101
Latein fiir Fortgeschrittene

Unsere  abendlandisch-europa-
ische Kultur kennt in fast allen
Wissens- und Lebensbereichen
sehr viele lateinische Fremd- und
Lehnworter. Wer ,Mutter Latein”
kennt, der lernt leichter die Toch-
tersprachen ltalienisch, Spanisch,
Franzosisch, Englisch (zur Halfte)
usw. Latein lehrt, besser logisch
zu denken und die deutsche
Grammatik (auch die anderer
europaischer Sprachen) besser
zu verstehen und die deutsche
Sprache weniger falsch zu ge-
brauchen.

Dieser Lateinkurs ist als Fortset-
zung des letzten Herbstsemester-
kurses 2015 konzipiert. Aber auch
Teilnehmer, die Lateinvorkennt-
nisse haben und diese auffrischen
wollen, sind herzlich willkommen.
Gearbeitet wird nach dem Lehr-
buch ,Endlich Zeit firr Latein” von
Friedrich Maier. ISBN: 978-3-19-
009592-6.

Dr. Wolfgang Schenk

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 15

Mi, 24.2.16 bis 23.3.16,

19 - 20:30 Uhr, 5 Abende

23,00 €, 10 UE

16F412101
Neugriechisch

Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
mer ohne jegliche Vorkenntnisse.
Ziel des Kurses ist es, das griechi-
sche Alphabet zu beherrschen,
aber auch die Kultur und die Ge-
schichte des Landes kennen zu
lernen.

Das Lehrwerk wird im Kurs be-
kanntgegeben.

Slatka Eberlein
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05

Haben Sie Zeit?

Wir brauchen Sie!

Die Volkshochschule sucht Sie
auf Honorarbasis als engagierte
engagierten
Kursleiter mitdem gewissen Etwas
— lhrer Lebenserfahrung!

lhr umfangreiches
Wissen an interessierte Teilneh-
merinnen und Teilnehmer weiter!

Wir unterstutzen Sie, |hre Ideen in
einem Kurs umzusetzen.

Melden Sie sich einfach bei Ihrer

Kursleiterin ~ und

Geben Sie

Volkshochschule!

Telefon: 03691 / 2932-0

E-Mail: vhs@eisenach.de

Sie konnen...

.Englisch

: Vhe T
v [ ]
»fa

>

Kursleiter/
innen

gesucht

Die VHS
Eisenach sucht
Muttersprachler
als Kursleiter auf
Honorarbasis
fur europaische
Sprachen.

Fr, 26.2.16 bis 24.6.16,
17 - 18:30 Uhr, 15 Abende
69,00 €, 30 UE

16F417101
Polnisch Grundkurs A1

Dieser Kurs ist fir Teilnehmer
ohne oder mit nur geringen Vor-
kenntnissen. Im Kurs wird leben-
dige Alltagssprache vermittelt, z.
B. der passende Wortschatz fiir
lhren Urlaub an der polnischen
Ostseekiiste und in Masuren, im
beruflichen Umfeld oder in typi-
schen Alltagssituationen.

Marta Roick

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05

Mi, 24.2.16 bis 18.5.16,

18- 19:30 Uhr, 12 Abende
55,20 €, 24 UE

vhs,

... mit PCs und
Tablets umgehen

...Malen

...Chinesisch

...oder etwas ganz anderes?

Anzeige des Thiringer Volkshochschulverbands e V.
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Wir danken der
Wartburg-Sparkasse fiir
die freundliche Unterstiitzung.

Italian

french

languages

TUSsjgn

16F417102
Polnisch fiir Urlauber

Urlaub oder Kuraufenthalt an
der fabelhaften polnischen Ost-
seekdiste ist ab sofort mit diesem
Sprachkurs kein Problem mehr.
Lernen Sie ohne oder mit geringe-
ren Vorkenntnissen den passen-
den Reisewortschatz von Sonne,

Fit fiir den Beruf — Weiter-
kommen mit der VHS

Beruf und Arbeit sind von herausra-
gender Bedeutung fir die Entwick-
lung und Bewahrung der persénlichen
Identitét sowie fiir die gesellschaftliche
Teilhabe. Deshalb ist die berufliche
Weiterbildung unverzichtbarer und
zentraler Bestandteil der Volkshoch-
schularbeit. Sie setzt an bei Kompe-
tenzen wie der Lernfahigkeit, den
Sprachkenntnissen und reicht bis
zu  abschlussbezogenen Qualifizie-
rungslehrgangen. Der kompetente
Umgang mit Informationstechnologie
und den Neuen Medien stellt einen
Schwerpunkt des Programmbereichs
4Arbeit und Beruf” dar. Ebenfalls stark
vertreten sind Fachlehrgange fiir das
berufliche Weiterkommen in kauf-
mannischen, betriebswirtschaftlichen
und technischen Bereichen sowie zur
Optimierung von Managementkom-
petenzen. Veranstaltungen zu Quer-
schnittsthemen, die berufliche und
personliche Kompetenzen (Rhetorik,
Selbstmarketing, Kreativitatstrainings)
starken, runden das Angebot ab.

Beruflich qualifizierende und ver-
wertbare Kurse finden sich aber auch
im Angebot anderer Programmbe-

Strand und Meer Uber Hotel und
Restaurant bis zur medizinischen
Grundversorgung und typischen
Alltagssituationen kennen.

Marta Roick

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05

Mi, 20.4.16 bis 18.5.16,

18- 19:30 Uhr, 5 Abende

23,00 €, 10 UE

16F418101
Portugiesisch fiir den Urlaub

Wenn es Sie im Urlaub in den son-
nigen Suden ins Land des Fado
zieht und Sie gern ein wenig der
Landessprache lernen méchten,

ist dies der Kurs fiir Sie. Sie ler-
nen wie man sich begrift und
verabschiedet, ein Essen bestellt,
ein Hotelzimmer bucht, auf der
Fahre oder auf dem Flughafen zu-
rechtfindet und weitere typische
Urlaubssituationen bewaltigt.
Auflerdem bekommen Sie Infor-
mationen Uber Land und Leute,
die dazu beitragen, dass Sie lh-
ren Urlaub noch besser genielen
kénnen.

Evelin Cramer-Stein

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05

Di, 8.3.16 bis 17.5.16,

18:30 - 20 Uhr, 10 Abende
46,00 €, 20 UE

Friihjahrssemester 2016

16F425101
Ungarisch A1.2

Fortsetzung des Anfangerkurses
aus dem Herbstsemester 2015.
Aber auch Neueinsteiger sind
herzlichen willkommen. Neben
grammatikalischem, phoneti-
schem und lexikalischem Grund-
wissen wird die Fahigkeit vermit-
telt, sich in ungarischer Sprache in
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typischen Alltagssituationen (im
Restaurant, im Hotel, auf der Post,
in Verkehrsmitteln) zu verstandi-
gen und es gibt Informationen zu
Landeskunde und Geschichte.

Maria Hartmann

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 16

Do, 25.2.16 bis 19.5.16,

18 - 19:30 Uhr, 10 Abende
46,00 €, 20 UE

ErmaBigte
Kursgebiihr

Auf Antrag wird Auszubildenden, Schiilern, Studenten,

Bundesfreiwilligendienstleistenden,

Freiwilligendienst-

leistenden ( FSJ), Inhabern des Eisenacher Stadtpasses,
Empfangern von Arbeitslosengeld Il, Grundsicherung fiir
Uiber 65-jahrige und voll Erwerbsgeminderten, Sozialhil-
feempfangern und Elternteilen fir den Zeitraum, in dem
sie Erziehungsgeld beziehen, eine GebiihrenermaRigung
von 25% gewdhrt, wenn der zu belegende Kurs mindes-

tens 20 UE dauert.

Der Antrag ist mit der Anmeldung zu einem Kurs, spa-
testens mit dessen Beginn oder beim Quereinstieg zu
stellen. Ein entsprechender Nachweis (z.B. schriftliche Be-
scheinigung des Ausbildungsbetriebes oder der Schule,
Bescheid der Arbeitsgemeinschaft (ARGE) Grundsiche-
rung Eisenach oder Sozialhilfetragern etc.) ist mit Antrag-
stellung vorzulegen. Kinder, welche keinen Anspruch auf
Unterstlitzung aus dem Bildungs- und Teilhabepaket ha-
ben, kdnnen einen Antrag auf Férderung im Rahmen des
Eisenacher Bildungsfonds stellen.

Berufliche Bildung, Kommunikation - EDV

reiche: zum Beispiel interkulturelle
Kompetenztrainings, Angebote der
Betrieblichen  Gesundheitsvorsorge,
berufsbezogene Sprachkurse oder
Vortragsreihen zum Thema Kind und
Karriere.

16F501100
EDV-Beratung

Sie kénnen sich tber die, fiir Sie
in Frage kommenden, Computer-
kurse im Frihjahrssemester bera-
ten lassen.

Ludwig Glockner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Di, 16.2.16, 15 - 18 Uhr
gebuhrenfrei

16F500101
Mein neues Tablet

Der Kurs ist fiir Tablets mit dem
Betriebssystem Android konzi-
piert. Tablets sind eine interessan-
te Erganzung zu einem PC oder
Notebook. Sie sind leicht, beno-
tigen keine Tastatur, haben eine
lange Akkulaufzeit und sind qua-

si immer und Uberall schnell zur
Hand. Die Teilnehmer beschafti-
gen sich mit der grundlegenden
Bedienung, der Nutzungsmog-
lichkeiten vorhandener Anschlus-
se. Der Kurs zeigt typische An-
wendungen wie E-Mail, Internet,
das Lesen von E-Books, skypen
und auch das Schreiben von Tex-
ten. Darlber hinaus werden auch
die Installation/ Deinstallation
von Apps und die Synchronisa-
tion von Daten z. B. mit einem
Smartphone behandelt.

Die eigenen (aufgeladenen) Tab-
lets bitte mitbringen. Der Kurs ist
auch flr Interessenten geeignet,
die sich vor einer Anschaffung in-
formieren mochten.

Ludwig Glockner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Mi, 9.3.16 bis 23.3.16,

17 - 20:15 Uhr, 3 Abende

33,60 €, 12 UE

e

16F500102
VHS-Treff Tablets mit And-
roid

Der Kurs ist ohne Inhaltsvorga-
ben konzipiert. Die Teilnehmer
sollten bereits tber Kenntnisse
im Umgang mit ihrem (Android!)
Tablet verfigen. Hin und wieder
stoBen Sie jedoch auf Probleme,
die Sie nicht allein 16sen kdnnen.
Der Computertreff wird regelma-
Big durchgefiihrt und soll helfen,
diese Schwierigkeiten in Zusam-
menarbeit mit den anderen Teil-
nehmenden zu |6sen.

Ludwig Gléckner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Di, 3.5.16, 17 - 20:15 Uhr

11,20 €, 4 UE

16F500103
Navigation mit Smartphone
fiir Wanderer und
Fahrradfahrer

Wer recht haufig in unbekannten
Gegenden wandert oder mit dem
Fahrrad féhrt, kennt das Problem:

Sie sind auf eine gute Ausschil-
derung angewiesen und missen
sehr aufmerksam auf die Weg-
weisung achten. Sie kdnnen sich
natirlich auch Wander- oder Rad-
karten kaufen und danach navi-
gieren. Haufige Pausen sind dann
vorprogrammiert. Das alles geht
viel leichter! Wenn Sie ein Smart-
phone besitzen, dann nutzen Sie
doch dieses ganz dhnlich wie lhr
Navigationsgerat im Auto. Wie
das geht, erfahren Sie im Kurs mit
den Themen:

Gérstungen : 29 21
| Creuzburg 17 gt

[Z] Horschel 10
Stedtfeld 13

- Navigationsldsungen und
deren Kosten

- Komoot als kostenpflichtige
Lésung

- Oruxmaps und GPSies als
kostenlose Losungen

- Installation und Einrichtung
der App auf dem Smartphone

- Installation und Einrichtung
des Computerprogramms
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- Strecken am PC erstellen und
auf das Smartphone tber-
tragen,

- gefahrene Strecken auf-
zeichnen und anderen zur
Verfligung stellen

- Strecken von anderen nutzen,

- Befestigung des Smartphones
am Fahrrad.

Grundlegende Kenntnisse im
Umgang mit dem PC werden vo-
rausgesetzt. Bitte mitbringen: An-
droid-Smartphone, Verbindungs-
kabel Smartphone-PC, Notebook
wenn vorhanden.

Ludwig Glockner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Di, 8.3.16 bis 15.3.16,

17:30 - 19:45 Uhr, 2 Abende
16,80 €, 6 UE

16F501101
Datensicherung

Spatestens wenn eine Festplat-
te mit wichtigen Daten plétzlich
defekt ist, ist der Arger groB. Die
heutige Betriebssicherheit der
PCs verleitet uns dazu, einen
Grundsatz der EDV zu vernach-
ldssigen: Keine Datei ohne Kopie!
Aber die Sicherheit ist triigerisch:
Stromausfalle oder Festplatten-
Crashs kénnen schneller, als
es uns lieb ist, zu Datenverlust
fiihren. Welche Methoden und
Strategien gibt es, unsere Tex-
te, Tabellen, Fotos und Filme zu
schitzen? Zusatzlich machen
wir einen kleinen Ausflug zum
Thema Cloud und sprechen tber
kostenfreie Programme, die lhre
Arbeit erleichtern. Auch die Ein-
richtung eines Sicherungsservers,
das Anlegen eines Images und die
Sicherung (iber Programme von
Drittanbietern werden erortert.
Wie Datensicherung richtig funk-
tioniert und welche verschiede-
nen Mdglichkeiten es dabei gibt,
vermittelt dieser Kurs.

Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Di, 5.4.16 bis 26.4.16,

13:30 - 16:45 Uhr, 4 Nachmittage
44,80 €, 16 UE

16F501102
Digitalkamera und PC
- erste Schritte

Der Kurs gibt eine Einfiihrung in
den Umgang mit der Digitalka-
mera und der Nutzung des Com-
puters zur weiteren Bearbeitung
der Bilderflut. Er ersetzt nicht die
Lehrgdnge zur Bildbearbeitung
oder digitalen Fotografie.

Schwerpunkte:

- die Funktionen der Digital-
kamera

- Ordner auf dem PC anlegen

- Uberspielen der Bilder auf den
PC

- Bilder sortieren, einordnen und
umbenennen

- Bilder auf CD/DVD brennen
oder Speicherstick kopieren

Berufliche Bildung, Kommunikation - EDV

Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Di, 3.5.16 bis 17.5.16,

13:30 - 16:45 Uhr, 3 Nachmittage
33,60 €, 12 UE

Die angegebenen Geblihren
beziehen sich auf die Durchfiih-
rung des Kurses mit mindestens

8 Teilnehmern. Wird diese
Teilnehmerzahl
unterschritten, ist grundsdtzlich
die Durchfiihrung auch méglich,
die Gebuihr pro Teilnehmer
erhéht sich dann allerdings.

16F501103
Computereinstieg leicht
gemacht Grundkurs

Dieser Kurs erleichtert den Ein-
stieg in die Arbeit mit dem PC,
setzt keine Kenntnisse voraus und
bildet die Grundlage fiir alle wei-
teren Kurse im Bereich der EDV.
Egal ob Windows 10, Windows 8
oder Windows 7 (auch Vista und
XP). Die Teilnehmer erlernen den
Umgang mit der Benutzeroberfla-
che, Ordnern und Dateien, kon-
nen CDs/ DVDs brennen und mit
USB-Geraten, wie Speichersticks,
umgehen. Weitergehend werden
die Themen E-Mail, Internet und
der Umgang mit einem Textver-
arbeitungsprogramm behandelt.

Die Kursteilnehmer erhalten kos-
tenfrei ein Seminarheft mit allen
Kursthemen als Textdatei.

Ludwig Glockner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Mo, 14.3.16 bis 25.4.16,

17 - 20:15 Uhr, 6 Abende

67,20 €, 24 UE

16F501104
Computereinstieg leicht
gemacht Aufbaustufe

Der Lehrgang ist fur alle inter-
essant, die schon grundlegende
Kenntnisse in Umgang mit dem
PC haben, jedoch haufig an die
Grenzen ihrer  Maoglichkeiten
stoBen. Dabei ist es egal, ob Sie
Windows 10, Windows 7 oder
Windows Vista als Betriebssystem
haben.

Wenn Sie mehr wissen und Be-
kanntes festigen wollen, dann ist
dieser Kurs der Richtige.

Kursinhalte:

- Verwaltung von Ordnern und
Dateien

- installieren und deinstallieren
von Programmen

- erstellen von Datensiche-
rungen fir den Notfall

- Verwaltung von Bildern und
einfache Bildbearbeitung

- weitere Themen nach Wunsch
der Teilnehmer

Die Kursteilnehmer erhalten kos-
tenfrei ein Seminarheft mit allen
Kursthemen als Textdatei.

Ludwig Gléckner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Mo, 9.5.16 bis 30.5.16,

17 - 20:15 Uhr, 3 Abende

33,60 €, 12 UE

16F501105
Windows 10
- Hilfe beim Umstieg

Der Lehrgang ist so konzipiert,
dass Interessenten, die bisher
Windows XP, Vista oder Windows
7 hatten, schnell mit den Beson-
derheiten von Windows 10 ver-
traut werden.

Der Kurs vermittelt das notwen-
dige Wissen, um die wichtigsten
Funktionen von Windows 10 zu
beherrschen.

Dazu gehoren insbesondere:

- Neuerungen in Windows 10

- die neue Benutzeroberfldche

- Windows 10 den eigenen
Bedirfnissen anpassen

- mit Apps und Fenstern
arbeiten

- die Spracheingabe mit Cortana

- Dateiverwaltung mit dem
neuen Explorer

- Internet mit dem neuen
Browser Edge

- Nutzung des Cloudspeichers
Onedrive

- Einstellungen lber ein
Microsoft-Konto
synchronisieren.

Die Kursteilnehmer erhalten kos-
tenfrei ein Seminarheft mit allen
Kursthemen als Textdatei.
Die Kursteilnahme ist nur mit ei-
genem Notebook mdéglich.

Ludwig Gléckner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Di, 10.5.16 bis 24.5.16,

17:00 - 20:15 Uhr, 3 Abende
33,60 €, 12 UE

16F501901
Windows 8.1/10

Der Kurs ist konzipiert fur alle,
die sich ein Notebook zugelegt
haben und nun feststellen, dass
mit dem neuen Rechner auch
viele Neuerungen verbunden
sind. Allein die neue Oberflachen
von Windows 8.1 und Windows
10 sind fiir viele eine grofBe Um-
stellung. Der Kurs hilft Ihnen die
vielen Anderungen im Vergleich
zu élteren Windowsversionen zu
verstehen und das neue Windows
ohne Angste zu nutzen.

Kursinhalt:

- vom Starten bis zum Beenden

- Arbeiten mit ,Kacheln”

- Windows einrichten und
anpassen

- Nutzung von Maus, Tastatur
und Touchscreen zur
Programmbedienung

- Tipps und Tricks

Bitte das eigene mit Windows 8.1
oder 10 ausgestattete und aufge-
ladene Notebook mitbringen.

Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Di, 1.3.16 bis 22.3.16,

8:30 - 11:45 Uhr, 4 Vormittage
44,80 €, 16 UE

16F501902
Das Internet - unergriindliche
Welten, unendliches Wissen
Internet fiir aktive Senioren

Der Kurs richtet sich an PC-An-
wender, die noch nie etwas mit
dem Internet zu tun hatten, als
auch an Interessenten, die bereits
erste Erfahrungen als Internet-
Nutzer gewonnen haben und
diese ausbauen wollen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

* Informationen aus dem
Internet verwenden
Internetangebote richtig
nutzen

* Gezielt suchen und finden
* Internet-Sicherheit

*

Weitere inhaltliche Schwerpunkte
werden nach den Interessen der
Teilnehmer/innen gesetzt.

Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Di, 1.3.16 bis 22.3.16,

13:30 - 16:45 Uhr, 4 Nachmittage
44,80 €, 16 UE

Computersprechstunden
fiir Senioren
Sie beschaftigen sich schon langere
Zeit mit einem PC. Hin und wieder sto-
Ben Sie jedoch auf Probleme, die Sie
nicht allein 16sen konnen. Der Compu-
tertreff wird regelméBig durchgefiihrt
und soll helfen, diese Schwierigkeiten
in Zusammenarbeit mit den anderen

25
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Teilnehmenden zu l6sen.

Unser Vorschlag: Bringen Sie Ihre Fra-
gen, lhre technischen Probleme (und
evtl. Ihre Geréte) mit zum Workshop.
Unser Dozent Herr Schmidt findet
schnell die Losung.

16F501903
Computer-Sprechstunde
fiir Senioren

Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Di, 5.4.16 bis 26.4.16,

8:30 - 11:45 Uhr, 4 Vormittage
44,80 €, 16 UE

16F501905
Computer-Sprechstunde
fiir Senioren

Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Di, 24.5.16 bis 21.6.16,

13:30 - 17:30 Uhr, 5 Nachmittage
70,00 €, 25 UE

16F501904
PC Grundlagen

Der Kurs macht mit den grundle-
genden Funktionen eines Com-
puters vertraut. Die Teilnehmer
erwerben Sicherheit im Umgang
mit den Gerdten und lben alle
wichtigen Arbeiten wie Anlegen
von Ordnern und Dateien, spei-
chern und kopieren, brennen, Mu-
sik und Videos abspielen u.v.m.
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Ein vorhandenes Notebook
kann mitgebracht werden.

evb”

Immer auf Kurs: mit unseren
neuen Tarifen watt.burg strom
und watt.burg erdgas

Sie haben Fragen? Unsere kostenfreie Telefon-Hotline hilft
Ihnen gerne weiter unter: 0800.66 46 985. Oder schreiben Sie
uns eine E-Mail an: vertrieb@evb-energy.de.
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Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Di, 10.5.16 bis 21.6.16,

8:30 - 11:45 Uhr, 7 Vormittage
78,40 €, 28 UE

16F504101
MS Word

Das Textverarbeitungsprogramm
MS Word (2000, 2003, 2007, 2010,
2013) gilt in Firmen und anderen
Institutionen nicht umsonst als
einer der groBten Zeitfresser. Aus
diesem Grund lege ich in meinen
Word-Kursen den Schwerpunkt
neben Grundlagen auf einen
moglichst effizienten Arbeitsab-
lauf.

Kursinhalte:

- Grundlagen der Programm-
bedienung, nitzliche
Einstellungen

- Einfligen von Grafiken, Tabel-

len und anderen Elementen

Grundlagen der Gestaltung

von Dokumenten mit MS Word

effizienter Arbeitsablauf,

Optimierung

- die Arbeit mit Formatvorlagen

automatische Erzeugung von

Inhaltsverzeichnissen, Indizes

- Erstellung und Verwendung

von Vorlagen

Erstellung und Verwendung

von Formularen

Arbeit mit Textbausteinen

Teamarbeit (mehrere Personen

arbeiten an einem Dokument)

jede Menge sonstiger nitzli-
cher Tipps und Hinweise

Der Kurs ist sowohl fir Anfanger
als auch fir langjéhrige Benutzer
geeignet. (Langjahrige Benutzer
werden insbesondere von der
Fille der diversen Tipps und Hin-
weise profitieren.)

Der Kurs ist allerdings kein Grund-
kurs  fur Computer-Anfanger.
Kenntnisse in der allgemeinen
Benutzung von Computern sowie

<
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der Bedienung des Betriebssys-
tems MS Windows werden vor-
ausgesetzt.

Der konkrete Kursinhalt wird mit
den Teilnehmern zu Beginn abge-
sprochen. Nach Absprache kann
eine Erweiterung der Unterrichts-
einheiten erfolgen.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Do, 25.2.16 bis 10.3.16,

17:15 - 20:30 Uhr, 3 Abende
33,60 €, 12 UE

16F504102
MS Excel Grundlagen

Excel ist eines der bedeutends-
ten Programme aus dem Hause
Microsoft. StandardmaBig in der
Burosuite MS Office enthalten,
werden seine Moglichkeiten al-
lerdings haufig unterschatzt. Ins-
besondere im Firmenumfeld kann
der richtige Einsatz von MS Excel
einen deutlichen Produktivitats-
gewinn mit sich bringen.

Kursinhalt:

- Was ist Excel, wozu dient es,
was kann man damit machen?

- Einfiihrung in die Programm-

Oberflache, notwendige

Fachbegriffe, nutzliche

Einstellungen

Eingabe von Daten,

Verarbeitung von Daten

Formatierung von Daten

Grundlegendes zu Formeln

und Funktionen

viele Ubungen

grafische Darstellungen

(Diagramme etc.)

Grundlegende Kenntnisse in der
Bedienung von Computern und
des Betriebssystems MS Windows
missen vorhanden sein.

Lars Gebauer
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

ErmaBigte
Kursgebiihr

Auf Antrag wird Auszubildenden, Schiilern, Studenten,

Bundesfreiwilligendienstleistenden,

Freiwilligendienst-

leistenden ( FSJ), Inhabern des Eisenacher Stadtpasses,
Empfangern von Arbeitslosengeld Il, Grundsicherung fiir
Uiber 65-jahrige und voll Erwerbsgeminderte, Sozialhilfe-
empfdangern und Elternteilen fiir den Zeitraum, in dem
sie Erziehungsgeld beziehen, eine GebiihrenermaBigung
von 25% gewahrt, wenn der zu belegende Kurs mindes-

tens 20 UE dauert.

Der Antrag ist mit der Anmeldung zu einem Kurs, spa-
testens mit dessen Beginn oder beim Quereinstieg zu
stellen. Ein entsprechender Nachweis (z.B. schriftliche Be-
scheinigung des Ausbildungsbetriebes oder der Schule,
Bescheid der Arbeitsgemeinschaft (ARGE) Grundsiche-
rung Eisenach oder Sozialhilfetragern etc.) ist mit Antrag-
stellung vorzulegen. Kinder, welche keinen Anspruch auf
Unterstlitzung aus dem Bildungs- und Teilhabepaket ha-
ben, kdnnen einen Antrag auf Férderung im Rahmen des
Eisenacher Bildungsfonds stellen.

Mi, 24.2.16 bis 2.3.16,
17:15-20:30 Uhr, 2 Abende
22,40 €, 8 UE

16F504103
MS Excel Aufbau

Dieser Kurs ist eine Erganzung zu
meinem MS Excel-Kurs und richtet
sich an anspruchsvolle Anwender.
Insbesondere ist er gut flr Firmen
geeignet, die bereits MS Excel ein-
setzen und dessen Potential bes-
ser ausnutzen mochten.

Kursinhalt:

- intensive Ubungen im Umgang

mit MS Excel

Erstellung komplexer Formeln

und Funktionen

Datenimport und -auswertung

grafische Darstellungen

- Kreuztabellen (Pivot-Tabellen)

Erstellung und Verwendung

von Vorlagen

- Erstellung und Verwendung
von Formularen

- Teamarbeit (mehrere Anwender
bearbeiten ein Excel-Sheet)

- jede Menge sonstiger niitz-
licher Tipps und Hinweise

Voraussetzungen:

Der Kurs ist als Aufbaukurs zu
meinem MS Excel-Grundkurs kon-
zipiert. Der Besuch dieses Kurses
ist allerdings keine zwingende
Voraussetzung.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Mi, 6.4.16 bis 27.4.16,
17:15-20:30 Uhr, 4 Abende
44,80 €, 16 UE

16F504104
MS Office - ein Uberblick

Das Biropaket MS Office ist als all-
gemeine Birosoftware weit ver-
breitet. Aber nur wenige Anwen-
der nutzen die Mdglichkeiten, die
dieses Paket bietet, tatséchlich
aus. Dabei kann eine konsequen-
te Nutzung beachtliche Rationali-
sierungsgewinne bringen.

Der Kurs stellt, arbeitsablaufo-
rientiert, die Module MS Word
(Textverarbeitung), MS Excel (Ta-
bellenkalkulation), MS Outlook
(Kontakt- und Terminverwaltung)
sowie MS Powerpoint (Prasentati-
on) vor. Die Teilnehmer erhalten
Einblick in die Konzepte sowie die
Méglichkeit zu Ubungen, die am
Arbeitsablauf orientiert sind.

Der Kurs ist ebenfalls gut fir Um-
steiger von MS Office 2000 oder
2003 auf MS Office 2007/10/13,
die sich mit der neuen Oberfliche
vertraut machen wollen, geeig-
net.

Die Schwerpunkte des Kurses
werden zusammen mit den Teil-
nehmern ad hoc festgelegt.
Vorausgesetzt werden allgemeine
Kenntnisse im Umgang mit dem
Computer. Dieser Kurs ist nicht flr
Anféanger am Computer geeignet.

Lars Gebauer
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Di, 5.4.16 bis 19.4.16,
17 - 20:15 Uhr, 3 Abende
33,60 €, 12 UE

16F504105
Prasentation MS PowerPoint

MS PowerPoint hat sich Uber
die Jahre hinweg zum de facto
Standard fiir Prasentationen aller
Art entwickelt. Wann immer ein
Sachverhalt einem groBeren Pub-
likum, Kunden, Mitarbeitern usw.
erldutert werden soll, kommt sehr
haufig PowerPoint zum Einsatz.

Kursinhalt:

- Schnelle, effektive Erstellung
und Gestaltung der Vortrags-
folien

- Tipps & Tricks

Dartiber hinaus bietet der Kurs
viele Hinweise fiir eine gute Vor-
tragstechnik insgesamt. Unter an-
derem: Was gehort auf eine Folie,
was gehort nicht auf eine Folie,
was unterscheidet einen guten
Vortrag von einem Schlechten.
Allgemeine Kenntnisse im Um-
gang mit dem Computer und
dem Betriebssystem MS Windows
mussen vorhanden sein.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Mo, 29.2.16 bis 7.3.16,

17:15 - 20:30 Uhr, 2 Abende
22,40 €, 8 UE

16F504201
Computerschreiben in
4 Stunden - kompakt

Computerschreiben in 4 Stunden
Die Teilnehmer erlernen die Tas-
tatur in nur 4 Stunden mit 10
Fingern zu bedienen, ohne auf
die Tastatur schauen zu mussen.
Im Gegensatz zum herkdmmli-
chen Erlernen handelt es sich bei
diesem Lernkonzept um einen
ganzheitlichen mentalen Ansatz.
Dabei ist es egal, ob der Lernende
8 oder 80 Jahre alt ist, es funktio-
niert bei jedem. Der Kurs beinhal-
tet weitere Unterrichtsstunden,
um zu trainieren und somit die
Schreibgeschwindigkeit zu stei-
gern.

Impressum
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Die Teilnehmenden missen die
Seminarhefte selbst erwerben.
Der Bezug Uber Buchhandlun-
gen oder Onlinehdndlern ist lei-
der nicht méglich. Informationen
erhalten Sie von der Volkshoch-
schule.

Sabine von der Sitt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 09

Sa, 21.5.16, 9 - 15:30 Uhr

22,40 €, 8 UE

16F211104
Bildbearbeitung
fiir Einsteiger

Dieser Einsteiger-Kurs richtet sich
an alle, die an elektronischer Bild-
bearbeitung interessiert sind. Die
digitale Fotografie sowie die Wei-
terverarbeitung der Bilder sind
ein spannendes und interessantes
Hobby. Leben Sie lhre Kreativitat
voll aus!

Der Kurs besteht aus zwei Teilen:
Im ersten (kleineren) Teil geht es
hauptsachlich um Bildverwaltung.
Wenn Sie Interesse an digitaler
Fotografie haben, dann fallen
Ublicherweise in vergleichsweise
kurzer Zeit Mengen an Fotos an.
Viele verlieren dann den Uber-
blick. Hier werden Strategien und
Werkzeuge (Computerprogram-
me) vorgestellt, die lhnen bei der
Verwaltung und Katalogisierung
Ihrer Fotos helfen. Dariiber hinaus
erlauben diese Programme auch,
Veranderungen der Fotos vorzu-
nehmen: GroBe dndern, Aufhel-
len/ Abdunkeln, Text einfligen
usw. Des Weiteren zeige ich |h-
nen, wie Sie auf einfachem Wege
Diashows, Bildschirmschoner etc.
erstellen konnen. Der Druck von
Fotos auf verschiedene Medien ist
ebenfalls Thema.

Im zweiten ausflhrlicheren Teil
erlernen Sie die Grundlagen der
Bildretusche, also das gezielte
Manipulieren von Fotos. Nach
Beendigung des Kurses fehlt lh-
nen zwar noch etwas die Ubung,
aber Sie sind grundsatzlich in der
Lage, storende Elemente aus Bil-
dern zu entfernen, neue Elemente
in Bilder einzufligen usw. Ebenso
wissen Sie dann, wie Sie vorgehen
mussen, wenn Sie Elemente aus

Wartburgstadt Eisenach, Stadtverwaltung
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Bildern ausschneiden wollen, um
diese zum Beispiel in einem Flyer,
auf einem Plakat oder einfach in
einem Brief zu verwenden.
Selbstverstandlich werden wah-
rend des Kurses Ihre Fragen be-
antwortet und Sie erhalten dart-
ber hinaus jede Menge niitzliche
Tipps und Hinweise. Sie kénnen
eigene Fotos mitbringen, wenn
Sie zu diesen gezielte Fragen ha-
ben. Der Kurs richtet sich an Ein-
steiger in die Bildbearbeitung.
Grundkenntnisse im Umgang mit
Computern sowie dem Betriebs-
system MS Windows mussen
jedoch vorhanden sein. Zum Ein-
satz kommt ausschlieBlich Soft-
ware (Programme), welche lizenz-
kostenfrei verfuigbar ist.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Mi, 4.5.16 bis 15.6.16,

17 - 20:15 Uhr, 7 Abende

78,40 €, 28 UE

16F500100
Smartphone

Smartphones, die ,schlauen Te-
lefone”, haben die klassischen
Handys verdréngt. Sie sind Handy
und Computer in einem. Die Teil-
nehmer lernen im Kurs, was diese
Gerdte neben dem Telefonieren
noch so alles konnen, welche Kos-
ten moglicherweise entstehen
werden und erhalten eine Uber-
sicht Uber aktuelle Gerate und
Tarife. Dieses Wissen kann gut zu
einer Kaufentscheidung herange-
zogen werden, denn diese ,Han-
dys” sind nicht nur Computer,
sie kosten auch so viel. Ebenso
werden die aktuellen ,Tablets”,
also die etwas groBeren Gerate,
behandelt.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Mo, 23.5.16 bis 30.5.16,

17:30 - 20 Uhr, 2 Abende

16,80 €, 6 UE

16F211105
HDR-Fotografie

Ein HDR-Foto (High Dynamic Ran-
ge Image) ist ein Foto mit hohem
Dynamikumfang oder Hochkon-
trastbild. Es ist ein digitales Bild,
das groBe Helligkeitsunterschie-
de detailreich wiedergibt. Dieses
dient dazu, Uber- oder Unterbe-
lichtungen zu vermeiden oder
auch nur um des reinen grafi-
schen Effektes wegen.

Im Workshop erlernen Sie die
Grundlagen der HDR-Fotografie.
Sofern Sie eine eigene, geeig-
nete Kamera besitzen, werden
Sie unter Anleitung eigene HDR-
Fotos erstellen. Wenn Sie keine
geeignete Kamera besitzen, be-
kommen Sie Ubungsbilder zur
Verfigung gestellt. Sie werden
umfassend in die Technik und in
die vielfaltigen Moglichkeiten der
HDR-Fotografie eingewiesen. Vo-
rausgesetzt werden Grundkennt-
nisse im Umgang mit dem Com-
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puter und dem Betriebssystem
MS Windows.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Sa, 5.3.16 bis 19.3.16,

9-12:15 Uhr, 3 Vormittage
33,60 €, 12 UE

16F211103
Bessere Fotos
mit dem Smartphone

Die beste Kamera ist immer noch
die, die Sie dabei haben. Fir viele
Menschen ist das die Kamera ihres
Smartphones. Der Kurs zeigt, dass
sich auch mit dem Smartphone
beeindruckend schone Bilder
machen lassen und vermittelt
auBlerdem Kenntnisse zu den
Méoglichkeiten der Bildbearbei-
tung direkt auf dem Smartpho-
ne. Sie lernen, das Potential lhres
Smartphones voll auszunutzen. Es
werden hierzu diverse Apps vor-
gestellt und deren Benutzung er-
lautert. Auch kommen Motivwahl
sowie die Grundlagen der Bildge-
staltung nicht zu kurz. Viele Tipps
und Tricks runden den Kurs ab.
Fir lhre Fragen ist ausreichend
Zeit eingeplant.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Sa, 21.5.16 bis 25.6.16,

9-12:15 Uhr, 6 Vormittage
67,20 €, 24 UE

16F211102
Einfach bessere Fotos

Sie fotografieren gerne, haben
sich eine Kamera gekauft und
sind aber dennoch mit Ihren Fo-
tos nicht ganz zufrieden? Dann
ist dieser Kurs fir Sie!l Um ein
bisschen Theorie zu Blende, Zeit,
DOF und ISO werden wir nicht
herumkommen, aber der groB-
te Teil des Kurses wird sich der
praktischen Fotografie widmen.
Wir werden Bilder machen und
uns anschlieBend dariiber austau-
schen, was man besser machen
kénnte und sollte. Sie bekommen
Méoglichkeiten und Methoden
der Weiterverarbeitung sowie
jede Menge praktische Tipps und
Hilfen vermittelt. Durch den gro-
Ben Praxisanteil werden Sie sehr
rasch Erfahrungen gewinnen, die
Sie nach dem Ende des Kurses
bei lhren eigenen Aktivitdten ge-
winnbringend einsetzen kdnnen.
Selbstverstandlich ist fur Ihre Fra-
gen ausreichend Zeit vorhanden.
Welche Kamera Sie besitzen oder
verwenden ist egal. Besitzer einer
Spiegelreflexkamera sind genau-
so willkommen wie Menschen,
die mit dem Smartphone fotogra-
fieren. Bitte bringen Sie bei tech-
nischen Fragen immer das Hand-
buch zu lhrer Kamera mit!

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Sa, 9.4.16 bis 14.5.16,

9-12:15 Uhr, 6 Vormittage
67,20 €, 24 UE

16F211101
Grundlagen der digitalen
Fotografie

In diesem Kurs dreht sich alles um
Fotografie. Angefangen von den
Grundlagen der Technik bis hin
zum optimal am Computer be-
arbeiteten Foto vermittelt dieser
Kurs nicht nur die notwendigen
Kenntnisse technischer Zusam-
menhénge, sondern widmet sich
ebenso der Ausarbeitung von
Bildern am Computer zu Motiv-
wahl und Bildgestaltung bis hin
zur Bildprasentation. Theorie und
praktische Ubungen (3 Exkursio-
nen in Eisenach bzw. der ndheren
Umgebung) wechseln sich ab.
Dadurch werden Sie in die Lage
versetzt, das Gehorte unmittelbar
praktisch zu erproben und zu fes-
tigen. Dass Ihre Kamera ungeahn-
tes technisches Potential birgt,
werden Sie feststellen, wenn wir
uns mit der Bearbeitung von
Raw-Dateien auseinandersetzen.
Dartiber hinaus erhalten Sie viele
praktische Tipps und Hilfen. Fur
die Beantwortung lhrer individu-
ellen Fragen ist ausreichend Zeit
vorhanden.

Welche Kamera Sie besitzen ist
egal. Allgemeine Computerkennt-
nisse sollten vorhanden sein.
Wenn Sie einen Laptop besitzen,
so konnen Sie diesen selbstver-
standlich mitbringen.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Do, 14.4.16 bis 23.6.16,

17 - 20:15 Uhr, 10 Abende
112,00 €, 40 UE

Finanzbuchhalter/in

Der Lehrgang ist insbesondere be-
stimmt fiir Beschaftigte im Handel, in
der Industrie und

der Verwaltung, welche innerhalb ei-
nes Unternehmens eine Tatigkeit im
Rechnungswesen anstreben und zum
Zwecke der Wiederaufnahme einer
Berufstatigkeit.

Die Teilnehmenden werden in die
Lage versetzt, alle im betrieblichen
Rechnungswesen anfallenden Daten
nach dem neuesten Stand der gesetz-
lichen Bestimmungen und Verordnun-
gen zu verarbeiten.

16F505101
Finanzbuchhaltung
Aufbaukurs

Kursinhalte:

Inventar und Inventur, Einrich-
ten von Bestandskonten und
Buchen einfacher Geschaftsfélle
sowie Abschluss, Buchungssatze,
Erfolgskonten,  Kontenrahmen,
Buchen von Belegen. Personal-
kosten, Steuer, Wertberichtigung,
Abschreibung und Forderung,
zeitliche Abgrenzung, Riickstel-
lung und Riicklagen, Wertpapiere.

N.N

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07

Do, 18.2.16 bis 12.5.16,

17 - 20:15 Uhr, 10 Abende
100,00 €, 40 UE

15H602101
Vorbereitung auf den
Realschulabschluss

Vorbereitungslehrgang auf die
externe Prufung zum nachtrag-
lichen Erwerb des Realschulab-
schlusses geméf § 69 der Thurin-
ger Schulordnung

Dieser Kurs richtet sich beson-
ders an Interessenten, die ohne
Abschluss die Schule verlassen
haben. Sie werden auf der Grund-
lage staatlicher Lehrpldne binnen
eines Jahres auf die Prifung vor-
bereitet.

Voraussetzungen:

- Abschluss der Klasse 9

Alphabetisierun

- Englischkenntnisse

- Mindestalter: 16 Jahre

- Nichtschiiler (kein gleichzeiti-
ger Besuch eines Gymnasiums
oder einer Berufsschule)

Unterrichtsfacher:

Deutsch, Englisch, Mathematik,
Biologie, Physik, Geographie, Ge-
schichte, Sozialkunde, Musik

Der Vorbereitungskurs fir die
Schulabschliisse  beginnt nach
Bedarf.

N.N.

Montag, 19.9.16, 17 - 20.15 Uhr
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 10

- Lesen und Schreiben von Grund auf

15H607101
VHS Lernzentrum Lesen und
Schreiben

Menschen mit deutscher Mutter-
sprache, die Schwierigkeiten mit
dem Lesen und Schreiben haben,
erhalten im VHS Lernzentrum Le-
sen und Schreiben eine zweite
Chance, sich diese Grundkompe-
tenz anzueignen.

Fir Analphabeten sind Zei-
tungs- und Buchtexte so wenig
verstandlich, wie fur die meis-
ten Bundesbirger chinesische
Schriftzeichen. Wer die Schrift-
sprache nicht kennt, benutzt sie
nicht. Das verringert fir die Be-
troffenen nicht nur die Chancen
auf dem Arbeitsmarkt, sondern
beeintrachtigt auch ihre Lebens-
qualitat und ihre gesellschaftliche
Integration.

Allein in Thiiringen leben ca. zwei-
hunderttausend deutschsprachi-
ge Erwachsene, die nicht oder nur
sehr wenig lesen und schreiben
kénnen. Bedenklich ist auch die
Tatsache, dass in Deutschland

®
@ Lernzentrum

Lesen und Schreiben

jahrlich fast 90.000 junge Men-
schen die Schule ohne Abschluss
verlassen und somit vom Erwerb
berufsbezogener Grundkompe-
tenzen so gut wie ausgeschlossen
sind.

Die Eisenacher Volkshochschule
bietet Kurse an, in denen Erwach-
sene lesen und schreiben lernen
konnen. Hier kénnen sie in klei-
nen und personlichen Gruppen
und mit fachgerechter Unterstut-
zung genau das lernen, was sie
fur Alltag oder Beruf an Lese- und
Schreibkenntnissen brauchen. In
einem ersten Beratungsgesprach
informieren wir ausfihrlich tGber
das Kursangebot und die Kursin-
halte. Wir beraten diejenigen, die
einen Kurs besuchen wollen, aber
auch alle anderen, die sich mit
dem Thema beschéftigen.

Bei der Beratung wird selbstver-
standlich die volle Anonymitat
gewahrt, sie ist vertraulich und
kostenfrei!

Wenn Sie jemanden aus |hrer Be-
kanntschaft, Verwandtschaft oder
aus lhrem Arbeitsumfeld kennen,
der nicht ausreichend lesen und
schreiben kann, dann ermuntern
Sie ihn doch, sich an der Volks-
hochschule beraten zu lassen.
(Tel. 03691/29320)

Weitere Informationen erhalten
Sie unter www.vhs-th.de/alpha-
betisierung.

Heidrun Lagodka

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

Kursbeginn auf Anfrage
gebihrenfrei, 30 UE

Sie finden und im Internet auch unter
www.facebook.com/vhseisenach
oder einfach QR-Code mit dem
Smartphone/Tablet scannen




DASs GANZE IST MEHR ALS DIE SUMME SEINER TEILE. ARISTOTELES

Dieser kluge Satz trifft auf unser Haus in besonderem MaRe
zu. Zwolf chefarztlich geleitete Kliniken und angegliederte
Einrichtungen des Gesundheitswesens bieten lhnen optimale
Rundum-Versorgung —ambulant wie stationar.

0
ST. GEORG

KLINIKUM
EISENACH

Akademisches Lehrkrankenhaus
des Universitatsklinikums Jena

St. Georg Klinikum Eisenach GmbH
Miihlhduser StraRBe 94, 99817 Eisenach
Telefon: 036 91/6 98-0
www.stgeorgklinikum.de

Besonders wichtig ist uns dabei neben modernster Einrich-
tung und Technik die dichte interdisziplindre Vernetzung.
Denn nur dieses koordinierte Zusammenwirken garantiert
lhnen das gute Gefiihl, bei uns in besten Handen zu sein.

0
POLIKLINIK

EISENACH

3 Medizinisches VersorgungsZentrum

Miihlhauser Str. 94, 99817 Eisenach
Tel. 03691/698-1800
Fax 03691/698-7180
E-Mail: info@poliklinik-eisenach.de



