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Allgemeine Hinweise für Kursteilnehmer/innen

Grußwort der Präsidentin des Thüringer 
Volkshochschulverbandes e.V.
Liebe Leserinnen und Leser, 
liebe Lernbegeisterte,

Sicherheit, Freiheit und die Möglichkeit, sich 
selbst zu entfalten und weiterzuentwickeln 
sind Dinge, die jedem Menschen zustehen. 
In Deutschland tragen auch die Volkshoch-
schulen dazu bei, indem sie individuelle 
und freie Entfaltung und Weiterentwicklung 
für alle ermöglichen. Doch in ganz Europa 
erleben wir momentan, dass nicht überall 
auf der Welt Sicherheit und Freiheit für alle 
gegeben sind. Auch in Thüringen wird die 
Ankunft der vielen Menschen spürbar, die 
hier Zu#ucht und Sicherheit suchen.
Die Thüringer Volkshochschulen sind seit Jahren ein starker Partner bei der 
Integration von Menschen mit Migrationshintergrund. Angesichts der ra-
sant gestiegenen Zahlen an Flüchtlingen können inzwischen jedoch kaum 
ausreichend passende Maßnahmen im Integrationsbereich bereitgestellt 
werden. Umso wichtiger sind die Einsatzbereitschaft und die Sachverstän-
digkeit, die die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Thüringer Volkshoch-
schulen derzeit zeigen, wenn es darum geht, Flüchtlingen zu helfen!
Volkshochschulen ermöglichen Bildung für alle Menschen – unabhängig 
von Alter, Geschlecht oder Herkunft. Sie halten die unterschiedlichsten 
Kursangebote bereit, um individuelle Entwicklung zu fördern. Auch im 
nächsten Semester können wir Ihnen darum wieder ein umfangreiches und 
spannendes Kursprogramm anbieten – auch dank unserer vielen engagier-
ten Kursleiterinnen und Kursleiter, die immer wieder neue interessante Ver-
anstaltungen einbringen. Sie tragen viel dazu bei, dass Volkshochschulen 
Orte bleiben, an denen sich jeder individuell weiterbilden kann.
Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Stöbern nach interessanten Kursen 
und natürlich auch im kommenden Semester wieder viel Spaß dabei, sich 
selbst weiterzuentwickeln und Neues zu entdecken!

Ihre

Christine Zitzmann 
Präsidentin des Thüringer Volkshochschulverbands e.V.

Ihre

Christine Zitzmann

Vorwort Oberbürgermeisterin

Liebe Eisenacherinnen, 
liebe Eisenacher, 
sehr geehrte Leser,

„Ich habe keine besondere Begabung, son-
dern bin nur leidenschaftlich neugierig.“ Das 
sagte einmal Albert Einstein. Neugier sollte im 
Idealfall nicht mit der Kindheit enden, Neues 
entdecken, etwas hinzu lernen - das kann in 
jedem Alter eine Bereicherung sein. 
Mit dem neuen Programm der Volkshoch-
schule kann diese Neugier gestillt werden. Mit 
der Kombination von Bewährtem und neuen 
Ideen hält die VHS Eisenach ein breit gefä-
chertes Angebot bereit. Es ist für jeden etwas 
dabei, ob nun in den Bereichen Gesellschaft, Sprachen, beru#iche Bildung, Ge-
sundheit, Sport, Ernährung, Kunst oder Kultur.
Besuchen Sie einen unserer zahlreichen Kurse im Frühjahrssemester. Ein ab-
wechslungsreiches und umfangreiches Programm haben wir in den letzten 
Wochen für Sie zusammengestellt. Sie freuen sich sicherlich auf die Weiterfüh-
rung Ihres langjährigen Kurses oder sind gespannt auf die neuen Angebote.
So können Sie  eine neue Sprache lernen oder sich &t für den Beruf machen, 
Kenntnisse au'rischen oder was für Ihre Gesundheit tun. Viele unserer Kurse 
im Bereich der Gesundheitsförderung werden von den Krankenkassen bezu-
schusst.
Sprache ö'net Türen, bietet Chancen und schlägt Brücken. Im vergangenen 
Jahr konnten mit Hilfe der Volkshochschule Eisenach zahlreiche Flüchtlinge 
Grundkenntnisse in der Deutschen Sprache erlangen. Eine gelebte Willkom-
menskultur ist ein neuer wichtiger Bestandteil unserer Bildungsarbeit.
Neben der Wissensvermittlung ist es uns wichtig, dass auch der Spaß beim 
Lernen nicht zu kurz kommt, Sie sich in Ihrer Lerngruppe wohl fühlen.
Ich wünsche ihnen viel Spaß beim Blättern im neuen Programm und bin 
sicher, Sie werden darin fündig. Also bleiben Sie weiterhin „leidenschaftlich 
neugierig“.

Ihre

Katja Wolf 
Oberbürgermeisterin

Ihre

Katja Wolflflflf

Allgemeines
Die Volkshochschule Eisenach ist eine ö'entliche Einrichtung 
der Erwachsenenbildung der Stadt Eisenach, die durch das 
Thüringer Kultusministerium als förderberechtigt anerkannt 
ist.
Das Bildungsangebot dient der allgemeinen, politischen, 
kulturellen, künstlerischen und beru#ichen Bildung und soll 
das selbstständige und verantwortliche Urteil der Teilnehmer 
fördern und zur geistigen Auseinandersetzung anregen. Das 
Bildungsangebot richtet sich in der Regel an Erwachsene.
Kontrollorgan ist der Beirat zur Förderung und Beratung der 
Volkshochschularbeit.

Anmeldung
Wir freuen uns, wenn Sie in unserem Kursprogramm Angebo-
te &nden, an denen Sie teilnehmen möchten.
Im Interesse einer größtmöglichen Planungssicherheit 
für Sie und auch für uns, melden Sie sich bitte rechtzeitig. 
Nur so kann sichergestellt werden, dass Sie einen Platz im 
Kurs erhalten und der Kurs überhaupt statt"ndet.
Zur Anmeldung nutzen Sie bitte das Anmeldeformular, die-
ses &nden Sie hier im Heft, in der Geschäftsstelle der VHS oder 
im Internet unter www.eisenach.de/vhs. 
Mit der Anmeldung sind die Satzungen der Volkshochschule, 
die Allgemeinen Hinweise und die Hausordnungen Bestand-
teil des Vertragsverhältnisses.  Eine Kursanmeldung ist nur 

möglich mit erteilter Lastschriftermächtigung.
Bitte beachten Sie, dass keine gesonderten Einladungen 
versandt werden. Sollte ein Kurs, für den Sie angemeldet 
sind, nicht wie geplant statt"nden, werden Sie benach-
richtigt.

Gebühren
Gebühren werden nach der jeweils geltenden Gebührensat-
zung der Volkshochschule erhoben.
Die Gebührensatzung kann von jedem Kursteilnehmer ein-
gesehen werden. Mit der Anmeldung entsteht die Gebühren-
schuld. Die Abbuchung erfolgt erst nach Kursbeginn. 
Die angegebenen Gebühren beziehen sich auf die Durchfüh-
rung des Kurses mit mindestens acht Teilnehmern. Wird diese 
Teilnehmerzahl unterschritten, ist grundsätzlich die Durch-
führung auch möglich, die Gebühr pro Teilnehmer erhöht 
sich dann allerdings.

Abmeldung
Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stornierung nur 
bis max. 3 Werktage vor dem Kursbeginn möglich ist!
Bei Abmeldung oder durch tatsächliches Fernbleiben des/
der Kursteilnehmers/in bleibt die Gebührenschuld bestehen. 
In der Regel erfolgt keine Gebührenrückerstattung.
In begründeten Ausnahmefällen kann der Leiter der Volks-
hochschule auf schriftlichen Antrag des/der Kursteilneh-

mers/in eine teilweise oder volle Gebührenrückerstattung 
festlegen, wenn mit dem Antrag glaubhaft gemacht wird, 
dass durch Erkrankung oder andere vom Teilnehmer/in nicht 
zu vertretende Gründe eine Teilnahme an der Veranstaltung 
nicht möglich ist bzw. war. Der Antrag auf Gebührenrück-
erstattung ist unverzüglich mit entsprechendem Nachweis 
nach Eintritt des Verhinderungsgrundes zu stellen.

Ferienregelung
An den gesetzlichen Feiertagen und in den Schulferien des 
Freistaates Thüringen &ndet in der Regel kein Unterricht statt.

Ferientermine
Winterferien: 01.02.2016 - 05.02.2016
Osterferien: 24.03.2016 - 01.04.2016
P&ngstferien: 14.05.2016
Sommerferien: 27.06.2016 – 10.08.2016

Haftung
Die Teilnehmer der Veranstaltungen der Volkshochschule 
sind bei Unfällen nur im Umfang der Haftp#ichtversicherung 
der Stadt versichert. Eine weitergehende Haftung, insbeson-
dere gegen Diebstahl und Sachschäden, ist ausgeschlossen.
Wird von Teilnehmern gesprochen sind damit auch Teilneh-
merinnen eingeschlossen.
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Leitbild der VHS Eisenach

Volkshochschule Eisenach 
99817 Eisenach, Schmelzerstraße 19  
Tel.: 03691/2932-0; Fax: 03691/2932-30 
E-Mail: vhs@eisenach.de

Ö$nungszeiten 
Montag - Freitag  09.00 - 12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

Frühjahrssemester 2016 
Beginn   22. Februar 2016 
Anmeldung ab  08. Februar 2016

Sie &nden uns im Internet unter www.eisenach.de/vhs

Unterrichtsorte

-  Volkshochschule, Schmelzerstraße 19

-  Gymnastikhalle, Waldhausstraße 10

-  Gymnastikraum der Psychiatrischen Tagesklinik, 
Goethestraße 47/49

-  SWG Nachbarschaftszentrum Goetheviertel, 
Goethestraße 10

-  Goethesporthalle, Goethestraße

-  Ernst-Abbe-Gymnasium, Theaterplatz 6, 
Sporthalle Eingang Helenenstraße

-  Sporthalle der 6. Grundschule, Stedtfelder Straße

-  Azurit Seniorenzentrum Eisenach, 
Clemensstr. 31-33

Das Team der Volkshochschule Eisenach

Dipl.-Päd. Petra Franke, Leiterin 
E-Mail: petra.franke@eisenach.de 
Telefon: 03691/2932-21

Martin Scholz, M. A., Fachbereichsleiter 
E-Mail: martin.scholz@eisenach.de 
Telefon: 03691/2932-23

Beatrix Kühl, Verwaltungsmitarbeiterin 
E-Mail: beatrix.kuehl@eisenach.de 
Telefon: 03691/2932-20

Julia Janke, Verwaltungsmitarbeiterin 
E-Mail: julia.janke@eisenach.de 
Telefon: 03691/2932-24

Sie &nden uns im Internet 
unter

www.eisenach.de/vhs

oder einfach QR-Code 
mit dem Smartphone scannen.

Identität und Auftrag
Die Volkshochschule Eisenach, gegründet 1919, ist eine traditionsbewusste 
und zukunftsorientierte Einrichtung. Sie ist das kommunale Weiterbildungs-
zentrum der Stadt Eisenach im Thüringer Volkshochschulverband e.V. Auf 
der Grundlage des Thüringer Erwachsenenbildungsgesetzes garantiert 
sie ein breitgefächertes Bildungsangebot in den Bereichen Sprachen, Ge-
sundheitsbildung, Beru�iche Bildung, Gesellschaft, Politik, Umwelt, Kultur, 
Schulabschlüsse, Alphabetisierung und Grundbildung

Allgemeine Ziele
Als moderne Bildungseinrichtung ermöglichen wir e"ektives und freudvol-
les Lernen. Wir erfüllen und wecken Bildungsbedürfnisse und stellen die 
Angebote bereit. Wir entwickeln und stärken Kompetenzen im beru�ichen, 
gesellschaftlichen und privaten Bereich. Wir bereichern die kulturelle Viel-
falt. Unsere Arbeit spiegelt die Prozesse des ö"entlichen Lebens wider, ist 
generationsübergreifend und trägt zur Chancengleichheit bei.
Werte
Wir, die hauptamtlichen Mitarbeiter der Volkshochschule Eisenach und 
die Kursleiterinnen und Kursleiter, fühlen uns in unserer Arbeit besonders 
Werten verp�ichtet wie Pluralität, Qualitätsbewusstsein, Zuverlässigkeit, 
Toleranz und Gleichstellung der Geschlechter. Uns zeichnen ein kollegiales 
Miteinander und die Aufgeschlossenheit Neuem gegenüber aus. Wir verste-
hen uns selbst als lernende Organisation.

Kunden
Die Volkshochschule Eisenach steht allen Teilnehmenden - unabhängig von 
sozialer Herkunft, Nationalität, Geschlecht und politischem oder religiösem 
Bekenntnis - o"en.

Zu unseren Kunden zählen wir Einzelpersonen, Gruppen und Firmen. Wir 
führen Aufträge für Verwaltung, Vereine und Selbsthilfegruppen sowie Ko-
operationspartner durch. Eine große Zahl von Stammkunden wie auch ein 
stetig wachsender Kreis von Neukunden zeigt die Zufriedenheit mit unseren 
Leistungen.

Fähigkeiten
Um unseren Kursteilnehmern den bestmöglichen Lernerfolg bieten zu 
können, nutzen wir unsere Kompetenzen in den Bereichen Organisation, 
Planung und Beratung. Wir nutzen unsere Fachkompetenz, unsere metho-
dischen, sozialen und kommunikativen Fähigkeiten und unsere Re�exions-
bereitschaft, um eine vertrauensvolle Zusammenarbeit mit unseren Kunden 
und untereinander zu erreichen. Wir nutzen die uns erö"neten Möglichkei-
ten, diese Kompetenzen zu erweitern.

Leistungen
Wir beobachten den Markt und reagieren kreativ und �exibel auf die Verän-
derungen der Bildungslandschaft.
Bildungsberatung in vertrauensvoller Atmosphäre ist für uns ein wichtiger 
Bestandteil unserer Arbeit. 
Wir bieten ein an Bedarf und Bedürfnissen orientiertes, zweimal jährlich er-
stelltes und verö"entlichtes und für jeden zugängliches Bildungsprogramm. 
Zu einem außerordentlich breit gefächerten Themenspektrum bieten wir 
schnelle und e#ziente Planung, Organisation, Durchführung und Evaluation 
von Kursangeboten.
Umfassende und kompetente Bildungsberatung in vertrauensvoller Atmo-
sphäre ist für uns ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit. 
Das gute Preis-Leistungs-Verhältnis ermöglicht die Teilnahme für Menschen 

aus allen sozialen Gruppierungen. Maßgeschneiderte Angebote werden für 
Interessenten konzipiert und durchgeführt. Wir ermöglichen den Erwerb 
von Abschlüssen und Zerti$katen, auch europaweit anerkannten.

Ressourcen
Die VHS verfügt über ein zentral gelegenes Gebäude mit erwachsenenge-
recht ausgestatteten Unterrichtsräumen. Darüber hinaus stehen in anderen 
Einrichtungen der Stadt eine genügende Anzahl weiterer - bedingt erwach-
senengerechter - Räume zur Verfügung.
Wir sichern durch Auswahl quali$zierter Kursleiter eine hohe Qualität in der 
Kursdurchführung. Regelmäßige Weiterbildung sichert auch in Zukunft ihre 
hohe fachliche, pädagogische und soziale Kompetenz.
Die Volkshochschule $nanziert sich aus Teilnehmergebühren, kommunalen 
Finanzmitteln der Stadt Eisenach und Landeszuschüssen des Freistaates 
Thüringen.

De!nition gelungenen Lernens
In der VHS Eisenach erwerben und vervollständigen Sie Ihr Wissen im Rah-
men vereinbarter Lernziele. Diese Kenntnisse können Sie selbstständig im 
beru�ichen und privaten Bereich anwenden. Wir tragen zur Entwicklung 
Ihrer Persönlichkeit bei. Dies stärkt das Selbstbewusstsein, die Handlungs-
fähigkeit und bereichert das Sozialleben.

Lernen in der Gruppe 

an der VHS 

macht Freude.
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Anmeldeformular der VHS Eisenach
Diese Anmeldung bitte ausgefüllt an die Geschäftsstelle der VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 99817 Eisenach 
oder per Fax 03691 293230 senden. Bitte beachten Sie, dass eine Kursanmeldung nur mit erteilter Lastschrift-
genehmigung möglich ist. Bitte notieren Sie sich das Beginndatum, da Sie keine gesonderte Einladung 
von uns erhalten. Wir informieren Sie nur bei Veränderungen.

Kursnummer _____________________________________________________________________________

Kurstitel _________________________________________________________________________________

Name ________________________________________    Vorname__________________________________

Straße ____________________________________________________________  Hausnr.________________

Geburtsdatum ___________________________________________________________________________

PLZ __________  Wohnort __________________________________________________________________

Tel. privat ________________________________  Tel dienstl. _______________________________________

Handy-Nr. _____________________ __________  E-Mail __________________________________________

Die Satzung und die Gebührensatzung der Volkshochschule Eisenach habe ich zur Kenntnis genommen.  

Unterschrift:  _________________________

Ich beantrage eine Gebührenermäßigung lt. § 7 der Gebührensatzung für die Volkshochschule 
der Stadt Eisenach in der derzeit gültigen Fassung (die entsprechenden Nachweise werden von 
mir bei Anmeldung vorgelegt).

Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stornierung nur bis max. 3 Werktage vor dem Kursbeginn 
möglich ist! 

SEPA - Lastschriftmandat
Hiermit ermächtige ich die Stadt Eisenach die Teilnahmegebühr für o.g. Kurs bei Fälligkeit zu Lasten meines 
Kontos einzuziehen.
Gläubiger-Identi&kationsnummer: DE7503300000076704

Gebühr         ______ , ____ €

Geldinstitut _________________________________________________________

BIC

IBAN

Kontoinhaber/in_____________________________________________________
(bei abweichendem Kontoinhaber bitte Adresse angeben)

Unterschrift _________________________________________________________

Anmeldeformular der VHS Eisenach
Diese Anmeldung bitte ausgefüllt an die Geschäftsstelle der VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 99817 Eisenach 
oder per Fax 03691 293230 senden. Bitte beachten Sie, dass eine Kursanmeldung nur mit erteilter Lastschrift-
genehmigung möglich ist. Bitte notieren Sie sich das Beginndatum, da Sie keine gesonderte Einladung 
von uns erhalten. Wir informieren Sie nur bei Veränderungen.

Kursnummer _____________________________________________________________________________

Kurstitel _________________________________________________________________________________

Name ________________________________________    Vorname__________________________________

Straße ____________________________________________________________  Hausnr.________________

Geburtsdatum ___________________________________________________________________________

PLZ __________  Wohnort __________________________________________________________________

Tel. privat ________________________________  Tel dienstl. _______________________________________

Handy-Nr. _____________________ __________  E-Mail __________________________________________

Die Satzung und die Gebührensatzung der Volkshochschule Eisenach habe ich zur Kenntnis genommen.  

Unterschrift:  _________________________

Ich beantrage eine Gebührenermäßigung lt. § 7 der Gebührensatzung für die Volkshochschule 
der Stadt Eisenach in der derzeit gültigen Fassung (die entsprechenden Nachweise werden von 
mir bei Anmeldung vorgelegt).

Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stornierung nur bis max. 3 Werktage vor dem Kursbeginn 
möglich ist! 

SEPA - Lastschriftmandat
Hiermit ermächtige ich die Stadt Eisenach die Teilnahmegebühr für o.g. Kurs bei Fälligkeit zu Lasten meines 
Kontos einzuziehen.
Gläubiger-Identi&kationsnummer: DE7503300000076704

Gebühr         ______ , ____ €

Geldinstitut _________________________________________________________

BIC

IBAN

Kontoinhaber/in_____________________________________________________
(bei abweichendem Kontoinhaber bitte Adresse angeben)

Unterschrift _________________________________________________________
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Betreuungs- und Patientenverfü-
gung.

Jutta Büchs 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 07 
Mo, 11.4.16, 19 - 20:30 Uhr 
6,60 €, 2 UE

16F105102 
Mietrecht für Mieter und 

Vermieter

Haben Sie Ärger mit Ihrem Mieter? 
Beschwert er sich über Mängel, 
kürzt er die Miete? Wie begegne 
ich Mängelrügen, Mietminderun-
gen und Einwänden gegen die 
Betriebskostenabrechnung oder 
wie kann ich dem vorbeugen? 
Diese und andere Probleme mit 
Mietern werden in diesem Kurs an 
zwei Abenden besprochen.

Jutta Büchs 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 07 
Mo, 23.5.16 bis 26.5.16, 
19 - 20:30 Uhr, 2 Abende 
10,00 €, 4 UE

16F105103 
Erben und vererben

Dieser Vortrag behandelt die The-
men rund ums Erben und Verer-
ben, um Testament und Co.

Jutta Büchs 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 07 
Mo, 25.4.16, 19 - 20:30 Uhr 
6,60 €, 2 UE

16F106101 
Globale Bildung 
an neuer Schule

Wie werden unsere Kinder auf die 
globalisierte Welt vorbereitet? 
Auf diese Frage vieler Eltern und 
Unternehmer antwortet die bi-
linguale Gemeinschaftsschule für 
die Wartburgregion. Sie ist eine 
gesunde, englisch- und deutsch-
sprachige Lebensschule. Von 
ganz früh bis sehr spät können 
sich die Kinder an der Lebens-
schule entwickeln. Sozialkundli-
che Fächer stehen im Mittelpunkt 
des ganzheitlichen Angebots: Po-
litik, Gesellschaft und Wirtschaft. 
Die Kernunterrichtszeit von 09:00 
bis 15:00 Uhr entspricht einem 
gesunden Tagesrhythmus. So 
können Kinder entspannt und ef-
&zient lernen.
Dr. Johannes Hanel erläutert das 
Projekt der bilingualen Gemein-
schaftsschule. Familien, Lehrer 
und bildungsinteressierte Men-
schen können sich ein Bild von 
den Methoden, Inhalten und 
Strukturen dieser neuen Schule 
machen.
Weiterführende Informationen: 
www.ischool-germany.org

Weitere mögliche Termine: Frei-
tag, 11.03. und 08.04. und auf 
Wunsch!

Johannes Hanel 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 04 
Fr, 26.2.16, 18 - 19:30 Uhr 
6,60 €, 2 UE

16F109101 
Chanukka und Ge"llte Fish - 

Einblicke in 
jüdische Lebenswelten

Welche Idee steht hinter dem Sab-
batjahr? Ist Pizza Magherita ko-
scher? Darf man sich im Judentum 
scheiden lassen und was verbirgt 
sich hinter dem Ausspruch „Hals 
und Beinbruch“? Auf diese Fragen 
und noch viel mehr versucht die-
ser Kurs eine Antwort zu &nden 
und wendet sich an alle, die aus 
beru#ichem oder aus privatem In-
teresse das Judentum als Religion 
- aber auch als Lebensweise näher 
kennenlernen wollen. 
Ob jüdische Gebete oder Segens-
sprüche, Hochzeitsrituale, jiddi-
sche Sprichwörter, der jüdische 
Umgang mit dem Tod oder der 
jüdischen Festreigen - die Ent-
wicklungen verschiedener jüdi-
scher Traditionen werden ebenso 
beleuchtet wie Riten jüdischen 
Lebens näher betrachtet. Dabei 
soll im Kurs aber nicht nur Theo-
rie vermittelt, sondern jüdische 
Tradition auch erlebbar gemacht 
werden.
So ist das Lernen jiddischer und 
hebräischer Lieder und israeli-
scher Tänze ein Bestandteil des 
Kurses, wie auch das Ausprobie-
ren kosherer Rezepte. Aber auch 
ein Shabbes soll gemeinsam vor-
bereitet und gefeiert werden.

Thekla Bernecker 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 04 
Mi, 6.4.16 bis 8.6.16, 
18:30 - 20 Uhr, 10 Abende 
50,00 €, 20 UE

16F109102 
Auf jüdischen Spuren 

durch Erfurt

Bis ins frühe Mittelalter reichen 
die Spuren jüdischen Lebens in 
Erfurt und so waren es auch viele 
jüdische Kau#eute, die Erfurt zum 
Ruf eines bedeutenden europä-
ischen Handelszentrums verhal-
fen. Zum anderen wurde Erfurt 
ein Zentrum jüdischer Gelehr-
samkeit, wovon heute noch wert-
volle Handschriften in der Alten 
Synagoge zeugen. Um so bitterer 
waren dann Pogrome und Vertrei-
bung im 14. Jahrhundert. Erst seit 
dem 18. Jahrhundert kam es wie-
der zum Erblühen der jüdischen 
Kultur bis zum unheilvollen Jahr 
1933 mit seinen so vernichtenden 

Die angegebenen Gebühren beziehen sich auf die Durchführung des 
Kurses mit mindestens 8 Teilnehmern. Wird diese Teilnehmerzahl unter-
schritten, ist grundsätzlich die Durchführung auch möglich, die Gebühr 

pro Teilnehmer erhöht sich dann allerdings.

Politik, Gesellschaft, Umwelt

16F101101 
Bis zu 1000 Jahre alte Hand-
schriften entzi$ern: Paläo-

graphie für Anfänger

Dieser Kurs ist für reine Anfänge-
rinnen und Anfänger konzipiert. 
Der Kurs startet bei mindestens 
acht Anmeldungen.

Dr. Wolfgang Schenk 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 07 
Sa, 30.12.99, 19 - 20:30 Uhr 
25,00 €, 10 UE

16F101102 
Bis zu 1000 Jahre alte Hand-
schriften entzi$ern: Paläo-

graphie für Fortgeschrittene

Dr. Wolfgang Schenk 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 15 
Mi, 13.4.16 bis 11.5.16, 
19 - 20:30 Uhr, 5 Abende 
25,00 €, 10 UE
Eine Teilnahme ist auch mit ge-
ringen Vorkenntnissen möglich.

16F102101 
Der Vormarsch der „Wut-

bürger“ - wie salonfähig sind 
PEGIDA, AFD und Co.?

Ein Gespenst geht um in Europa. 
Das Gespenst des Rechtspopulis-
mus. Die ultra-nationalen Kräfte 
sind auf dem Vormarsch und be-
reit, die liberale Demokratie he-
rauszufordern. Dabei bedienen 
sie sich vor allem einer völkisch-
nationalen Rhetorik, die das ei-
gene Volk als eine „homogene 
Masse“ begreift. Sie kanalisieren 
Ängste und Befürchtungen, in-
dem sie komplexe soziale und 
ökonomische Sachverhalte auf 
vermeintlich Verantwortliche re-
duzieren. Die Feindbilder reichen 
von der untätigen „Politischen-
Klasse“ bis hin zum „Migranten-
Schmarotzertum“. Europa scheint 
im politischen Meinungsbild stark 
nach rechts abzudriften, was nicht 
erst die Erfolge einschlägiger Par-
teien bei der letzten Europawahl 
bewiesen. Aber was genau ver-
stehen wir unter dem Begri' des 
Rechtspopulismus? Welche Inhal-
te und Wertvorstellungen teilen 
die Populisten, was haben Pro-
testbewegungen wie PEGIDA und 
die Partei AFD damit zu tun? Und 
wie gefährlich sind deren Anfüh-
rer für unsere freiheitlich-demo-
kratische Grundordnung? Diesen, 
aber auch anderen Fragen, soll in 
diesem Vortrag auf den Grund ge-
gangen werden.

B.A. Denny Saul 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 05 
Do, 7.4.16, 18:30 - 20 Uhr 
6,60 €, 2 UE

16F105101 
Vorsorge und Betreuung

Dieser Vortrag behandelt die The-
men rund um Vorsorgevollmacht, 

VHS: 
Demokratische Orte 

des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich 
seit ihrer Gründung als demokrati-
sche Orte des sozialen und politischen 
Lernens. Ein besonderer Stellenwert 
kommt dabei der politischen Bildung 
zu, die weder Belehrung noch Partei-
politik verfolgt und die allgemeines 
Engagement für demokratische Werte, 
Menschenrechte und gegen Funda-
mentalismus fördert. In den angebo-
tenen Lernräumen können Urteilsfä-
higkeit und Handlungskompetenzen 
erfahren und entwickelt werden. Das 
Programmangebot des Fachbereichs 
„Politik – Gesellschaft – Umwelt“ ist 
breit angelegt und umfasst sowohl 
politische, soziale, ökonomische, 
ökologische, rechtliche als auch ge-
schichtliche, psychologische und päd-
agogische Themen. Bildung für nach-
haltige Entwicklung, Umweltbildung 
und Globales Lernen sind wesentliche 
gesellschaftliche Aufgaben. Die Volks-
hochschulen halten hier ein breites An-
gebot zur Information, Diskussion und 
zum aktiven Handeln vor.
Die Veranstaltungen sind geprägt 
durch o'enen Gedankenaustausch 
zwischen engagierten Menschen, in 
sachlichen und kontroversen Diskus-
sionen, zur gemeinsamen Erarbeitung 
von Kenntnissen und Hintergrundin-
formationen, mit spannenden und kre-
ativen Methoden.

Einbürgerungstest
In Zusammenarbeit mit dem Bun-
desamt für Migration und Flücht-
linge und dem Thüringer Volks-
hochschulverband e.V. führt die 
VHS Eisenach als Prüfstelle mehr-
mals pro Semester den Einbürge-
rungstest durch. Anmeldungen 
erfolgen zu den angegebenen 
Terminen über die Volkshoch-
schule oder den Thüringer Volks-
hochschulverband e.V.
Sie können sich über die Prü-
fungsmodalitäten gern an der 
VHS Eisenach persönlich beraten 
lassen.

16F100103 
Einbürgerungstest

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 06 
Fr, 4.3.16, 14 - 15:30 Uhr
Die Anmeldung ist bis zum 
1.2.2016 beim Thüringer Volks-
hochschulverband in Jena er-
forderlich. Die Gebühr beträgt 
25,00 €.

Weitere Einbürgerungstests &n-
den am Freitag, dem 13.5.2016 
(Anmeldung bis zum 4.4.2016) 
und am Freitag dem 8.7.2016 (An-
meldung bis zum 6.6.2016) statt.

16F100101 
Feng Shui 

und die fünf Elemente

In der Lehre des Feng Shui spielen 
Lebensenergie und Wohlbe&n-
den die Hauptrolle. Sie lernen in 

diesem Kurs eine alte chinesische 
Methode kennen, die sich haupt-
sächlich mit dem Energie#uss 
beschäftigt. Sie werden erfahren, 
dass der Energie#uss untrennbar 
mit Ihrem persönlichen Wohlbe-
&nden zusammenhängt und ihn 
beein#usst. Zudem werden sie 
sich mit dem Ursprung und den 
Grundlagen auseinandersetzen, 
die fünf Elemente kennenlernen 
und das Thema Feng Shui beim 
Hausbau und bei der Wohnungs-
einrichtung betrachten. 
Die Kursleiterin Jian Chen erlernte 
die Lehre des Feng Shui in ihrer 
Heimat China.

Jian Chen 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 10 
Mi, 9.3.16, 18 - 21 Uhr 
13,20 €, 4 UE

16F100102 
Dem fairen Ka$ee auf der 

Spur - Faire Ka$eetafel

„Dem fairen Ka'ee auf der Spur“ - 
eine Reise zu den Ka'eebauern in 
Westkamerun.
Das Dorf Fondjomekwet in der 
Region Bafoussam im Westen Ka-
meruns ist die Heimat von Morin 
Kamga Fobissie, heute einer der 
beiden Geschäftsführer der Kaf-
feerösterei Utamtsi in Bremen. Ut-
amtsi kauft den Rohka'ee direkt 
und zu fairen Bedingungen bei 
den Ka'eebauern der Koopera-
tive GIC SONDASON ein. In einer 
Behinderteneinrichtung werden 
die Bohnen sortiert und für den 
Transport nach Bremen vorberei-
tet.
Doris Buchenau war im Februar 
2016 mit Utamtsi zu Besuch in 
Kamerun und berichtet mit vielen 
Fotos von ihren noch frischen Ein-
drücken dieser Reise.
Neben dem Bericht erwarten sie 
auch Ka'ee und weitere zahlrei-
che faire Köstlichkeiten. Ein klei-
ner Obolus von 5 Euro pro Person 
sind an dem Mittag zu entrichten.

Doris Buchenau 
Eine Welt Laden Eisenach, 
Markt 23 
So, 17.4.16, 11:30 - 13 Uhr 
6,60 €, 2 UE

Paläographie

Ziel des Kurses ist das Entzi'ern und 
Verstehen von bis zu 1000 Jahre alten 
deutschsprachigen Handschriften. 
Die Teilnehmer können auch selbst 
historische handschriftliche Texte zur 
gemeinsamen Lektüre mitbringen. Im 
Kurs wird auch erörtert, wo und wie 
Heimathistoriker und Genealogen In-
formationen (= Primärquellen) zu ihren 
Forschungsarbeiten &nden, welche 
Textsorten mit historischen Informa-
tionen in Frage kommen und wie sie 
nach dem Wert ihres Informationsge-
haltes zu bewerten sind (= Quellenkri-
tik). Neue geschichtliche Erkenntnisse 
sind ohne selbständige Lektüre alter 
Handschriften nur schwer bzw. kaum 
möglich.
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Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen 
Bildung erlernen, erproben, entwickeln 
und erweitern Sie Kernkompetenzen 
wie Kreativität, Flexibilität, Improvisa-
tionsbereitschaft, Problemlösungsstra-
tegien und Teamfähigkeit. Nutzen Sie 
Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfah-
rungsräume zu erweitern. Persönliche 
und beru#iche Interessen lassen sich 
dabei optimal miteinander verbinden. 
Im Bereich der kulturellen Medienbil-
dung &nden Sie Angebote, in denen 
Sie lernen, sich den vielfältigen Her-
ausforderungen im Prozess der Digi-
talisierung der Gesellschaft zu stellen 
und sich in allen Lebensbereichen zu 
orientieren.
Kulturelle Bildung scha't in ihrer Of-
fenheit für alle Bürgerinnen und Bür-
ger Zugänge zur Kultur und ermöglicht 
gesellschaftliche Teilhabe, sie fördert 
Integration und Inklusion. „Gerade die 
sozialen, kreativen und kommunikati-
ven Potenziale der kulturellen Erwach-
senenbildung sind perspektivisch von 
großer und wachsender Bedeutung“, 
betont etwa auch die Enquete-Kom-
mission „Kultur in Deutschland“ in ih-
rem Abschlussbericht.

Kursleiter 
gesucht

Die VHS 
Eisenach sucht 
Kursleiter auf 
Honorarbasis 

für den Bereich 
Gesellschafts-

wissenschaften.

Folgen für das jüdische Leben in 
Deutschland und Europa. Heute 
gibt es wieder eine jüdische Ge-
meinde in der Landeshauptstadt 
Thüringens, die versucht die Ge-
schichte des reichen jüdischen 
Erbes mit neuen Formen fortzu-
schreiben.
Diese Exkursion richtet sich an 
alle, die Interesse an diesem rei-
chen jüdischen Kulturerbe haben. 
Einen Tag lang wollen wir auf viel-
fältige Weise der jüdischen Kultur 
und ihren Stätten in der Landes-
hauptstadt näher kommen.
Zusätzlich zur Kursgebühr fallen 

Kosten an für die Fahrkarte, Muse-
umseintritte und für Ihre persönli-
che Verp#egung.

Programm:

Freitag, 27. Mai, 18:30 bis 20:00 Uhr 
VHS Eisenach 
Erste inhaltliche Einführung in 
die Thematik, Absprache diverser 
Reisedetails

Samstag, 28. Mai, ab 08:45 Uhr 
Exkursion
-  Tre'punkt Bahnhofshalle 

Eisenach
-  gemeinsame Bahnreise nach 

Erfurt
-  Besuch der Mikwe (rituelles 

Tauchbad) 
-  Stadtrundgang auf jüdischen 

Spuren
-  Begegnung und Gespräch mit 

einem Vertreter der jüdischen 
Landesgemeinde in der Klei-
nen Synagoge

-  Mittagspause: Falafel und an-
dere orientalische Spezialitäten

-  Besuch und Führung durch 
die Alte Synagoge mit dem 
berühmten Erfurter Schatz

Thekla Bernecker 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 04 
Fr, 27.5.16, 18:30 - 20 Uhr 
35,00 €, 14 UE

16F109103 
Toleranz, Intoleranz, 

Kompromisse, oder: Größe 
und Grenze der Freiheit

Jedes menschliche Einzelleben 
braucht die menschliche Ge-
meinschaft, um weiterleben zu 
können. Deshalb die dringende 
Frage: Wie können wir menschli-
ches Zusammenleben für alle so 
nützlich wie möglich, erträglich 
und zumutbar gestalten?
Angesichts des Asylbewerberpro-
blems ist eine Antwort darauf von 
höchster Dringlichkeit.
Im Vortrag soll von grundsätz-
lichen sittlichen Überlegungen 
– zugleich logisch und wirklich-
keitsbezogen, jenseits unmög-
licher träumerischer Phantasien 
– fortgeschritten werden zu kon-
kreten Stellungnahmen und Lö-
sungsansätzen.
Toleranz ist nicht die absolute 
Duldung des Verhaltens anderer 
Menschen. Das könnte nur in Cha-
os, Zerstörung und Zusammen-
bruch sowohl des Einzellebens 
als auch der gesamten mensch-
lichen Gemeinschaft führen. Das 
Nachdenken über das richtige 
Maß jeweils von Toleranz UND In-
toleranz muss zur Praxis von trag-
fähigen, möglichst dauerhaften 
und gerechten, vernünftigen und 

pragmatisch-praktikablen Kom-
promissen führen.
Es ist Gelegenheit zu Rückfragen 
und Diskussion.

Dr. Wolfgang Schenk 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 02 
Mi, 15.6.16, 19 - 20:30 Uhr 
6,60 €, 2 UE

16F110101 
Der Himmel über Eisenach! 

Plutino - Das mobile 
Planetarium 

Was man vom Sternenhimmel 
wissen sollte - und vor allem auch, 
wie man es entdeckt - zeigt Ihnen 
das Mobilplanetarium „Plutino“. 
Muss man wirklich Sternbilder 
erkennen, und wenn ja, welche? 
Wo ist der Polarstern? Stimmt es, 
dass man unsere Nachbargalaxie 

16F200101 
Die altdeutsche Handschrift 

(Sütterlinschrift) erlernen

Die heutige allgemeine Schreib-
schrift (die lateinische Schrift) 
gilt seit 1941. Bis dahin wurde in 
der alten deutschen Handschrift 
geschrieben. Die Sütterlinschrift 
wurde 1911 von dem Berliner 
Graphiker Ludwig Sütterlin ent-
wickelt. Sie ist eine spezielle Form 
der älteren deutschen Kurrent-
schrift. Bis 1941 wurde Sütterlin in 
den deutschen Schulen gelehrt, 
bevor es vom lateinischen Alpha-
bet abgelöst wurde. 
In vielen Familien schlummern 
noch Zeugnisse aus vergangenen 
Zeiten: Urkunden, (Liebes-) Briefe 
der Großeltern, Ortschroniken, 
Behördenbriefe, Kriegstagebü-
cher oder Kochrezepte. Doch die-
ser Schatz wird bald nicht mehr 
zugänglich sein, wenn die (alt-) 
deutsche Handschrift nicht mehr 
gelesen werden kann.
Sie erlernen in einem Einfüh-
rungskurs die Sütterlinschrift sch-
reiben und lesen.
Teilnehmende, die diese Schrift 
neu erlernen möchten oder be-
reits kennen und Erlerntes au'ri-
schen wollen, sind in diesem Kurs 
herzlich willkommen.
Bitte bringen Sie zum Kurs ein 
Schreibgerät, möglichst einen 
(Kalligra&e)- Füllfederhalter, mit. 
Kursunterlagen können Sie in der 
ersten Unterrichtsstunde für ins-
gesamt 4,00 Euro direkt bei der 

Kursleiterin erwerben.

Birgit Tröße 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 07 
Fr, 22.4.16, 17 - 20:30 Uhr 
Sa, 23.4.16, 9 - 15:30 Uhr 
30,00 €, 12 UE

16F200102 
Alte deutsche Handschriften - 

Kurs für Fortgeschrittene

Aufbauend auf den Einführungs-
kurs „Die altdeutsche Handschrift 
(Sütterlinschrift) erlernen“ können 
die Teilnehmer Handschriften aus 
den letzten beiden Jahrhunder-
ten, etwa von 1820 bis 1941 lesen 
lernen. Es werden die altdeut-
schen Handschriften „Sütterlin“ 
gefestigt und eine „Kurrentschrift“ 
(um 1900) neu schreiben gelernt. 
Dabei wandeln Sie auf den Spu-
ren der Vorfahren und denken 
sich in deren ganz unterschied-
liche Schreibstile hinein. Neben 
Schulaufsätzen, Briefen, Kochre-
zepten stehen Ihnen behördliche 
geschichtliche Dokumente zum 
Üben zur Verfügung. Natürlich 
dürfen auch die Briefe, Familien-
chroniken und Tagebücher der 
eigenen Vorfahren mitgebracht 
werden. Bitte bringen Sie zum 
Kurs ein Schreibgerät, möglichst 
einen (Kalligra&e)- Füllfederhalter, 
mit. Kursunterlagen können Sie in 
der ersten Unterrichtsstunde für 
insgesamt 4,00 Euro direkt bei der 
Kursleiterin erwerben.

Birgit Tröße 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 07 
Fr, 29.4.16, 17 - 20:30 Uhr 
Sa, 30.4.16, 9 - 15:30 Uhr 
30,00 €, 12 UE

16F200104 
Aus Liebe zum Ka$ee: 

Grundlagen- und 
Barista-Seminar

In diesem Seminar lernen Sie die 
theoretischen Grundlagen zum 
Thema Ka'ee kennen und be-
kommen einen Einblick in das 
Berufsfeld eines professionellen 
Barista. Am ersten Abend geht es 
dabei vor allem um Ka'eesorten 
und Ka'eeanbau, um Verarbei-
tung und Röstung, um Zuberei-
tungsarten von Ka'ee, um Espres-
so, Wasser, Milch, um Ka'ee und 
Kakao (Gemeinsamkeiten, Ge-
tränke aus Ka'ee und Kakao) und 
um Latte Art (Kunst, bei der durch 
Eingießen von aufgeschäumter 
Milch in den Espresso ein Cap-

puccino mit schönem Muster ent-
steht). Am zweiten Abend steht 
die praktische Ka'eezubereitung 
mit Espresso und Latte Art im Vor-
dergrund. Sie lernen in der Praxis 
den Umgang mit einer Siebträ-
germaschine und produzieren 
Ihren eigenen Espresso mit Latte 
Art.

Rainer Breitbart 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 04 
Mo, 23.5.16 bis 24.5.16, 
18:30 - 20 Uhr, 2 Abende 
40,00 €, 4 UE

16F200105 
Kochen wie die Chinesen - die 

original chinesische Küche

Die Chinesin Jian Chen wird Sie in 
diesem Kurs mit der chinesischen 
Kochkultur vertraut machen. 
Sie wird Ihnen zeigen, wie man 
schnelles und gesundes Essen in 
nur 30 Minuten zubereiten kann, 
beispielsweise die beliebten chi-
nesischen Klassiker wie gebratene 
Nudeln oder Reis und Frühlings-
rollen.
Zusätzlich zur Kursgebühr fallen 
15 € pro Person für Lebensmittel 
und sonstige Materialien an, die 
an die Kursleiterin zu entrichten 
sind.

Jian Chen 
SWG, Nachbarschaftszentrum 
Goetheviertel 
Sa, 28.5.16, 10:30 - 15 Uhr 
19,80 €, 6 UE

mit bloßem Auge sehen kann, 
und wenn ja, wo? Das alles erfährt 
man auf unterhaltsame Weise im 
Sternenzelt-Planetarium.

Ulf Krauße 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 13 
Mi, 24.2.16, 18 - 19:30 Uhr 
15,00 €, 2 UE

16F114101 
Naturnaher Obstbaumschnitt 

- Schnittkurs

Dieser Schnittkurs richtet sich an 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
des Grundlagenkurses sowie mit 
den Grundlagen des Obstbaum-
schnittes vertraute Menschen. An 
diesem reinen Praxistag werden 
wir den naturnahen Obstbaum-
schnitt in einem Altbestand üben. 
Bitte eigenes Werkzeug (Schere, 
Säge, Handschuhe) und eine eige-
ne Leiter mitbringen. Wetterfeste 
Kleidung, festes Schuhwerk und 
Sicherheit beim Besteigen einer 
Leiter sind Voraussetzung.
Tre'punkt: Ho'erbertaue, Ecke 
Stieglitzgasse - Schwalbenweg. 
Park möglichkeiten sind gegeben.

Karen Lasch 
Ho'erbertaue 
Sa, 27.2.16, 9:30 - 16 Uhr 
26,40 €, 8 UE

Kultur und Kreativität

Politik, Gesellschaft, Umwelt
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16F200103 
Chinesische Teezeremonie

Chinesische Teekultur:
Die Teilnehmer lernen nicht nur 
die Geschichte des Tees, sondern 
auch verschiedene Teesorten 
kennen. Sie lernen Tee auf zere-
monielle Art und Weise zu genie-
ßen und probieren bis zu fünf ver-
schiedene Teesorten. Außerdem 
lernen Sie Ihre eigene Teezeremo-
nie zu gestalten.
Themen: Der Tee, Geschichte des 
Tees, Teesorten, Teezeremonie in 
China, Teehäuser, Tee, Kultur & 
Lebensweise, Praxis - Die eigene 
Teezeremonie
Es fallen pro Kursteilnehmer 5 € 
Materialkosten an, die an die Kurs-
leiterin zu entrichten sind.

Jian Chen 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 07 
Sa, 9.4.16, 14 - 17 Uhr 
13,20 €, 4 UE

16F200401 
Erlebnis Eisenacher 

Stadtgeschichte: Geschichte - 
Persönlichkeiten 

- Sehenswürdigkeiten

(Weiterführende Quali"zierung 
zur Gästeführerin und zum 
Gästeführer)

Dieser Kurs ist für Interessenten 
der Geschichte der Stadt Eisenach 
und ihrer bedeutendsten histo-
rischen Persönlichkeiten und Se-
henswürdigkeiten konzipiert. Der 
Kurs dient auch als Grundlage für 
eine weiterführende Quali&zie-
rung zur Gästeführerin bzw. zum 
Gästeführer.

Mittwoch, 06.04.16, 
18.00 - 19.30 Uhr, Tre'punkt: 
Gaststätte „Storchenturm“
„Stadtgeschichte vom 
11. Jahrhundert bis zur Mitte des 
18. Jahrhunderts“
Dozent: Peter Arends

Mittwoch, 13.04.16, 
18:00 - 19:30 Uhr, Tre'punkt: 
Gaststätte „Storchenturm“
„Stadtgeschichte von der Mitte 
des 18. Jahrhunderts bis zum 
frühen 
19. Jahrhundert“
Dozent: Peter Arends

Samstag, 16.04.16, 
11:00 - 11:45 Uhr, Tre'punkt: 
Tourist-Info am Markt
„Altstadtführung“
Führung: Petra Heym
Mittwoch, 20.04.16, 
18:00 - 19:30 Uhr, Tre'punkt: 
VHS, Raum 6
„Die Wartburg“
Dozentin: Jutta Krauß

Freitag, 22.04.16, 
16:00 Uhr - 16:45 Uhr, Tre'punkt: 
Wartburg (Eingangsbereich Palas) 
„Die Wartburg“  
Führung: Jutta Krauß

Mittwoch, 27.04.16, 
18:00 - 19:30 Uhr, Tre'punkt: 

VHS, Raum 6 
„Thüringer Museum Eisenach“ 
Dozent: Dr. Reinhold Brunner

Samstag, 30.04.16, 
11.00 Uhr - 11.45 Uhr, Tre'punkt: 
Stadtschloss (Eingangsbereich 
des Museums) 
„Das Eisenacher Stadtschloss“ 
Führung: Dr. Reinhold Brunner

Mittwoch, 04.05.16, 
18:00 - 18:45 Uhr, Tre'punkt: 
VHS, Raum 6  
„Johann Sebastian Bach und 
seine Zeit in Eisenach“  
Dozent: Dr. Jörg Hansen

Samstag, 07.05.16, 
11:00 - 12:30 Uhr, Tre'punkt: 
Bachhaus 
„Das Bachhaus“ 
Führung: Dr. Jörg Hansen 

Mittwoch, 11.05.16, 
18:00 - 19:30 Uhr, Tre'punkt: 
VHS, Raum 6 
„Martin Luther und seine Zeit in 
Eisenach“ 
Dozent: Dr. Jochen Birkenmeier 

Samstag, 14.05.16, 
11:00 - 11:45 Uhr, Tre'punkt: 
Lutherhaus (Eingangsbereich des 
Museums) 
„Das Lutherhaus“  
Führung: Dr. Jochen Birkenmeier

Mittwoch, 18.05.16, 
18:00 - 19:30 Uhr, Tre'punkt: 
VHS, Raum 6 
„Stadtgeschichte vom 19. bis zum 
21. Jahrhundert“ 
Dozent: Dr. Reinhold Brunner

Samstag, 21.05.16, 
11:00 - 11:45 Uhr, Tre'punkt: 
Tourist- Info am Markt 
„Stadtgeschichte vom 19. bis zum 
21. Jahrhundert „ 
Führung: Dr. Reinhold Brunner 

Mittwoch, 25.05.16, 
18:00 - 18:45 Uhr, Tre'punkt: 
Predigerkirche 
„Thüringer Museum Eisenach: 
Predigerkirche“ 
Führung: Christina Arnold / 
Anett Jacobs

Samstag, 28.05.16, 
11:00 - 12:30 Uhr, Tre'punkt: 
Tourist-Info am Markt 
„Die Eisenacher Südstadt und das 
Teezimmer im Kartausgarten“ 
Führung: Ina Conrad alias 
Louise Reuter

Samstag, 28.05.16, 
12:30 - 13:15 Uhr, Tre'punkt: 
Reuter-Villa 
„Thüringer Museum Eisenach: 
Reuter-Villa“ 
Führung: Ina Conrad alias Louise 
Reuter / Christina Arnold

Mittwoch, 01.06.16, 
18:00 - 19:30 Uhr, Tre'punkt: 
VHS, Raum 6 
„Eisenacher Automobilbau-
geschichte“ 
Dozent: Matthias Doht

Samstag, 04.06.16, 
11:00 - 11:45 Uhr, Tre'punkt: 
Museum awe 
„Museum automobile welt 
eisenach“ 
Führung: Matthias Doht

Mittwoch, 08.06.16, 
18:00 - 19:30 Uhr, Tre'punkt: 
VHS, Raum 6 
„Das Lippmann+Rau-Musikar-
chiv“ 
Dozent: Reinhard Lorenz
Samstag, 11.06.16, 
11:00 - 11:45 Uhr, Tre'punkt: 
Alte Mälzerei
„Das Lippmann+Rau-Musikarchiv 
im Industriedenkmal 
„Alte Mälzerei““
Führung: Reinhard Lorenz

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 06
Mi, 6.4.16 bis 11.6.16,
18 - 19:30 Uhr, 19 Veranstaltungen
99,00 €, 30 UE

16F200402 
Erlebnis Eisenacher Stadt-
geschichte: Methodik und 
Didaktik der Gästeführung

Der Gästeführer trägt als Reprä-
sentant der Stadt eine hohe Ver-
antwortung. Neben fundierten 
Kenntnissen der Stadtgeschichte 
sind Methodik und Didaktik der 
Führung entscheidend für den Er-
folg der Führung.
Der Kurs vermittelt eine Anleitung 
zum Aufbau einer Stadtführung 
sowie Methoden, um den Gast zu 
erreichen. Der Umgang mit unter-
schiedlichen Gästegruppen und 
die Lösung auftretender Proble-
me werden praxisnah behandelt. 
Praktische Übungen vervollstän-
digen die Ausbildung.

Cornelia Hartleb 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 05 
Do, 19.5.16 bis 2.6.16, 
18 - 20:30 Uhr, 3 Abende 
22,50 €, 9 UE

16F202101 
Rhetorik lernen: 

Sprech- und Vortragstraining 
- Eine Einführung

Wer vielleicht Schauspielerin oder 
Schauspieler werden möchte und 
/ oder sich in Schule, Beruf, Alltag 
im Sprechen und Vortragen üben 
oder vervollkommnen will, kann 
dies in der Begegnung mit klei-
neren künstlerischen Texten an 
einem angenehmen Ort in spie-
lerisch-entspannter Atmosphäre 
tun.
Dieser Kurs richtet sich vor allem 
an Schülerinnen und Schüler, Ab-
iturienten und Berufstätige, steht 
aber auch allen anderen Interes-
senten o'en.

Rainer Lucas 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 05 
Fr, 8.4.16 bis 20.5.16, 
18:30 - 20 Uhr, 6 Abende 
30,00 €, 12 UE

16F203101 
Erlebnis Eisenacher Stadt-
geschichte: Schmales Haus

Am Johannisplatz im Stadtzent-
rum von Eisenach be&ndet sich 
das wahrscheinlich schmalste be-
wohnte Fachwerkhaus Deutsch-
lands. Es hat eine Breite von nur 
2,05 Meter. Die Grund#äche die-
ses kuriosen Gebäudes beträgt 
20 m². Immerhin ist es 8,50 Meter 
hoch und hat zwei Stockwerke. 
Das genaue Baudatum ist nicht 
bekannt, geschätzt wird ein Alter 
von weit über 250 Jahren. 
1974 erwarb der jetzige Eigentü-
mer und Bewohner, Klaus Tripp-
stein, das Gebäude in einem 
absolut desolaten Zustand. Mit 
tatkräftiger Unterstützung von 
Freunden und Bekannten hat er 
es vor dem Verfall und einem er-
neut geplanten Abriss gerettet. 
Gäste Eisenachs bestaunen und 
bewundern immer wieder die im 
Jahr 2000 liebevoll restaurierte 
Fachwerkfassade. Seit 1991 be&n-
det sich im Haus eine kleine Aus-
stellung von Bildern, Kleinplas-
tiken, Keramik und historischen 
Einrichtungsgegenständen. 
Da das „Schmale Haus“ bewohnt 
wird, ist es nur höchst selten auf 
Anfrage zu besichtigen. Doch an-
lässlich dieser Veranstaltung der 
Volkshochschule Eisenach führt 
Sie Klaus Trippstein gerne durch 
das Innere und berichtet über die 
Geschichte des Hauses, über seine 
Bewohner und über die gegen-
wärtige Nutzung.

Klaus Trippstein 
Schmales Haus, Johannisplatz 9 
Sa, 28.5.16, 10:30 - 12 Uhr 
6,60 €, 2 UE

16F203102 
Erlebnis Eisenacher Stadt-
geschichte: Die Eisenacher 

Stadtmauer

Als Merkmal der Stadtentwick-
lung erhielt Eisenach u. a. das 
Recht auf die Anlage der Stadtbe-
festigung. Mauerabschnitte und 
Turmreste erinnern noch heute 
daran.

Peter Arends 
Gasthof „Zum Storchenturm“, 
Georgenstr. 43 A 
Mi, 2.3.16, 18 - 19:30 Uhr 
6,60 €, 2 UE

16F203103 
Erlebnis Eisenacher Stadt-
geschichte: Die Geschichte 
des Eisenacher Militärs im 

18. und 19. Jahrhundert

Peter Arends 
Gasthof „Zum Storchenturm“, 
Georgenstr. 43 A 
Mi, 16.3.16, 18 - 20:30 Uhr 
6,60 €, 2 UE

16F203104 
Erlebnis Eisenacher Stadt-
geschichte: Georgenkirche

Die Eisenacher Georgenkirche 
ist ein herausragendes Denkmal 
thüringischer Geschichte und des 
„thüringischen“ Luthertums.
Sie ist die größte und als Taufkir-
che Johann Sebastian Bachs wohl 
auch bekannteste Kirche Eisen-
achs.
Martin Luther sang hier als Schü-
ler in der Kurrende. Und Luther 
predigte auch mehrmals in dieser 
Kirche - u.a. kurz vor seiner „Ent-
führung“ auf die Wartburg am 
2. Mai 1521. Im Jahr 1221 wurde 
Elisabeth von Thüringen in die-
ser Kirche getraut. Wesentliche 
Ausstattungsstücke stammen aus 
der Zeit, als die Georgenkirche Re-
sidenzkirche der Eisenacher Her-
zöge war. Von dieser Zeit zeugen 
auch die seit der letzten Innensa-
nierung in der Turmgruft ö'ent-
lich zugänglichen Prunksärge der 
Eisenacher Herzöge und ihrer Fa-
milienmitglieder.
Diese Kirchenführung legt den 
Schwerpunkt auf die Fürstengruft 
und die Grabsteine der Thüringer 
Landgrafen. 
Zusätzlich zur Kursgebühr ist eine 
Eintrittsgebühr von 3 € in die Kir-
che und für die Turmgruft zu ent-
richten.

Dr. Wolfgang Schenk 
Georgenkirche am Markt 
(Eingangsbereich) 
Di, 1.3.16, 14 - 15:30 Uhr 
6,60 €, 2 UE

Malen und Zeichnen

16F205101 
Faszinierende Aquarellmale-
rei für Anfänger und Fortge-

schrittene: Blumenbilder und 
blühende Landschaften

Das Erlebnis, ein wunderschönes 
Stück Natur malerisch zu erfassen, 
ist mindestens so beglückend, 
wie der Blick und der Stolz auf das 
gelungene Werk. Vor allem aber: 
Wer selbst malt, beginnt die Welt 
mit anderen Augen zu sehen, 
auch die Welt der Blumen. Ihr 
Reichtum an Formen und Farben, 
ihre Anmut und Ausdruckskraft 
machen richtig Lust, sie malerisch 
festzuhalten. Freuen Sie sich über 
die Entdeckung dieser Farben 
und Formen! Thema dieses Kur-
ses ist das bildnerische Gestalten 
von Blumen, Blüten und Knospen, 
im Detail und als Teil der Land-
schaft. Auch blühende Bäume 
und Sträucher &nden im Kurs ihre 
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Beachtung. Die Kursteilnehmer 
lernen in erster Linie das Charak-
teristische zu sehen und zu be-
greifen, es zu verinnerlichen und 
dann malerisch umzusetzen. Im 
Kurs werden die dafür benötigten 
Aquarell-Grundtechniken und die 
Arbeit mit dem Pinsel vermittelt. 
Auch wenn Sie sich mit den Far-
ben bereits auskennen, so soll-
ten Sie sich die Einführungen in 
die Grundlagen nicht entgehen 
lassen. Vielleicht pro&tieren auch 
Sie von meinen zahlreichen Hin-
weisen.
Auf der Homepage www.kunst-
kurse-eisenach.de &nden Sie eine 
Liste der im Kurs benötigten Ma-
terialien.
Lydia Schindler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 14 
Mi, 24.2.16 bis 8.6.16, 
19:30 - 21 Uhr, 15 Abende 
75,00 €, 30 UE

16F205102 
Faszinierende Aquarell-
malerei: Meisterkurs für 

Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist für alle experi-
mentierfreudigen Menschen 
konzipiert, die das Malen mit 
Aquarellfarben lieben und die 
Grundtechniken des Aquarel-
lierens vertiefen möchten. Neu 
im Kurs ist die Arbeit mit Aqua-
rellhilfsmitteln und E'ekten. Sie 
erfahren weitere Arbeitsmög-
lichkeiten, die Sie zum Staunen 
bringen, z. B. die Kombination aus 
Aquarellfarben und Pastellkreide 
oder Aquarellfarben und Tusche. 
Die Realisierung e'ektvoller Bil-
der ist gar nicht so schwer, wie Sie 
vielleicht meinen. Viele Tipps und 
Tricks werden im Kurs vermittelt, 
die einiges leichter machen. Beim 
Aquarellieren von Blumen und 
Landschaften, Wasser und Wol-
ken lernen auch Sie wirkungsvolle 
E'ekte zu setzen, die Ihre Werke 
verzaubern.
Auf der Homepage www.kunst-
kurse-eisenach.de &nden Sie eine 
Liste der im Kurs benötigten Ma-
terialien.

Lydia Schindler 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 14 
Do, 25.2.16 bis 23.6.16, 
19:30 - 21 Uhr, 15 Abende 
75,00 €, 30 UE

16F205103 
Moderne Acrylmalerei: 

Basiswissen für Anfänger 
und Fortgeschrittene

Ruhe und Stille sind in der mo-
dernen Gesellschaft ein kostbares 
Gut. In unserer hektischen Welt 
benötigen wir Zeit für Muse und 
Entspannung. Die eigenen vier 
Wände sind ein wichtiger Ort, wo 
wir abschalten können, um weite-
re Kräfte zu sammeln. So scha'en 
wir eine Balance in unserem Le-
ben. Mit Bildern können wir unse-
ren Wohnbereich dekorieren und 
ihm so das Flair der Ruhe geben. 

Trauen sie sich Ihre Bilder zum 
Wohlbe&nden selbst zu gestal-
ten. Sie müssen nicht unbedingt 
„schön“ malen können. Es genügt 
die Sehnsucht nach Harmonie 
und Balance im Leben.
Auf der Homepage www.kunst-
kurse-eisenach.de &nden Sie eine 
Liste der im Kurs benötigten Ma-
terialien.

Lydia Schindler 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 14 
Di, 23.2.16 bis 7.6.16, 
18 - 19:30 Uhr, 15 Abende 
75,00 €, 30 UE

16F205104 
Moderne Bilder in Acryl 

für Anfänger und Fortge-
schrittene: Ein Kunstkurs 

für alle experimentier- 
freudigen Menschen.

Dieser Kurs ist für alle diejenigen, 
die schon immer mal wissen woll-
ten, wie man anderweitig Acryl-
farben einsetzen kann. Die Farben 
ermöglichen eine unendliche 
Vielzahl an Anwendungsmöglich-
keiten. Die Kursteilnehmer lernen 
einige verblü'ende Techniken in 
Acryl. Durch diese kann man die 
Grenze der klassischen Malerei 
übersteigen und neuartige Bilder 
gestalten. Neben realistischen 
Motiven werden auch abstrak-
te Kompositionen und Collagen 
dargestellt. Dabei werden unge-
wöhnliche Hilfsmaterialien und 
Acrylstrukturpasten verwendet.
Auf der Homepage www.kunst-
kurse-eisenach.de &nden Sie eine 
Liste der im Kurs benötigten Ma-
terialien.

Lydia Schindler 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 14 
Do, 25.2.16 bis 23.6.16, 
17:30 - 19 Uhr, 15 Abende 
75,00 €, 30 UE

16F205105 
Portraits zeichnen und 

malen: Von Einzelstudien 
zum fertigen Portrait

Das faszinierende an Gesichtern 
ist ihr sprechender Ausdruck. Ein 
Portrait zu zeichnen oder zu ma-
len ist ein komplizierter und psy-
chologisch spannender Vorgang, 
der oft lange Zeit erfordert. Die-
ser Kurs hat sich das Ziel gesetzt, 
ein umfangreiches Wissen über 
Kopfzeichnen und -malen zu ver-
mitteln. Alle Kopfteile, wie z. B. die 
Augen, die Nase oder die Haare, 
werden als einzelne Themen im 
Kurs erläutert. Und wie gehen 
wir am besten vor, wenn wir das 
tre'en wollen was Ähnlichkeit, 

Wesen und Charakteristik einer 
Person ausmacht? Alle diese Fra-
gen werden im Kurs beantwortet. 
Weitere Schwerpunkte sind die 
Darstellung der Pose und der Plas-
tizität eines Gesichts.
Honorare für Modelle werden ge-
sondert berechnet!
Auf der Homepage www.kunst-
kurse-eisenach.de &nden Sie eine 
Liste der im Kurs benötigten Ma-
terialien.

Lydia Schindler 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 14 
Mo, 22.2.16 bis 13.6.16, 
20 - 21:30 Uhr, 15 Abende 
75,00 €, 30 UE

16F205106 
Meisterschule Ölmalerei: 
Basiswissen für Anfänger 

und Fortgeschrittene - Teil 2

Dieser Kunst-Kurs ist als Folgekurs 
des im Herbstsemester durchge-
führten Ölmalkurses konzipiert. 
Er führt die Teilnehmer wieder 
ins Thüringer Stadtschloss, wo sie 
sich in einem Raum des Museums 
dem Thema „Stillleben aller Art“ 
widmen - dem herkömmlichen 
ebenso wie dem ungewöhnli-
chen. Die Kursteilnehmer lernen 
die Gegenstände umzusetzen 
und in interessanten Kompositi-
onen festzuhalten, ihre Größe zu 
übertreiben oder zu reduzieren, 
Wichtiges herauszuarbeiten und 
Unwichtiges wegzulassen. Die 
handwerklich-künstlerische An-
wendung der Ölfarben wird im 
Kurs weiter behandelt: pastöse 
und deckende Farbe, transpa-
rente Farben, Lasuren und La-
surmalerei, Schichtenmalerei. Es 
können auch Quereinsteiger die-
sen Kunstkurs besuchen und die 
Technik der Ölmalerei erlernen. 
Auf der Homepage www.kunst-
kurse-eisenach.de &nden Sie eine 
Liste der im Kurs benötigten Ma-
terialien.

Lydia Schindler 
Thüringer Museum Eisenach - 
Stadtschloss 
Mi, 24.2.16 bis 18.5.16, 
15 - 16:45 Uhr, 12 Nachmittage 
70,00 €, 28 UE

16F205107 
Faszinierende Aquarell- 
malerei: Basiswissen für 

Anfänger und 
Fortgeschrittene 

- Malerische Landschaften

Dieser Aquarellkurs ist für alle kre-
ativen Menschen konzipiert, die 
von der Aquarellmalerei fasziniert 
sind und das Aquarellieren grund-
legend erlernen möchten. Ob 
Anfänger oder solche, die sich in 
dieser Technik schon einmal aus-
probiert haben - es ist für jeden 
etwas dabei. Die Einsteiger erhal-
ten eine komplette Einführung in 
die Materialkunde und ausführ-
liche Informationen über Grund-
ausstattung eines Aquarellmalers. 
Die Fortgeschrittenen können 
ihre maltechnischen Fähigkeiten 
festigen. Dieser Kurs ist in erster 

Linie dem „Handwerk“ gewidmet: 
die Arbeit mit dem Pinsel, Kom-
position des Bildes, Farblehre und 
Grundtechniken. Im Kurs werden 
vorwiegend Landschaften ge-
malt: Herbstwiesen und Wälder, 
romantische Winterlandschaften, 
malerische Rapsfelder im Früh-
jahr, stehende und #ießende Ge-
wässer. Durch die Farbperspekti-
ve lernen auch Sie Ihren Bildern 
Räumlichkeit und Tiefe zu verlei-
hen.
Auf der Homepage www.kunst-
kurse-eisenach.de &nden Sie eine 
Liste der im Kurs benötigten Ma-
terialien.

Lydia Schindler 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 14 
Di, 23.2.16 bis 7.6.16, 
19:30 - 21 Uhr, 15 Abende 
75,00 €, 30 UE

16F205108 
Mappenvorbereitung für 

gestalterisch-künstlerische 
Studiengänge. Ein Intensiv-

kurs in den Osterferien.

Dieser Kurs richtet sich an alle 
jungen Leute, deren beru#iche 
Zukunft mit Kunst in Verbindung 
steht und die sich für die Aufnah-
me eines gestalterischen Studi-
ums vorbereiten möchten. Hierfür 
bietet die Volkshochschule Eise-
nach die Gelegenheit, im Laufe 
der Osterferienwoche, eine Prä-
sentationsmappe mit ca.10 bis 15 
Basis-Arbeiten zu erstellen. Diese 
Mappe ist der wichtigste Bestand-
teil der Bewerbungsunterlagen 
für alle Bereiche eines Kunststu-
diums.
Auf der Homepage www.kunst-
kurse-eisenach.de &nden Sie eine 
Liste der im Kurs benötigten Ma-
terialien.

Lydia Schindler 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 14 
Di - Fr, 29.3.16 - 1.4.16, 
16 - 19 Uhr, 4 Nachmittage 
40,00 €, 16 UE

Eine Liste mit Materialien, 
die in den folgenden Kursen 

benötigt werden, 
erhalten Sie zu Kursbeginn.

16F205109 
Bildnerischer Ausdruck

In diesem Kurs geht es um das 
sinnliche Erfassen und Wiederge-
ben des Gesehenen. Lernen Sie, 
zu beobachten und die unbe-
grenzte Möglichkeit der Linie zu 
entdecken. Unter Verwendung 
unterschiedlichster Mal- und Zei-
chenmittel, wie zum Beispiel Gra-
phit, Kohle, Aquarell, Rötel, Kugel-
schreiber und Filzstift, erlernen 
Sie das Malen und Zeichnen.
Dieser Mal- und Zeichenkurs für 
erwachsene Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer bietet die Mög-
lichkeit, sich unter fachkundiger 
Anleitung kreativ zu entfalten. Als 

Kursleiterin möchte ich die Kurs-
teilnehmer in ihren individuellen 
Anlagen bestärken und gleich-
zeitig technische Grundlagen ver-
mitteln. Die Freude am Zeichnen 
und Malen, durch das künstleri-
sche Ausprobieren stehen dabei 
im Vordergrund. Das scha't Ver-
trauen in die eigenen Fähigkeiten.
Jeder kennt die „Angst vor dem 
weißen Blatt“. Diese Angst zu 
nehmen, ist erklärtes Ziel meiner 
Arbeit. Ich möchte die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer ermuti-
gen, zu einer natürlichen Naivität 
in der Betrachtung zurückzu&n-
den und dabei den Blick für das 
Schöne zu schärfen.
Dieser Kurs hat eine gesonderte 
Terminplanung und &ndet in der 
Regel 14-tägig statt.

Julia Kneise 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 14 
Mo, 22.2.16 bis 20.6.16, 
17:30 - 19:45 Uhr, 10 Abende 
75,00 €, 30 UE

16F205701 
Malzwerge

„Als Kind ist jeder ein Künstler, die 
Schwierigkeit liegt nur darin, als 
Erwachsener einer zu bleiben.“ 
(Pablo Picasso)
Dieser Mal- und Zeichenkurs für 
Kinder von vier bis acht Jahren 
soll begeisterten jungen Künst-
lern die Möglichkeit geben, sich 
kreativ zu entfalten. Die Freude 
am Malen und Zeichnen steht da-
bei im Vordergrund. Unter fach-
kundiger Anleitung sollen Kinder 
in ihrer Fantasie bestärkt und zu-
gleich ermutigt werden, ihre eige-
nen Fähigkeiten und Ausdrucks-
formen spielerisch zu entdecken 
und auszuprobieren. Unter Ver-
wendung verschiedenster Materi-
alien und Arbeitsmittel sollen die 
Kursteilnehmer die Vielseitigkeit 
von Zeichnung und Malerei ken-
nen lernen. Als Kursleiterin ist es 
mir dabei wichtig, die Kinder in 
ihrem kindlichen Mut, ihrer Fan-
tasie und ihrer unverstellten Sicht 
auf die Dinge nicht zu bremsen, 
sondern zu eigenen Positionen zu 
ermutigen.
Dieser Kurs hat eine gesonderte 
Terminplanung und &ndet in der 
Regel 14-tägig statt.

Julia Kneise 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 14 Mo, 22.2.16 bis 20.6.16, 
15:30 - 17 Uhr, 10 Nachmittage 
50,00 €, 20 UE

Tanzen

16F209101 
Grundlagen des Tango 

Argentino „crash“ (TA I)

Der Wochenendworkshop Grund-
lagen des Tango Argentino 
„crash“ (TA I) vermittelt einfache 
Figuren des Tango Argentino im 
Schnellkurs. 
Willkommen sind Paare ebenso 
wie interessierte Einzelpersonen, 
wobei versucht wird, für jeden 
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einen Tanzpartner zu &nden. Ihr 
Dozent Erik Kuhlmann, Jahrgang 
1960, tanzt seit seiner Jugend 
Standard und Latein. Seit nun-
mehr 15 Jahren widmet er sich 
dem Tango Argentino.

Erik Kuhlmann 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 13 
Sa, 27.2.16, 14 - 18 Uhr 
28,00 €, 10 UE

16F209102 
Tango Argentino: Techniken 

für Fortgeschrittene (TA II)

Dieser Tanzkurs richtet sich vor 
allem an Fortgeschrittene mit 
Vorkenntnissen. Idealerweise ha-
ben Sie vorher den Kurs „Tango 
Argentino - Grundlagen für An-
fänger“ (TA I) besucht. Aber auch 
andere Teilnehmer dürfen selbst-
verständlich mittanzen. Willkom-
men sind Paare ebenso wie inte-
ressierte Einzelpersonen, wobei 
versucht wird, für jeden einen 
Tanzpartner zu &nden. 

Erik Kuhlmann 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 13 
Fr, 11.3.16 bis 20.5.16, 
18:30 - 20 Uhr, 8 Abende 
44,80 €, 16 UE

16F209103 
Tango Argentino práctica 

(TA III)

Tango Argentino práctica (TA 
III) ist ein „o'ener“ Tanzkurs für 
Fortgeschrittene. Hier können Sie 
idealerweise die im Kurs „Grund-
lagen“ (TA I) und „Fortgeschritte-
ne“ (TA II) erlernten Tanzschritte 
umsetzen. Auf Ihr jeweiliges Tanz-
niveau wird selbstverständlich in-
dividuell eingegangen.
Willkommen sind Paare ebenso 
wie interessierte Einzelpersonen, 
wobei versucht wird, für jeden ei-
nen Tanzpartner zu &nden. 

Erik Kuhlmann 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 13 
Fr, 11.3.16 bis 20.5.16, 
20 - 21:30 Uhr, 8 Abende 
44,80 €, 16 UE

16F209104 
Line-Dancing

Aus Musicals wie „A Chorus Line“ 
kennen Sie Line-Dancing, den 
Formationstanz auf der Linie. 
In unserem Kurs lernen Sie die 
Schritte und Kombinationen ken-
nen. Line-Dancing ist kein Paar-
tanz und die Kursteilnahme auch 
ohne Partner möglich.

Sigrid Schreiber 
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10 

Sa, 9.4.16, 15 - 18 Uhr 
22,40 €, 8 UE

16F209105 
Rumba, Samba, 
Cha-Cha-Cha ...

Dieser Tanzkurs weiht Sie in 
Rhythmus und Grundschritte des 
Grundrepertoires von Rumba, 
Samba und Cha-Cha ein.

Sigrid Schreiber 
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10 
Sa, 21.5.16, 15 - 18 Uhr 
22,40 €, 8 UE

16F209106 
Tanz Dich "t!

Bewegung hält jung und gesund! 
Wenn Sie zur Musik mit Tanz aus-
geführt wird, hat es noch einen 
positiven E'ekt zur Stabilisie-
rung der persönlichen Rhythmik, 
Kondition und Koordination. Mit 
Isolationstraining, Stretching 
und Schrittkombinationen ist der 
Kurs ein idealer Ausgleich zum 
täglichen Arbeitsleben. In der Ge-
meinschaft und bei toller Musik 
mit ausgesuchten Übungen ist es 
ein Angebot an alle, die moder-
nen Tanz mögen und etwas Gutes 
für die Figur und die Seele tun 
wollen. Am Ende einer jeden Ver-
anstaltung sind alle Teilnehmer in 
der Lage, eine kleine Choreogra-
phie zu beherrschen.

Elvira Weinhold 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 13 
Fr, 26.2.16 bis 24.6.16, 
17:15 - 18:15 Uhr, 15 Abende 
56,00 €, 20 UE

16F214101 
Nähkurs für Modebewusste: 

Grundtechniken

Selbst nähen liegt wieder genau-
so im Trend wie in den 1960er 
Jahren: Mit den Händen selbst 
ein Garderobenstück scha'en, in 
dem man sich rundum wohl fühlt 
und das die eigene Persönlichkeit 
ausdrückt - das hat was! Vor der 
Umsetzung steht das Erlernen der 
Grundtechniken, die Ihnen in die-
sem Kurs nahe gebracht werden. 
Für diesen Kurs ist es unbedingt 
erforderlich, dass Sie jeweils Ihre 
eigene Nähmaschine mitbringen!

Irene Semelka 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 10

Mo, 4.4.16 bis 13.6.16, 
16:30 - 18:45 Uhr, 10 Abende 
75,00 €, 30 UE

16F214102 
Vom Entwurf zum Unikat: 

Kleiderwerkstatt

Mit etwas Näherfahrung kann sich 
jeder sein individuelles Beklei-
dungsstück anfertigen. Wir ent-
werfen unser Modell form- und 
maßgerecht für den eigenen Kör-
per. Verschiedene textile Sto'e 
werden ausgewählt und nach 

Zuschnitt und Verarbeitung kör-
pergerecht angepasst. Wir lernen 
Schnittformen kennen und mo-
dellieren an der Schneiderpuppe. 
Für den Kurs ist es erforderlich, 
die eigene Nähmaschine mitzu-
bringen.

Irene Semelka 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 10 
Mo, 4.4.16 bis 13.6.16, 
19 - 21:15 Uhr, 10 Abende 
75,00 €, 30 UE

Fotogra"e

16F211104 
Bildbearbeitung 

für Einsteiger

Dieser Einsteiger-Kurs richtet sich 
an alle, die an elektronischer Bild-
bearbeitung interessiert sind. Die 
digitale Fotogra&e sowie die Wei-
terverarbeitung der Bilder sind 
ein spannendes und interessantes 
Hobby. Leben Sie Ihre Kreativität 
voll aus!
Der Kurs besteht aus zwei Teilen:
Im ersten (kleineren) Teil geht es 
hauptsächlich um Bildverwaltung. 
Wenn Sie Interesse an digitaler 
Fotogra&e haben, dann fallen 
üblicherweise in vergleichsweise 
kurzer Zeit Mengen an Fotos an. 
Viele verlieren dann den Über-
blick. Hier werden Strategien und 
Werkzeuge (Computerprogram-
me) vorgestellt, die Ihnen bei der 
Verwaltung und Katalogisierung 
Ihrer Fotos helfen. Darüber hinaus 
erlauben diese Programme auch, 
Veränderungen der Fotos vorzu-
nehmen: Größe ändern, Aufhel-
len/ Abdunkeln, Text einfügen 
usw. Des Weiteren zeige ich Ih-
nen, wie Sie auf einfachem Wege 
Diashows, Bildschirmschoner etc. 
erstellen können. Der Druck von 
Fotos auf verschiedene Medien ist 
ebenfalls Thema.
Im zweiten ausführlicheren Teil 
erlernen Sie die Grundlagen der 
Bildretusche, also das gezielte 
Manipulieren von Fotos. Nach 
Beendigung des Kurses fehlt Ih-
nen zwar noch etwas die Übung, 
aber Sie sind grundsätzlich in der 
Lage, störende Elemente aus Bil-
dern zu entfernen, neue Elemente 
in Bilder einzufügen usw. Ebenso 
wissen Sie dann, wie Sie vorgehen 
müssen, wenn Sie Elemente aus 
Bildern ausschneiden wollen, um 
diese zum Beispiel in einem Flyer, 
auf einem Plakat oder einfach in 
einem Brief zu verwenden.
Selbstverständlich werden wäh-
rend des Kurses Ihre Fragen be-
antwortet und Sie erhalten darü-
ber hinaus jede Menge nützliche 
Tipps und Hinweise. Sie können 
eigene Fotos mitbringen, wenn 
Sie zu diesen gezielte Fragen ha-
ben. Der Kurs richtet sich an Ein-
steiger in die Bildbearbeitung. 
Grundkenntnisse im Umgang mit 
Computern sowie dem Betriebs-
system MS Windows müssen 
jedoch vorhanden sein. Zum Ein-
satz kommt ausschließlich Soft-
ware (Programme), welche lizenz-
kostenfrei verfügbar ist.

Lars Gebauer 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Mi, 4.5.16 bis 15.6.16, 
17 - 20:15 Uhr, 7 Abende 
78,40 €, 28 UE

16F211105 
HDR-Fotogra"e

Ein HDR-Foto (High Dynamic Ran-
ge Image) ist ein Foto mit hohem 
Dynamikumfang oder Hochkon-
trastbild. Es ist ein digitales Bild, 
das große Helligkeitsunterschie-
de detailreich wiedergibt. Dieses 
dient dazu, Über- oder Unterbe-
lichtungen zu vermeiden oder 
auch nur um des reinen gra&-
schen E'ektes wegen. 
Im Workshop erlernen Sie die 
Grundlagen der HDR-Fotogra&e. 
Sofern Sie eine eigene, geeig-
nete Kamera besitzen, werden 
Sie unter Anleitung eigene HDR-
Fotos erstellen. Wenn Sie keine 
geeignete Kamera besitzen, be-
kommen Sie Übungsbilder zur 
Verfügung gestellt. Sie werden 
umfassend in die Technik und in 
die vielfältigen Möglichkeiten der 
HDR-Fotogra&e eingewiesen. Vo-
rausgesetzt werden Grundkennt-
nisse im Umgang mit dem Com-
puter und dem Betriebssystem 
MS Windows.

Lars Gebauer 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Sa, 5.3.16 bis 19.3.16, 
9 - 12:15 Uhr, 3 Vormittage 
33,60 €, 12 UE

16F211103 
Bessere Fotos 

mit dem Smartphone

Die beste Kamera ist immer noch 
die, die Sie dabei haben. Für viele 
Menschen ist das die Kamera ihres 
Smartphones. Der Kurs zeigt, dass 
sich auch mit dem Smartphone 
beeindruckend schöne Bilder ma-
chen lassen und vermittelt außer-
dem Kenntnisse zu den Möglich-
keiten der Bildbearbeitung direkt 
auf dem Smartphone. Sie lernen, 
das Potential Ihres Smartphones 
voll auszunutzen. Es werden hier-
zu diverse Apps vorgestellt und 
deren Benutzung erläutert. Auch 
kommen Motivwahl sowie die 
Grundlagen der Bildgestaltung 
nicht zu kurz. Viele Tipps und 
Tricks runden den Kurs ab. Für 
Ihre Fragen ist ausreichend Zeit 
eingeplant.

Lars Gebauer 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Sa, 21.5.16 bis 25.6.16, 
9 - 12:15 Uhr, 6 Vormittage 
67,20 €, 24 UE

16F211102 
Einfach bessere Fotos

Sie fotogra&eren gerne, haben 
sich eine Kamera gekauft und 
sind aber dennoch mit Ihren Fo-
tos nicht ganz zufrieden? Dann 
ist dieser Kurs für Sie! Um ein 

bisschen Theorie zu Blende, Zeit, 
DOF und ISO werden wir nicht 
herumkommen, aber der größ-
te Teil des Kurses wird sich der 
praktischen Fotogra&e widmen. 
Wir werden Bilder machen und 
uns anschließend darüber austau-
schen, was man besser machen 
könnte und sollte. Sie bekommen 
Möglichkeiten und Methoden 
der Weiterverarbeitung sowie 
jede Menge praktische Tipps und 
Hilfen vermittelt. Durch den gro-
ßen Praxisanteil werden Sie sehr 
rasch Erfahrungen gewinnen, die 
Sie nach dem Ende des Kurses 
bei Ihren eigenen Aktivitäten ge-
winnbringend einsetzen können. 
Selbstverständlich ist für Ihre Fra-
gen ausreichend Zeit vorhanden.
Welche Kamera Sie besitzen oder 
verwenden ist egal. Besitzer einer 
Spiegelre#exkamera sind genau-
so willkommen wie Menschen, 
die mit dem Smartphone fotogra-
&eren. Bitte bringen Sie bei tech-
nischen Fragen immer das Hand-
buch zu Ihrer Kamera mit!

Lars Gebauer 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Sa, 9.4.16 bis 14.5.16, 
9 - 12:15 Uhr, 6 Vormittage 
67,20 €, 24 UE

16F211101 
Grundlagen der digitalen 

Fotogra"e

In diesem Kurs dreht sich alles um 
Fotogra&e. Angefangen von den 
Grundlagen der Technik bis hin 
zum optimal am Computer be-
arbeiteten Foto vermittelt dieser 
Kurs nicht nur die notwendigen 
Kenntnisse technischer Zusam-
menhänge, sondern widmet sich 
ebenso der Ausarbeitung von 
Bildern am Computer zu Motiv-
wahl und Bildgestaltung bis hin 
zur Bildpräsentation. Theorie und 
praktische Übungen (3 Exkursio-
nen in Eisenach bzw. der näheren 
Umgebung) wechseln sich ab. 
Dadurch werden Sie in die Lage 
versetzt, das Gehörte unmittelbar 
praktisch zu erproben und zu fes-
tigen. Dass Ihre Kamera ungeahn-
tes technisches Potential birgt, 
werden Sie feststellen, wenn wir 
uns mit der Bearbeitung von 
Raw-Dateien auseinandersetzen. 
Darüber hinaus erhalten Sie viele 
praktische Tipps und Hilfen. Für 
die Beantwortung Ihrer individu-
ellen Fragen ist ausreichend Zeit 
vorhanden.
Welche Kamera Sie besitzen ist 
egal. Allgemeine Computerkennt-
nisse sollten vorhanden sein. 
Wenn Sie einen Laptop besitzen, 
so können Sie diesen selbstver-
ständlich mitbringen.

Lars Gebauer 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Do, 14.4.16 bis 23.6.16, 
17 - 20:15 Uhr, 10 Abende 
112,00 €, 40 UE

Kultur und Kreativität
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bringt sich selbst zur Ruhe. Als 
Hilfsmittel dienen einfache Leit-
sätze wie: „Mein rechter Arm ist 
angenehm schwer. Ruhe kommt 
ganz wie von selbst.“ Inzwischen 
ist das Autogene Training eines 
der am häu&gsten angewandten 
Entspannungsverfahren und ei-
nes der besterforschten. Zahlrei-
che Studien zeigen eindrucksvoll: 
Autogenes Training versetzt den 
Körper schnell in einen Ruhezu-
stand.

Dr. Petra Frank 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 13 
Do, 7.4.16 bis 16.6.16, 
18 - 19:30 Uhr, 10 Abende 
56,00 €, 20 UE

16F301104 
Techniken der Meditation

Durch regelmäßige Meditation 
kann man Krankheiten vorbeugen 
und bei akuter Erkrankung kön-
nen damit Beschwerden gelindert 
und andere Behandlungsmetho-
den unterstützt werden. Medita-
tion bringt Entspannung, Kraft, 
Ruhe und innere Gelassenheit. 
Sie regt die Selbstheilungskräfte 
an und erhöht das allgemeine 
Wohlbe&nden. Diese Methode ist 
einfach, alltagstauglich und wir-
kungsvoll. An zehn Abenden kön-
nen Sie Erfahrungen mit der Kraft 
Ihrer Gedanken sammeln.

Gabriele Sauer 
Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr. 
47/49, Gymnastikraum 
Di, 8.3.16 bis 17.5.16, 
19 - 20:30 Uhr, 10 Abende 
56,00 €, 20 UE

16F301105 
Hatha-Yoga am Dienstag 

für Fortgeschrittene

Grundsätzlich kann jeder Mensch 
Yoga praktizieren! Yoga ist eine 
altindische Heil- und Lebensphi-
losophie zur Verbesserung der 
Lebensqualität. Yogaübungen 
vermitteln ein gutes Körperge-
fühl, regen den Kreislauf an, kräf-
tigen die Muskulatur und machen 
den Körper #exibel. Verschiedene 
Übungen verstärken die Durch-

blutung der Organe, andere ver-
bessern den Gleichgewichtssinn. 
Die Atemübungen versorgen 
Körper und Gehirn reichlich mit 
Sauersto'. Die Meditationsübun-
gen beruhigen den Geist, helfen 
Stress abzubauen und somit eine 
tiefere innere Balance und Ausge-
glichenheit zu entwickeln.

Siegrid Schneider 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 13 
Di, 23.2.16 bis 24.5.16, 
17:30 - 19 Uhr, 10 Abende 
56,00 €, 20 UE

16F304101 
Grüne Medizin - Von der 

Kraft, die in den Knospen 
der Bäume steckt

Lernen Sie die P#anzen an Weg 
und Rain kennen. Die in der Früh-
lingssonne herangereiften Kräu-
ter und Blumen, jetzt gesammelt, 
sind die Grundlage für selbst her-
gestellte Heilmittel. Sie können 
uns Gesundheit für das ganze Jahr 
bringen.

Reinhilde Bodenstein 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 06 
Fr, 20.5.16, 18 - 19:30 Uhr 
15,00 €, 6 UE

16F305101 
Wirbelsäulengymnastik 50+

Mit den Jahren wachsen auch die 
körperlichen Plagen. Umso mehr 
ein Grund etwas für sich zu tun. 
Schwerpunkte dieses Kurses sind 
Wirbelsäulengymnastik, Wahr-
nehmungsübungen und wohl-
tuende Entspannungsübungen 
mit Gleichaltrigen. Sie können 
lernen, auf sanfte und ausgegli-
chene Weise Rückenschmerzen 
vorzubeugen. Die Übungen sind 
so kombiniert, dass Sie auch von 
denjenigen gut ausgeführt wer-
den können, die nicht mehr so 
beweglich sind wie früher.

Sieglinde Cronester 
Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr. 
47/49, Entspannungsraum 
Do, 25.2.16 bis 16.6.16, 
17:15 - 18:15 Uhr, 15 Nachmittage 
56,00 €, 20 UE

Kostenerstattung 
durch Krankenkassen

Die Krankenkassen und die Volkshochschulen in Thürin-
gen arbeiten auf breiter Ebene zusammen, um Ihnen ein 
attraktives Programm im Bereich Gesundheitsförderung 
anzubieten.
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse, ob der 
von Ihnen gewählte Kurs aus den Präventionsfeldern 
Bewegung, Entspannung, Rückengesundheit und Ernäh-
rung sowie Vermeidung spezi&scher Risiken nach § 20, 
Abs. 1 SGB V erstattungsfähig ist.

Gesundheitsbildung

„VHS macht gesünder!“

Dies belegt eine bundesweite Studie 
des Universitätskrankenhauses Ep-
pendorf zur Wirksamkeit von Entspan-
nungskursen an Volkshochschulen. 
Um die Gesundheit eigenverantwort-
lich zu stärken, ist Gesundheitskom-
petenz unerlässlich. Körperliches und 
psychisches Wohlbe&nden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die 
Herausforderungen im Beruf und im 
Privatleben erfolgreich bewältigen zu 
können. In unseren Bildungsangebo-
ten erfahren Sie, was alles zu einem 
gesunden Lebensstil gehören kann, 
wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper 
positiv wahrnehmen, die eigene Kraft 
spüren und sich ausgewogen ernäh-
ren können. 
Der Hirnforscher Gerald Hüther ist 
überzeugt, dass „Begeisterung Dünger 
für das Gehirn“ ist und weist in seinen 
Schriften immer wieder auf den positi-
ven Ein#uss von Emotionalität, Stress-
bewältigung, ausgewogener Ernäh-
rung und Bewegung für das Gelingen 
von Lernprozessen hin. Die Angebote 
der Gesundheitsbildung an Volkshoch-
schulen berücksichtigen seit langem 
diese Erkenntnis. Hier werden Sachin-
formation und Lernen mit allen Sinnen 
verknüpft, gelernt wird handlungsori-
entiert, auf die Gruppe bezogen und 
unter Berücksichtigung biogra&scher 
Anknüpfungspunkte... wichtige Vo-
raussetzungen für die Lust auf das 
Abenteuer des lebenslangen Lernens.

16F300101 
Reiki - Helfende Hände

Reiki kommt aus dem Japani-
schen und bedeutet „universelle 
Lebensenergie“.
Dieser Kurs führt in die Grundla-
gen des Reiki ein und vermittelt 
den Umgang und die Möglichkei-
ten dieser Lebensenergie mittels 
Übertragung durch Handau#e-
gen und Konzentration. Reiki, 
vom japanischen Mönch Mikao 
Usui wiederentdeckt, ist ein Pro-
zess, der die Selbstheilungskräfte 
des Körpers aktiviert und beim 
Stressabbau hilft. Decke, warme 
Strümpfe, evtl. Sitzkissen und 
Wasser bitte mitbringen.

Gabriele Sauer 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 13 
Sa, 12.3.16, 9 - 16 Uhr 
26,40 €, 8 UE

Feldenkrais

Die Feldenkrais-Methode ist nach ih-
rem Begründer Moshé Feldenkrais 
benannt. Durch sanfte Körperübungen 
schulen Sie Ihr körperliches Bewusst-
sein und Ihre Wahrnehmungsfähigkeit 
und lernen dabei gelenkschonende 
Bewegungsabläufe zu &nden. Einsatz 
&ndet die Feldenkrais-Methode vor 
allem in der Prävention, Gesundheits-
förderung und Rehabilitation. Da ein-
gefahrene Bewegungsmuster, die im 
Alltag unbewusst entwickelt wurden, 
zur Überlastung einzelner Muskeln 
und Gelenke führen können, hilft 
die Methode u.a. bei Bewegungsein-
schränkungen, Muskelverspannungen 
und auch chronischen Schmerzen. Ziel 

haben, im Kurs dürfen Sie diese 
selbst ausprobieren.
Für diesen Kurs ist niemand zu 
jung oder zu alt, denn nicht das 
perfekte Ergebnis zählt, sondern 
die Freude am Ausprobieren.

Dr. Petra Frank 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 05 
Mo, 4.4.16 bis 13.6.16, 
10:15 - 11:45 Uhr, 10 Vormittage 
56,00 €, 20 UE

Achtung
Bitte bringen Sie zu Ihrem 

Entspannungskurs eine 
Matte, eine Decke und dicke 

Socken mit.

Qi Gong und Tai Chi

„Qi“ steht für Lebensenergie, „Gong“ 
bedeutet so viel wie „stetes Üben“. Die 
Übungen des Qi Gong sollen dabei 
helfen, das Qi frei durch den Körper 
#ießen zu lassen und Blockaden im 
Körper zu lösen. Sie können im Stehen, 
Sitzen und Liegen ausgeführt werden. 
Es gibt auch Übungen, bei denen kei-
ne äußere Bewegung sichtbar ist. Tai 
Chi und Qi Gong können die Selbst-
heilungskräfte und die Immunabwehr 
unterstützen. Die Konzentration auf 
die Atmung, Bewegung und die inne-
re Aufmerksamkeit wirkt entspannend 
und stressabbauend.

16F301101 
Qi Gong in 28 Schritten 

am Vormittag

Evelin Cramer-Stein 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 13 
Do, 10.3.16 bis 16.6.16, 
11 - 12 Uhr, 12 Vormittage 
44,80 €, 16 UE

16F301102 
Achtzehn-Figuren-Qi Gong

Evelin Cramer-Stein 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 10 
Do, 10.3.16 bis 16.6.16, 
18:15 - 19:15 Uhr, 12 Abende 
44,80 €, 16 UE

Die Entspannungskurse 
können auch direkt bei Ihnen 
im Unternehmen angeboten 
bzw. durchgeführt werden. 
Bitte sprechen Sie uns an, 

wir gestalten die Kurse ent-
sprechend Ihres Bedarfs.

16F301103 
Autogenes Training

Autogenes Training können Sie 
im Sitzen und im Liegen durch-
führen. Der Begri' „autogen“ 
leitet sich aus den griechischen 
Wörtern „autos“ = „selbst“ und 
„genos“ = „erzeugen“ ab. Das be-
deutet: Beim Autogenen Training 
erzeugt man selbst etwas. Man 

ist es, die Beweglichkeit zu verbessern, 
Stress abzubauen und ein besseres 
Körpergefühl und Wohlbe&nden zu 
erlangen.

16F300102 
Körperübungen 
mit Feldenkrais

Karsten Voigtländer 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 13 
Mi, 16.3.16, 10 - 11:30 Uhr 
6,60 €, 2 UE

16F300103 
Körperübungen 
mit Feldenkrais

Karsten Voigtländer 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 13 
Sa, 19.3.16, 10 - 15 Uhr 
19,80 €, 6 UE

16F300104 
Wechseljahre - Chancenjahre 

Wechseljahre - Auftakt zu 
einer neuen Lebensphase

Wussten Sie, dass Wechseljahre 
ca. 14 Jahre dauern und mit An-
fang / Mitte 40 beginnen? Es ist 
ein Wandel den jede Frau erlebt, 
ähnlich wie die Pubertät. Aller-
dings reagiert hier jede Frau ganz 
individuell. Hier verändert sich 
nicht nur körperlich eine Menge 
- auch im Kopf passiert ganz viel. 
Man sieht vieles mit anderen Au-
gen, emp&ndet anders, reagiert 
anders. Oft hört man dann: „Bist 
du heute wieder gereizt!“ oder 
„Sei doch nicht so emp&ndlich!“ 
usw. Leider sind die Wechseljahre 
noch immer ein gesellschaftliches 
Tabu in unserer Zeit. Zwei von 
drei Frauen haben dann mit die-
ser Umstellung im Körper ziem-
lich schwer zu kämpfen. Dieser 
Vortrag richtet sich an alle Frauen 
40+.
-  Woran erkennt man 

Wechseljahre?
-  Auf welche Wechseljahre-Sympto-

me sollte „Frau“ vorbereitet sein?
-  Was tun? - Praxistipps

Birgit Neubert 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 13 
Di, 24.5.16, 18:30 - 20:45 Uhr 
9,90 €, 3 UE

16F300901 
Gehirnjogging: Gedächtnis- 
und Konzentrationstraining

Wer rastet, der rostet - auch 
im Kopf. Um gegenzusteuern, 
braucht es vielfältige Anregun-
gen. Unsere „grauen Zellen“ wol-
len gefördert und angeregt wer-
den.
Im Kurs lernen Sie, wie Sie Ihr Ge-
dächtnis gezielt in Schwung brin-
gen, Ihre Aufmerksamkeit und 
Konzentrationsfähigkeit steigern 
können. Wenn Sie schon immer 
mal wissen wollten, welche Tricks 
die Gedächtnismeister so drauf 
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Kursleiter gesucht
Die VHS Eisenach sucht Kursleiter auf 
Honorarbasis für Kurse im Bereich der 

Beckenbodengymnastik.

16F305102 
Wirbelsäulengymnastik 40+

Dieser Kurs richtet sich an alle, 
die Bewegungsmangel verspü-
ren oder einer überwiegend sit-
zenden Tätigkeit nachgehen. Der 
Kurs bietet Übungen, um die Wir-
belsäule und den gesamten Ske-
lett-Apparat zu dehnen und zu 
kräftigen. Auf sanfte Weise wird 
der gesamte Bewegungsapparat 
gekräftigt, die Rückenmuskulatur 
entspannt und so rückenscho-
nendes Alltagsverhalten vermit-
telt.

Sieglinde Cronester 
Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr. 
47/49, Entspannungsraum 
Do, 25.2.16 bis 16.6.16, 
18:30 - 19:30 Uhr, 15 Abende 
56,00 €, 20 UE

16F305103 
Wirbelsäulengymnastik 30+

Dieser Kurs richtet sich an alle, 
die in ihrem beru#ichen Umfeld 
rückenbelastenden Situationen 
wie ausschließlich sitzenden Tä-
tigkeiten, schwerem Heben und 
Tragen oder der Arbeit am Band 
ausgesetzt sind. Durch Kräftigung 
und Entspannung des gesamten 
Muskel-und Skelettsystems wer-
den Verspannungen gemildert 
und rückengerechtes Verhalten 
im Arbeitsalltag geübt.

Sieglinde Cronester 
Psychiatr. Tagesklinik, 
Goethestr. 47/49, Entspannungs-
raum 
Do, 25.2.16 bis 16.6.16, 
19:45 - 20:45 Uhr, 15 Abende 
56,00 €, 20 UE

Pilates

16F305104 
Pilates am Montag

Die einfachen Übungen kräftigen 
den ganzen Körper, bringen den 
Kreislauf in Schwung und stärken 
die Kondition. Nebenbei sorgen 
sanfte Entspannungstechniken 
für mehr Balance und ein neues 
Gefühl im Alter. Dieser Kurs ver-
bessert ihre Körperwahrnehmung 
und ist konzipiert für alle, die nach 
längerer Pause wieder mit Ge-
sundheitssport beginnen möch-

ten oder sich unabhängig von der 
jeweiligen Figur im Schulsportun-
terricht anhören mussten, dass sie 
ungelenkig seien oder kein Rhyth-
musgefühl hätten.

Kristin Grap 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 13 
Mo, 22.2.16 bis 23.5.16, 
18 - 19 Uhr, 12 Abende 
44,80 €, 16 UE

16F305105 
Pilates am Montag

Kristin Grap 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 13 
Mo, 22.2.16 bis 23.5.16, 
19:15 - 20:15 Uhr, 12 Abende 
44,80 €, 16 UE

16F305106 
Pilates am Donnerstag

Dieses Pilatestraining ist genau 
das Richtige für alle, die es e`zi-
ent lieben und sich einen stra'en, 
geschmeidigen Körper, einfach 
ein tolles Bodyfeeling wünschen.

Antje Cott 
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10 
Do, 25.2.16 bis 23.6.16, 
19:15 - 20:15 Uhr, 15 Abende 
56,00 €, 20 UE

Hinweis
Bitte bringen Sie aus hygienischen 

Gründen zu allen Gesundheits-
kursen eine eigene Matte und 
ein eigenes Thera-Band mit.

16F305107 
Lady Fit

Der Kurs bietet ein ganzheitli-
ches Workout zur Förderung von 
Beweglichkeit und Kraft. Dabei 
kommen Bälle, Bänder und Hand-
gewichte zum Einsatz, um gezielt 
die Problemzonen an Bauch, Bei-
nen und Po zu trainieren.

Antje Cott 
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10 
Di, 23.2.16 bis 7.6.16, 
20:15 - 21:45 Uhr, 15 Abende 
84,00 €, 30 UE

16F305108 
Body Forming

Dieser Kurs umfasst verschiedene 
Fitnessworkouts mit Kraftausdau-
erübungen, welche für eine wohl-
geformte Figur sorgen.

Antje Cott 
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10 
Fr, 26.2.16 bis 24.6.16, 
18:55 - 19:55 Uhr, 15 Abende 
56,00 €, 20 UE

Ermäßigte 
Kursgebühr

Auf Antrag wird Auszubildenden, Schülern, Studenten, 
Bundesfreiwilligendienstleistenden, Freiwilligendienst-
leistenden ( FSJ), Inhabern des Eisenacher Stadtpasses, 
Empfängern von Arbeitslosengeld II, Grundsicherung für 
über 65-jährige und voll Erwerbsgeminderten, Sozialhil-
feempfängern und Elternteilen für den Zeitraum, in dem 
sie Erziehungsgeld beziehen, eine Gebührenermäßigung 
von 25% gewährt, wenn der zu belegende Kurs mindes-
tens 20 UE dauert.
Der Antrag ist mit der Anmeldung zu einem Kurs, spä-
testens mit dessen Beginn oder beim Quereinstieg zu 
stellen. Ein entsprechender Nachweis (z.B. schriftliche Be-
scheinigung des Ausbildungsbetriebes oder der Schule, 
Bescheid der Arbeitsgemeinschaft (ARGE) Grundsiche-
rung Eisenach oder Sozialhilfeträgern etc.) ist mit Antrag-
stellung vorzulegen. Kinder, welche keinen Anspruch auf 
Unterstützung aus dem Bildungs- und Teilhabepaket ha-
ben, können einen Antrag auf Förderung im Rahmen des 
Eisenacher Bildungsfonds stellen.

Gesundheitsbildung

Ganzheitliche Schule 
für Rücken und Atem 

- die Haltung macht es

In dieser speziellen Rückenschule er-
lernen Sie Übungen zum Erhalt eines 
gesunden Rückens und zu mehr Gelas-
senheit. Darüber hinaus gelangen Sie 
durch sanfte, konzentrative Bewegun-
gen zu mehr Körperbewusstsein. Der 
Schwerpunkt in diesen Kursen liegt in 
dem Erlernen von Entspannungstech-
niken. Die Teilnehmer erlernen wieder 
die normalen Bewegungsabläufe und 
erreichen eine Verhaltensänderung.

16F305117 
Ganzheitliche Schule 

für Rücken 
und Atem

Vera Jäckel 
Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr. 
47/49, Entspannungsraum 
Mi, 24.2.16 bis 8.6.16, 
18:20 - 19:20 Uhr, 15 Abende 
56,00 €, 20 UE

16F305118 
Ganzheitliche Schule 

für Rücken 
und Atem

Vera Jäckel 
Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr. 
47/49, Entspannungsraum 
Mi, 24.2.16 bis 8.6.16, 
19:30 - 20:30 Uhr, 15 Abende 
56,00 €, 20 UE

Wirbelsäulengymnastik

Kraft und Entspannung für die Wirbel-
säule: Den Rücken stark machen, den 
Körper in Balance bringen und sich 
geschmeidig bewegen. Die Gelen-
ke schonende Gymnastik stabilisiert 
den Rücken und löst Verspannungen. 
Atem- und Entspannungsübungen 
sorgen für ein positives Körpergefühl 
und Erholung.

16F305112 
Gymnastik für Rücken und 

Wirbelsäule

Helgard Jacobs 
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10 
Mi, 24.2.16 bis 8.6.16, 
15:45 - 16:45 Uhr, 15 Nachmittage 
56,00 €, 20 UE

16F305113 
Gymnastik für Rücken und 

Wirbelsäule

Helgard Jacobs 
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10 
Mi, 24.2.16 bis 8.6.16, 17 - 18 Uhr, 
15 Nachmittage 
56,00 €, 20 UE

16F305114 
Gymnastik für Rücken und 

Wirbelsäule

Helgard Jacobs 
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10 
Mi, 24.2.16 bis 8.6.16, 
18:10 - 19:10 Uhr, 15 Abende 
56,00 €, 20 UE

16F305109 
Body Forming

Dieser Kurs umfasst verschiedene 
Fitnessworkouts mit Kraftausdau-
erübungen, welche für eine wohl-
geformte Figur sorgen.

Antje Cott 
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10 
Fr, 26.2.16 bis 24.6.16, 20 - 21 Uhr, 
15 Abende 
56,00 €, 20 UE

Aktiv für mehr 
Beweglichkeit

Der Rücken ist ein Meisterwerk der 
Natur. Die Wirbelsäule trägt die größ-
ten Teile des Körpergewichts auf 
engstem Raum und beherbergt mit 
dem Rückenmark auch den Haupt-
nachrichtenstrang unseres Körpers. 
Aber dieses Gerüst, das Flexibilität mit 
Belastbarkeit vereint, funktioniert nur 
in Verbindung mit kräftigen Muskeln 
und Bändern. Besonders die kleinen, 
tiefer gelegenen Muskeln links und 
rechts der Wirbelsäule übernehmen 
hier wichtige Funktionen. In diesen 
Kursen lernen Sie, diese Muskelpartien 
gezielt zu kräftigen und in einem Zu-
stand zu erhalten, der den Stütz- und 
Bewegungsapparat dauerhaft stärkt 
und entlastet.

16F305110 
Aktiv für mehr Beweglichkeit

Marie-Luise Schmied 
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10 
Di, 23.2.16 bis 7.6.16, 18 - 19 Uhr, 
15 Abende 
56,00 €, 20 UE

16F305111 
Aktiv für mehr Beweglichkeit

Marie-Luise Schmied 
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10 
Di, 23.2.16 bis 7.6.16, 
19:05 - 20:05 Uhr, 15 Abende 
56,00 €, 20 UE

16F305115 
Aktiv für mehr Beweglichkeit

Dieser Kurs beinhaltet auch ein 
Herz-Kreislauf-Training zu moti-
vierender Musik und verschiede-
ne Fitnessworkouts.

Bettina Kunz 
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10 
Do, 25.2.16 bis 23.6.16, 
17 - 18 Uhr, 15 Abende 
56,00 €, 20 UE

16F305116 
Aktiv für mehr Beweglichkeit

Dieser Kurs, der für Fortgeschritte-
ne konzipiert ist, beinhaltet auch 
ein Herz-Kreislauf-Training zu mo-
tivierender Musik und verschiede-
ne Fitnessworkouts.

Bettina Kunz 
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10 
Do, 25.2.16 bis 23.6.16, 
18:05 - 19:05 Uhr, 15 Abende 
56,00 €, 20 UE
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Gesundheitsbildung

Übungen für die 
Knochengesundheit

In der zweiten Lebenshälfte steigt für 
Frauen das Risiko, an degenerativen 
Knochenerkrankungen wie Osteopo-
rose, Osteochondrose oder Arthrose zu 
erkranken. Die Beschwerden werden 
durch Bewegungsmangel verschlim-
mert. Mit gezielten Übungen zur Kräf-
tigung und Mobilisierung der Muskula-
tur können Sie einen wichtigen Beitrag 
zur Erhaltung von Knochen- und Mus-
kelfunktionen leisten. Neben diesen 
Übungen beinhaltet der Kurs zusätz-
lich Entspannungsübungen.

16F305901 
Wenn die Knochen knirschen: 

Übungsprogramm für 
Knochengesundheit

Sigrid Schreiber 
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10 
Mo, 22.2.16 bis 13.6.16, 
14 - 15 Uhr, 15 Nachmittage 
56,00 €, 20 UE

16F305902 
Wenn die Knochen 

knirschen: Übungsprogramm 
für Knochengesundheit

Sigrid Schreiber 
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10 
Mo, 22.2.16 bis 13.6.16, 
15:15 - 16:15 Uhr, 15 Nachmittage 
42,00 €, 20 UE

Sprachenschule

Kompetente
Sprachverwendung

C2

 Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hört, mühelos verstehen.
 Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen und mündlichen Quellen zusammen-
fassen und dabei Begründungen und Erklärungen
in einer zusammenhängenden Darstellung wiedergeben.
 Kann sich spontan, sehr #üssig und genau ausdrücken und auch bei komplexeren Sachver-
halten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

C1

 Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, längerer Texte verstehen und auch implizite Be-
deutungen erfassen.
 Kann sich spontan und #ießend ausdrücken, ohne öfter deutlich erkennbar nach Worten 
suchen zu müssen.
 Kann die Sprache im gesellschaftlichen und beru#ichen Leben oder in Ausbildung und Stu-
dium wirksam und #exibel gebrauchen.
 Kann sich klar, strukturiert und ausführlich zu komplexen Sachverhalten äußern und dabei 
verschiedene Mittel zur Textverknüpfung angemessen verwenden.

Selbst- 
ständige
Sprachverwendung

B2

 Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; 
versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. 
 Kann sich so spontan und #ießend verständigen, dass ein normales Gespräch mit Mutter-
sprachlern ohne größere Anstrengung auf beiden Seiten gut möglich ist.
 Kann sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdrücken, einen Stand-
punkt zu einer aktuellen Frage erläutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Möglich-
keiten angeben.

B1

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es 
um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht.
Kann die meisten Situationen bewältigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet.
Kann sich einfach und zusammenhängend über vertraute Themen 
Und persönliche Interessengebiete äußern.
Kann über Erfahrungen und Ereignisse berichten, Träume, Ho'nungen und Ziele beschreiben 
und zu Plänen und Ansichten kurze Begründungen oder Erklärungen geben.

Elementare
Sprachverwendung

A2

 Kann Sätze und häu&g gebrauchte Ausdrücke verstehen, die mit Bereichen von ganz un-
mittelbarer Bedeutung zusammenhängen (z.B. Informationen zur Person und zur Familie, 
Einkaufen, Arbeit, nähere Umgebung).
 Kann sich in einfachen, routinemäßigen Situationen verständigen, in denen es um einen 
einfachen und direkten Austausch von Informationen über vertraute und geläu&ge Dinge 
geht.
 Kann mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und 
Dinge im Zusammenhang mit unmittelbaren Bedürfnissen beschreiben

A1

 Kann vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und verwenden, 
die auf die Befriedigung konkreter Bedürfnisse zielen.
 Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen –z.B. wo 
sie wohnen, was für Leute sie kennen oder was für Dinge sie haben – und kann auf Fragen 
dieser Art Antwort geben.
 Kann sich auf einfache Art verständigen, wenn die Gesprächspartnerinnen oder Gesprächs-
partner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

In der Welt zu Hause
Die zunehmende Internationalisierung 
von Wirtschaft und Kultur, die wach-
sende Mobilität in Europa und sich 
verstärkende Migrationsbewegungen 
erfordern immer bessere Sprachkennt-
nisse und interkulturelle Kompeten-
zen. Die herkunftssprachliche und 
fremdsprachliche Kompetenz gehören 
zu den vom Europarat empfohlenen 
Schlüsselkompetenzen des lebensbe-
gleitenden Lernens.
Wie keine andere Bildungseinrichtung 
unterstützen die Volkshochschulen 
die Menschen in Europa dabei, das 
sprachenpolitische Ziel „Erlernen der 
Muttersprache plus zweier weiterer 
Sprachen“ zu erreichen und damit 
das Zusammenwachsen Europas zu 
fördern. 
Fremdsprachen sind zum unverzicht-
baren Bestandteil einer erfolgreichen 
Biographie geworden. Sprachkom-
petenz ermöglicht es den Menschen, 
ihre beru#ichen Ziele zu verfolgen und 
unabhängig zu bleiben. Sprachkurse 
vermitteln ein interkulturelles Grund-
verständnis und fördern die O'enheit 
für andere Kulturen.
Sprachkenntnisse gelten als Schlüssel 
der Integration. Sie sind notwendige 
Bedingung für die Eingliederung in 
Schule, Ausbildung, Beruf und Gesell-
schaft. Integration zu befördern ist ein 
zentraler Bestandteil des gesellschaft-
lichen Auftrags der Volkshochschule. 
Zur europaweiten Vergleichbarkeit 
der Sprachkenntnisse setzen die 
Volkshochschulen den Gemeinsa-
men Europäischen Referenzrahmen 
für Sprachen (GER) in Kursplanung, 
Sprachberatung und Unterricht ein. 
Der GER beschreibt die Sprachkompe-
tenz in sechs verschiedenen Niveau-
stufen und steht für einen kommuni-
kations- und handlungsorientierten 
Sprachunterricht. 
Seit dem Herbstsemester 2012 ist die 
VHS Eisenach o`zieller Integrations-
kursträger, zugelassen vom Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge, 
und somit berechtigt geförderte 
Integrationskurse Deutsch als Fremd-
sprache bzw. Deutsch als Zweitspra-
che anzubieten. Des Weiteren ist die 
VHS Eisenach zugelassene Prüfstelle 
der Integrationskursverordnung. In-
formationen unter 03691/29320 oder 
vhs@eisenach.de.

Beweglich bleiben

Diese Kurse sind für Frauen über 50 
gedacht, die durch eine Mischung aus 
Dehnungs-, Kräftigungs- und Entspan-

nungsübungen lernen wollen, ihren 
Stütz- und Bänderapparat tragfähig 
und kräftig zu erhalten. Außerdem 
wird durch das abwechslungsreiche 
Ganzkörpertraining die Koordination 
geschult sowie Herzkreislauf- und Ner-
vensystem altersgerecht funktionsfä-
hig erhalten.

16F305903 
Beweglich bleiben 

- Bewegungsprogramm 
für Frauen ab 50

Karola Appun 
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10 

Mi, 24.2.16 bis 8.6.16, 
12:45 - 13:45 Uhr, 
15 Nachmittage 
56,00 €, 20 UE

16F305904 
Beweglich bleiben 

- Bewegungsprogramm 
für Frauen ab 50

Karola Appun 
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10 
Mi, 24.2.16 bis 8.6.16, 14 - 15 Uhr, 
15 Nachmittage 
56,00 €, 20 UE

Hinweis
Bitte bringen Sie aus hygienischen 

Gründen zu allen Gesundheits-
kursen eine eigene Matte und 
ein eigenes Thera-Band mit.

Gemeinsamer Europäischer 
Referenz rahmen für Sprachen

Die Sprachkurse der VHS Eisenach 

orientieren sich am gemeinsamen 
europäischen Referenzrahmen.
Der Referenzrahmen wurde ent-
wickelt, um Sprachkompetenz in 

einer europaweit gültigen Skala 
vergleichbar zu machen.
Der Referenzrahmen de&-
niert die Kompetenzniveaus A 

1 – C 2 so, dass man Lernfort-
schritte lebenslang und auf je-
der Stufe des Lernprozesses 
messen kann.
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Sprachenschule

Deutsch als Fremdsprache

16F404101 
Deutsch als Fremdsprache A1

Dieser Kurs richtet sich an Neu-
gierige, die noch keine oder 
recht wenige Vorkenntnisse in 
der deutschen Sprache haben. Es 
werden die ersten Kenntnisse der 
deutschen Grammatik vermittelt 
und auch aktiv Sprechsituationen 
und mündliche Kommunikation 
trainiert, um in alltäglichen Situ-
ationen wie beim Einkaufen oder 
beim Arztbesuch zurechtzukom-
men.

M. A. Anna-Sophia Keßler 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 06 
Mo, 22.2.16 bis 13.6.16, 
19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende 
69,00 €, 30 UE

16F404102 
Deutsch als Fremdsprache A2

Dieser Kurs richtet sich an In-
teressenten, die bereits gute 
Grundkenntnisse der deutschen 
Sprache besitzen und ihren 
mündlichen Ausdruck sowie die 
bereits erlernte Grammatik ver-
tiefen wollen. Darüber hinaus 
werden neue grammatikalische 
Bausteine und deren sichere An-
wendung vermittelt und auch das 
Spektrum der sprachlichen Mittel 
für die tägliche Kommunikation 
soll erweitert werden.

M. A. Anna-Sophia Keßler 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 06 
Mo, 22.2.16 bis 13.6.16, 
17:45 - 19:15 Uhr, 15 Abende 
69,00 €, 30 UE

16F404103 
Deutsch als Fremdsprache 

für Fortgeschrittene B2

Dieser B2- Kompaktkurs richtet 
sich an Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer mit sehr guten Deutsch-
Grundkenntnissen, die weiter ver-
tieft und ergänzt werden. Er ist als 
Vorbereitungskurs für Teilnehmer 
geeignet, welche eine Prüfung im 
Niveau B2 ablegen möchten.

Kristin Kästner 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 06 
Mi, 24.2.16 bis 8.6.16, 
19:30 - 21 Uhr, 15 Abende 
90,00 €, 30 UE

16F404104 
Deutsch als Fremdsprache B1

Dieser Kurs richtet sich an Inter-
essierte der deutschen Sprache, 
welche bereits solide Grund-
kenntnisse der Niveaustufe A be-
sitzen. Es soll vor allem eine Erwei-
terung der sprachlichen Vielfalt 
bezüglich des Ausdrucks in Schrift 
und mündlicher Kommunikation 
erfolgen, um sich der diversen 
Sprachlevel des Deutschen in der 
Praxis gezielt bedienen zu kön-
nen.

M. A. Anna-Sophia Keßler 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 10 
Sa, 2.4.16 bis 11.6.16, 
9:00 - 12 Uhr, 8 Vormittage 
90,00 €, 30 UE

Englisch

16F406101 
Englisch A1

Dieser Kurs richtet sich an Anfän-
gerinnen und Anfänger mit kei-
nen Vorkenntnissen oder nur ei-
nigen Grundkenntnissen, die vor 
längerer Zeit erworben wurden 
und wieder aufgefrischt werden 
sollen. Wortschatz und Gramma-
tik werden in diesem Kurs syste-
matisch aufgebaut. Die Kommu-
nikation im Alltagsleben steht im 
Vordergrund.

Elvira Weinhold 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 06 
Do, 25.2.16 bis 23.6.16, 
18:30 - 20 Uhr, 15 Abende 
69,00 €, 30 UE

16F406102 
English Advanced A2.7

Der Kurs richtet sich an Teilneh-
mer, die ihre sprachlichen Fähig-
keiten verbessern und ausbauen 
wollen. Unser Arbeitsmittel ist 
vorwiegend die Zeitschrift „Spot-
light“. Neben landeskundlichen 
und aktuellen Themen aus der 
englischsprachigen Welt lesen wir 
literarische Texte und diskutieren 
darüber. Der Schwerpunkt liegt 
auf Konversation und Übungen 
im freien Sprechen.

Walburga Möbius 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 02 
Mi, 2.3.16 bis 25.5.16, 
17:30 - 19 Uhr, 12 Abende 
55,20 €, 24 UE

16F406105 
A varied experience in 

learning English - Englisch A2

A varied experience in learning 
English - hinter diesem Slogan 
verbirgt sich eine bunte Band-
breite, angefangen mit einem im-
mer wiederkehrenden Kursbuch 
(KEY A2, Cornelsen) bis hin zu 
abwechslungsreichen Sprechan-
lässen und kurzen Selbsttests vor-
angegangener Inhalte. Dieser mit 
10 Tre'en etwas kürzer geplante 
Kurs eignet sich hervorragend für 
Au'rischer und Englischliebha-
ber, die ein wenig aus der Übung 
gekommen sind.

Rebekka Lomer 
VHS Eisenach, 
Schmelzerstr. 19, 
Raum 02 
Di, 26.4.16 
bis 28.6.16, 
19 - 20:30 Uhr, 
10 Abende  
46,00 €, 
20 UE

16F406106 
Ihr Schlüssel zur englischen 

Sprache - The KEY to your 
English A1

Mit dem Konzept des Lehrwerkes 
“KEY“ gelingt es fortgeschrittenen 
ebenso wie neu einsteigenden 
Kursteilnehmern eine Reihe von 
Alltagssituationen in der engli-
schen Sprache zu meistern. Ab-
wechslungsreiche authentische 
Übungen werden vielen Lern-
typen gerecht und garantieren 
neben thematischem Wortschatz 
zügiges Voranschreiten im Ge-
brauch der englischen Umgangs-
sprache. Individuell geplante 
Paar- und Gruppengespräche 
geben allen Teilnehmern Sicher-
heit und bieten ihnen vielfältige 
Gelegenheiten zum Meinungs- 
und Erfahrungsaustausch. Ori-
ginaltexte aus dem Key Journal 
sowie Songtexte, Rätsel und 
Redewendungen unterstüt-
zen Spaß und Freude beim 
gemeinsamen und indivi-
duellen Umgang mit der 
englischen Sprache.
Lehrwerk: KEY Coursebook with 
Homestudy (Cornelsen) ab Unit 7
N.N.

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 04 
Di, 1.3.16 bis 14.6.16, 
17:30 - 19 Uhr, 15 Abende  
69,00 €, 30 UE

16F406107 
Englisch am Vormittag A2

Der Fortsetzerkurs ist für Teilneh-
mer mit Vorkenntnissen geeignet. 
Nach einer kurzen Wiederholung 
lernen die Teilnehmer über ihren 
Alltag zu berichten und über be-
sondere Ereignisse in Gegenwart 
und Vergangenheit zu erzählen. 
Darüber hinaus berichten sie über 
persönliche Interessen, gehen auf 
Einkaufstour und erledigen wich-
tige persönliche Telefonate.
In diesem Kurs wird mit dem Buch 
First Choice Fast gearbeitet. Es 
wird in diesem Semester abge-
schlossen.

Giesela Linke-Gomado 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 02 
Do, 25.2.16 bis 23.6.16, 
10:45 - 12:15 Uhr, 15 Vormittage 
69,00 €, 30 UE

16F406108 
Englisch A1 

Au$rischungskurs

Dieser Fortsetzungskurs ist für 
Teilnehmer mit geringen Vor-
kenntnissen oder für Wiederein-
steiger geeignet. Sie lernen, sich 
über alltägliche Dinge umgangs-
sprachlich zu unterhalten, bei-
spielsweise am Telefon, nach dem 
Weg fragen, Termine vereinbaren 
u.v.a.m.

Renate Müller 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 16 

Mo, 22.2.16 bis 13.6.16, 
17:45 - 19:15 Uhr, 15 Abende 
69,00 €, 30 UE

16F406904 
Enjoy speaking english A1

Dieser Kurs bietet einen interes-
santen, lebendigen und inten-
siven Einstieg in die englische 
Sprache. Er ist geeignet für inte-
ressierte Neueinsteiger und Teil-
nehmer mit Vorkenntnissen.
Im Unterricht wird mit dem Lehr-
material Coursebook „Easy Eng-
lish“ A1.1 (with extra practise) 
vom Verlag Cornelsen gearbeitet.
ISBN: 978-3-06-520805-5

Roswitha Hegner 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 15 
Di, 23.2.16 bis 7.6.16, 
10 - 11:30 Uhr, 15 Vormittage 
Bei Bedarf kann der Kurs auch 
mittwochs statt&nden! 
69,00 €, 30 UE

16F406109 
Enjoy speaking english A2

Dieser Kurs ist ein Fortsetzungs-
kurs von A1. Er festigt und er-
weitert das Grundwissen zu All-
tags- und Urlaubssituationen. Es 
wird mit dem Lehrmaterial Cour-
sebook „Esay English“ A1.2 (with 
extra practice) gearbeitet.
ISBN: 978-3-06-520808-6

Roswitha Hegner 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 09 
Di, 23.2.16 bis 7.6.16, 
18 - 19:30 Uhr, 15 Abende 
Bei Bedarf kann der Kurs auch 
mittwochs statt&nden! 
69,00 €, 30 UE

16F406111 
Englisch für Anfänger

Dieser Kurs richtet an sich an 
der englischen Sprache Inte-
ressierte, die bereits einige 
Grundkenntnisse besitzen. Der 
Kurs wird mit dem Buch Net-
work ab Kapitel 4 arbeiten. Es 
wird auf den bereits erlernten 
Basiskenntnissen nahtlos aufge-
baut. Neben den vertiefenden 
Elementen des Kurses sollen neue 
Kenntnisse sowohl im mündli-
chen als auch schriftlichen Bereich 
vermittelt und gefestigt werden

M. A. Anna-Sophia Keßler 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 09 
Do, 25.2.16 bis 23.6.16, 
18:30 - 20 Uhr, 15 Abende 
69,00 €, 30 UE

16F406201 
Englisch A2

Dieser Kurs erweitert Grundkennt-
nisse und festigt diese mit unter-
schiedlichen Methoden. Neuer 
Wortschatz wird mit bereits ein-
geführten Strukturen verbunden 
und hat einen hohen Stellenwert. 
Bei grammatikalischen Strukturen 
werden Funktion und Bedeutung 

erklärt und formalsprachliche 
Elemente trainiert. Verstehen au-
thentischer Texte und Materialien 
sowie Schulung des Hörverste-
hens sind ebenfalls Inhalte des 
Unterrichts, hierzu wird zusätz-
liches Material verwendet. Auf 
diese Weise sollen entscheiden-
de Voraussetzungen für das freie 
Sprechen gelegt werden.

Elvira Weinhold 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 15 
Mo, 22.2.16 bis 13.6.16, 
19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende 
69,00 €, 30 UE

16F406204 
Englisch B1

Dieser Kurs richtet sich an all jene, 
die ihre Kenntnisse weiter ausbau-
en möchten. Die verschiedensten 
Situationen sollen sprachlich auf 
gutem Niveau bewältigt werden. 
Zusatzmaterialien aus unter-
schiedlichsten Themenbereichen 
machen den Unterricht infor-
mativ und abwechslungsreich. 
Grammatik wird an entsprechen-
den, situativ gebundenen Texten 
erklärt und geübt. Training des 
Hörverstehens bereichert den Un-
terricht ebenfalls.

Elvira Weinhold 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 15 
Mo, 22.2.16 bis 13.6.16, 
17:30 - 19 Uhr, 15 Abende 
90,00 €, 30 UE

16F406401 
English Saturday School

Während die Eltern einkaufen, 
den Haushalt p#egen oder sich 
entspannen, können die Kinder 
von fünf bis 16 Jahren stress-
frei Englisch lernen. Wie das 
geht? Ganz einfach: sich auf dem 
Sprachstrom treiben lassen, et-
was nachmachen, gern mitma-
chen, manchmal vormachen. 
Auf natürliche und freudige Art 
können so Kinder ab 5 bis 12 und 
Jugendliche von 12 bis 16 Jahren 
die Weltsprache Englisch in sich 
aufnehmen. Der erfahrene und 
engagierte Lehrer bietet einen 
abwechslungsreichen Unterricht 
von 09:15 bis 12:15 Uhr an, mit 
Sprachspielen, Teamaktivitäten, 
Songs, Theaterszenen und ande-
res mehr. 
Der Lehrer Dr. Johannes Hanel 
studierte in den USA, in Frank-
reich und Deutschland und pro-
movierte in den Niederlanden. 
Mehr als 10 Jahre begleitete er 
Schulleitungsfunktionen. Seit 
über 20 Jahren unterrichtet er 
Englisch, u.a. auch in Großbritan-
nien, China, Schweiz und Indien.
Weiterführende Informationen: 
www.ischool-germany.org

Johannes Hanel 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 04 
Sa, 27.2.16 bis 21.5.16, 
9:15 - 12:15 Uhr, 10 Samstage 
92,00 €, 40 UE

9,



Frühjahrssemester 2016 8. Februar 2016 Seite 14

16F406402 
English Holiday School

English Holiday School - In den 
Ferien stressfrei Englisch lernen!
Wie das geht? Ganz einfach: sich 
auf dem Sprachstrom treiben las-
sen, etwas nachmachen, gern mit-
machen, manchmal vormachen. 
Auf natürliche und freudige Art 
können so Kinder ab 5 bis 12 und 
Jugendliche von 12 bis 19 Jahren 
die Weltsprache Englisch in sich 
aufnehmen. Die erfahrenen und 
engagierten Lehrer 
bieten einen abwechslungsrei-
cher Unterricht von 09:15 bis 
13:00 Uhr an, mit Sprachspielen, 
Teamaktivitäten, Songs, Theater-
szenen und anderes mehr.
Der Lehrer Dr. Johannes Hanel 
studierte in den USA, in Frank-
reich und Deutschland und pro-
movierte in den Niederlanden. 
Mehr als 10 Jahre begleitete er 
Schulleitungsfunktionen. Seit 

Sprachenschule

über 20 Jahren unterrichtet er 
Englisch, u.a. auch in Großbritan-
nien, China, Schweiz und Indien.
Weiterführende Informationen: 
www.ischool-germany.org

Johannes Hanel 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 04 
Di - Fr, 29.3.16 - 1.4.16, 
9:15 - 13 Uhr, 4 Tage 
46,00 €, 20 UE

16F406901 
Englisch für Anfänger A1.3

Dieser Kurs ist konzipiert für Teil-
nehmer mit guten Grundkennt-
nissen. Ziel ist das Erlernen von 
praktischem Englisch und das 
Üben der Sprache in Alltagssitua-
tionen, um über Ereignisse in der 
Gegenwart und Vergangenheit 
berichten zu können.
Lehrwerk: First Choice A1

Monika Körner 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 16 
Mi, 24.2.16 bis 8.6.16, 
9:30 - 11 Uhr, 15 Vormittage 
69,00 €, 30 UE

16F406902 
Englisch für Anfänger A1.4

Dieser Kurs ist konzipiert für Teil-
nehmer mit guten Grundkennt-
nissen. Ziel ist das Erlernen von 
praktischem Englisch und das 
Üben der Sprache in Alltagssitua-
tionen, um über Ereignisse in der 
Gegenwart und Vergangenheit 
berichten zu können.
Lehrwerk: First Choice A1

Monika Körner 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 16 
Mi, 24.2.16 bis 8.6.16, 
11:30 - 13 Uhr, 15 Vormittage 
69,00 €, 30 UE

16F406903 
Senior Citizens 

Communication A2

Dieser Konversationskurs richtet 
sich an Teilnehmer mit guten Vor-
kenntnissen der englischen Spra-
che. In entspannter Atmosphäre 
werden Themen, die gemeinsam 
ausgesucht werden, besprochen 
und Kenntnisse vertieft und er-
weitert.
Die Dozentin nutzt Materiali-
en wie Business Spotlight oder 
Ego4u im Unterricht.

Giesela Linke-Gomado 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 02 
Do, 25.2.16 bis 23.6.16, 
9 - 10:30 Uhr, 15 Vormittage 
69,00 €, 30 UE

Französisch

16F408101 
Französisch für den Urlaub

Mit diesem Sprachkurs ist Ihr Ur-
laub in Frankreich kein Problem 
mehr. Lernen Sie ohne oder mit 
geringeren Vorkenntnissen den 
passenden Reisewortschatz von 
Sonne, Strand und Meer über Ho-
tel und Restaurant in typischen 
Alltagssituationen kennen.

Evelin Cramer-Stein 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 02 
Do, 10.3.16 bis 2.6.16, 
19:30 - 21 Uhr, 10 Abende 
46,00 €, 20 UE

16F408102 
Französisch am Vormittag 

A2.4

Der Kurs richtet sich an Teilneh-
mer mit guten Grundkenntnissen 
der französischen Sprache und hat 
zum Ziel Ausdrucksfähigkeit und 
Verständigung auf Reisen und 
in der Freizeit zu verbessern. Die 
Aktivitäten reichen von Partner-
arbeit und Simulieren von Alltags-
situationen über Textbearbeitung 
und Trainieren des verstehenden 
Hörens bis zu kurzen Berichten 
über Reisen in frankophone Län-
der. Grammatikprobleme werden 
immanent einbezogen, erläutert 
und an Beispielen trainiert.
Lehrbuch: Voyage Neu, A2, ab 
Lektion 7

Ute Fettien 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 05 
Di, 23.2.16 bis 31.5.16, 
10 - 11:30 Uhr, 12 Vormittage 
63,09 €, 24 UE

16F408103 
Französisch für Anfänger - A1

Dieser Kurs wendet sich an Per-
sonen, die noch keinerlei bzw. 
geringe Vorkenntnisse der fran-
zösischen Sprache haben und 
daran interessiert sind, sich in 
dieser Sprache verständigen zu 
können. Deshalb werden die 
wichtigsten grammatikalischen 
und phonetisch/lexikalischen 
Grundlagen vermittelt, verbun-
den mit Themenbereichen, die 
vor allem bei Besuchen in Frank-
reich bzw. francophonen Ländern 
den Lebensalltag berühren, wie 
z.B.: Restaurantbesuche,Einkäufe, 
Mode, Besichtigungen u.ä., wobei 
auch landeskundliche,kulturelle 
u. soziale Aspekte behandelt wer-
den.
Lehrbuch: Voyages 1/ Französisch 
für Erwachsene
Klett: ISBN 978 - 3 -12 - 529276 - 5

Klaus Böhler 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 06 
Di, 1.3.16 bis 14.6.16, 
19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende 
69,00 €, 30 UE

16F408104 
Französisch A1

Dieser Kurs ist für Personen ge-
eignet, die bereits Vorkenntnis-
se der französischen Sprache im 
lexikalisch-phonetischen sowie 
grammatikalischen Bereich haben 
und ihre Sprach - bzw. landes-
kundlichen Kenntnisse erweitern 
wollen, so dass sie bei Reisen zu 
ihren französisch sprechenden 
Freunden und Bekannten Gesprä-
che in den Themenbereichen Ge-
sundheit und Wohlbe&nden, me-
dizinische Betreuung, Traditionen 
und Feste, Gastronomie, Arbeit 
und Soziales, Lebens- und Wohn-
bedingungen u. ä. führen können.
Lehrbuch: Voyages 2/ Französisch 
für Erwachsene
Klett: ISBN 978-3-12-529278-9

Klaus Böhler 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 06 
Di, 1.3.16 bis 14.6.16, 
17:30 - 19 Uhr, 15 Nachmittage 
69,00 €, 30 UE

Italienisch

16F409101 
Italienisch für Anfänger A1.2

Dieser Kurs ist für Anfänger mit 
geringen Vorkenntnissen kon-
zipiert. Sie lernen alltägliche 
Ausdrücke zu verstehen und zu 
verwenden, aber auch viel Wis-
senswertes über Italien und über 
die italienische Kultur. Wichtig in 
diesem Kurs ist, mit der Sprache 
zu experimentieren und einfach 
- ohne Scheu - zu versuchen, mit-
einander zu kommunizieren. Nur 
so kann man das im Unterricht 
Gelernte wirklich lebendig um-
setzen, bevor es wieder in Verges-
senheit gerät. Sprachen sind eben 
da, um gesprochen zu werden! 
Also: Aktiv mitmachen, mit Spaß 
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Kurs leiter/ 
innen 

gesucht
Die VHS 

Eisenach sucht 
Muttersprachler 
als Kursleiter auf 

Honorarbasis 
für europäische 

Sprachen.

Mi, 24.2.16 bis 8.6.16, 
12 - 13:30 Uhr, 15 Mittage 
69,00 €, 30 UE

16F422105 
Spanisch Grundkurs A1 

am Abend

Fortsetzung des Kurses Grundkurs 
A1 aus dem Herbstsemester. Neue 
Teilnehmer mit Grundkenntnis-
sen sind selbstverständlich auch 
herzlich willkommen.

Maria Eulalia Jiménez del Rio 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 07 
Mi, 24.2.16 bis 8.6.16, 
17:30 - 19 Uhr, 15 Abende 
69,00 €, 30 UE

16F422106 
Spanisch Tertulia A2.6

Dieser Kurs richtet sich an Teil-
nehmer, die bereits über gute 
Kenntnisse der spanischen Spra-
che verfügen. Der Kurs orientiert 
sich nicht an einem Lehrwerk und 
muss daher nicht ein festgeleg-
tes Lernpensum mit bestimmten 
Lernzielen erarbeiten. Die Teil-
nehmenden legen zusammen mit 
der Kursleiterin die inhaltlichen 
Schwerpunkte fest, die aus dem 
aktuellen Tagesgeschehen, Litera-
tur oder Musik stammen können. 
Neben dem Hören und Sprechen 
festigen und erweitern Sie natür-
lich auch Ihre Kompetenzen in 
Wortschatz und Grammatik.
In diesem Kurs wird auch in ge-
selliger Runde bei einer „copa“ 
spanisch oder lateinamerikanisch 
gekocht.

Anett Seidel 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 04 
Do, 25.2.16 bis 23.6.16, 
19:15 - 20:45 Uhr, 15 Abende 
69,00 €, 30 UE

Andere Sprachen

16F413101 
Modernes Hebräisch 

(Ivrit) - Teil II

Modernes Hebräisch (Ivrit) für 
Israel-Reisende, Studierende u. in-
teressierte Volontäre - Teil II
Dieser Kurs wendet sich an Teil-
nehmer mit geringen Vorkennt-
nissen, welche die hebräische 
Sprache in Israel bzw. als Volon-
täre in Israel schreiben, verstehen 
und sprechen wollen (Grundla-
gen). Auch für Studierende in den 
Bereichen Theologie, Lehramt, 
Politik und Touristik eignet sich 
dieser Kurs. Es werden Alltagsthe-
men wie Begrüßung, Einkäufe, 
Restaurant- und Museumsbesu-
che, Familie, Feiern und Freunde 
behandelt. Au#ockernd können 
bei Interesse hebräische Lieder 
gehört, erlernt und miteinander 

gesungen werden. Es werden ele-
mentare Kenntnisse in Ausspra-
che, Grammatik und Rechtschrei-
bung sowie landeskundliche 
Aspekte vermittelt.
Kenntnis der hebräischen Quad-
ratschrift (Druckschrift) und der 
Kursive werden vorausgesetzt. 
Zum Erlernen derselben Schriften 
bietet der Dozent nach Rückspra-
che mit der VHS einen Schriftkurs 
vor dem eigentlichen Hebräisch-
kurs an.
Lehrwerk: „Ivrit Schritt für Schritt“ 
von Miriam Rosengarten und Vera 
Lons und eigene Materialien des 
Kursleiters.

Siegbert Braun 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 05 
Mo, 4.4.16 bis 20.6.16, 
19 - 20:30 Uhr, 10 Abende 
61,34 €, 20 UE

16F421101 
Kroatisch für Urlauber

Sie haben schon viel von Kroati-
en gehört und planen Ihren Ur-
laub dort? Wie soll man sich dort 
denn verständigen? Spricht man 
dort Deutsch oder Englisch? Aber 
warum nicht gleich in Kroatisch 
alles besprechen? Oder Sie wa-
ren schon in Kroatien und haben 
Lust bekommen, diese Sprache zu 
lernen? Teilnehmer ohne jegliche 
Vorkenntnisse werden in diesem 
Kurs die einfachen praktischen 
Vokabeln und Sätze lernen, die sie 
in verschiedenen Situationen ver-
stehen und verwenden können, 
ergänzt und belebt durch inter-
essante Informationen aus Kultur 
und Geschichte Kroatiens.

Senka Sajc-Ho'mann 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 02 
Mo, 22.2.16 bis 13.6.16, 
18 - 19:30 Uhr, 15 Abende 
69,00 €, 30 UE

16F411101 
Latein für Fortgeschrittene

Unsere abendländisch-europä-
ische Kultur kennt in fast allen 
Wissens- und Lebensbereichen 
sehr viele lateinische Fremd- und 
Lehnwörter. Wer „Mutter Latein“ 
kennt, der lernt leichter die Toch-
tersprachen Italienisch, Spanisch, 
Französisch, Englisch (zur Hälfte) 
usw. Latein lehrt, besser logisch 
zu denken und die deutsche 
Grammatik (auch die anderer 
europäischer Sprachen) besser 
zu verstehen und die deutsche 
Sprache weniger falsch zu ge-
brauchen.
Dieser Lateinkurs ist als Fortset-
zung des letzten Herbstsemester-
kurses 2015 konzipiert. Aber auch 
Teilnehmer, die Lateinvorkennt-
nisse haben und diese au'rischen 
wollen, sind herzlich willkommen. 
Gearbeitet wird nach dem Lehr-
buch „Endlich Zeit für Latein“ von 
Friedrich Maier. ISBN: 978-3-19-
009592-6.

Dr. Wolfgang Schenk 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 15 
Mi, 24.2.16 bis 23.3.16, 
19 - 20:30 Uhr, 5 Abende 
23,00 €, 10 UE

16F412101 
Neugriechisch

Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
mer ohne jegliche Vorkenntnisse. 
Ziel des Kurses ist es, das griechi-
sche Alphabet zu beherrschen, 
aber auch die Kultur und die Ge-
schichte des Landes kennen zu 
lernen.
Das Lehrwerk wird im Kurs be-
kanntgegeben.

Slatka Eberlein 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 05

Fr, 26.2.16 bis 24.6.16, 
17 - 18:30 Uhr, 15 Abende  
69,00 €, 30 UE

16F417101 
Polnisch Grundkurs A1

Dieser Kurs ist für Teilnehmer 
ohne oder mit nur geringen Vor-
kenntnissen. Im Kurs wird leben-
dige Alltagssprache vermittelt, z. 
B. der passende Wortschatz für 
Ihren Urlaub an der polnischen 
Ostseeküste und in Masuren, im 
beru#ichen Umfeld oder in typi-
schen Alltagssituationen.

Marta Roick 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 05 
Mi, 24.2.16 bis 18.5.16, 
18 - 19:30 Uhr, 12 Abende 
55,20 €, 24 UE

und Freude und mit Fleiß lernen!

Monica Ripamonti-Taylor 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 15 
Do, 25.2.16 bis 30.6.16, 
18:30 - 20 Uhr, 15 Nachmittage 
69,00 €, 30 UE

16F409102 
Italienisch für 

Fortgeschrittene A2

Dieser Italienisch-Kurs ist für Teil-
nehmer konzipiert, die bereits 
einen Anfängerkurs auf Niveau 
A1 abgeschlossen haben und 
Ihre Kenntnisse festigen bzw. 
ihre Grundkenntnisse au'rischen 
möchten.

Monica Ripamonti-Taylor 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 15 
Di, 23.2.16 bis 7.6.16, 
18:30 - 20 Uhr, 15 Abende  
69,00 €, 30 UE

Spanisch

„¿Quiere aprender español?“
Auch im Frühjahrssemester 2016 wer-
de ich an der VHS Eisenach Spanisch 
unterrichten. Ich biete Ihnen als Mut-
tersprachlerin (ich bin Madrilenin, seit 
2014 Wahl-Eisenacherin) das Kursni-
veau A1 an. 
Sie werden nicht nur Spanisch lernen, 
sondern gemeinsam auch viel Spaß 
haben: Neben Wortschatz und Gram-
matik reden wir auch über spanische 
Tapas und andere kulturelle Besonder-
heiten Spaniens und Lateinamerikas. 
Um den Unterricht aufzulockern, wer-
den wir auch kleine Spiele machen und 
gelegentlich ein bisschen „Fiesta“ mit 
spanischen Tapas und Getränken.
Sie werden sehen: Spanisch lernen ist 
spielend leicht!
Ziel ist es, einen Grundwortschatz zu 
erlernen und einfache Sätze zu verste-
hen, sagen und schreiben zu können.

16F422103 
Haben Sie Lust Spanisch zu 

lernen? Grundkurs A1.3

Fortsetzung des Kurses Grund-
kurs A1.2 aus dem Herbstse-
mester. Neue Teilnehmer mit 
Grundkenntnissen sind selbstver-
ständlich auch herzlich willkom-
men.

Maria Eulalia Jiménez del Rio 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 07 
Di, 23.2.16 bis 7.6.16, 
18 - 19:30 Uhr, 15 Abende 
69,00 €, 30 UE

16F422104 
Haben Sie Lust Spanisch zu 

lernen? Grundkurs A1

Dieser Kurs ist für Anfängerinnen 
und Anfänger ohne Vorkenntnis-
se konzipiert. Sie werden einen 
Grundwortschatz lernen und ein-
fache Sätze verstehen, sagen und 
schreiben.

Maria Eulalia Jiménez del Rio 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 02 
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Ermäßigte 
Kursgebühr

Auf Antrag wird Auszubildenden, Schülern, Studenten, 
Bundesfreiwilligendienstleistenden, Freiwilligendienst-
leistenden ( FSJ), Inhabern des Eisenacher Stadtpasses, 
Empfängern von Arbeitslosengeld II, Grundsicherung für 
über 65-jährige und voll Erwerbsgeminderten, Sozialhil-
feempfängern und Elternteilen für den Zeitraum, in dem 
sie Erziehungsgeld beziehen, eine Gebührenermäßigung 
von 25% gewährt, wenn der zu belegende Kurs mindes-
tens 20 UE dauert.
Der Antrag ist mit der Anmeldung zu einem Kurs, spä-
testens mit dessen Beginn oder beim Quereinstieg zu 
stellen. Ein entsprechender Nachweis (z.B. schriftliche Be-
scheinigung des Ausbildungsbetriebes oder der Schule, 
Bescheid der Arbeitsgemeinschaft (ARGE) Grundsiche-
rung Eisenach oder Sozialhilfeträgern etc.) ist mit Antrag-
stellung vorzulegen. Kinder, welche keinen Anspruch auf 
Unterstützung aus dem Bildungs- und Teilhabepaket ha-
ben, können einen Antrag auf Förderung im Rahmen des 
Eisenacher Bildungsfonds stellen.

ist dies der Kurs für Sie. Sie ler-
nen wie man sich begrüßt und 
verabschiedet, ein Essen bestellt, 
ein Hotelzimmer bucht, auf der 
Fähre oder auf dem Flughafen zu-
recht&ndet und weitere typische 
Urlaubssituationen bewältigt. 
Außerdem bekommen Sie Infor-
mationen über Land und Leute, 
die dazu beitragen, dass Sie Ih-
ren Urlaub noch besser genießen 
können.

Evelin Cramer-Stein 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 05 
Di, 8.3.16 bis 17.5.16, 
18:30 - 20 Uhr, 10 Abende 
46,00 €, 20 UE

16F417102 
Polnisch für Urlauber

Urlaub oder Kuraufenthalt an 
der fabelhaften polnischen Ost-
seeküste ist ab sofort mit diesem 
Sprachkurs kein Problem mehr. 
Lernen Sie ohne oder mit geringe-
ren Vorkenntnissen den passen-
den Reisewortschatz von Sonne, 

Strand und Meer über Hotel und 
Restaurant bis zur medizinischen 
Grundversorgung und typischen 
Alltagssituationen kennen.

Marta Roick 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 05 
Mi, 20.4.16 bis 18.5.16, 
18 - 19:30 Uhr, 5 Abende 
23,00 €, 10 UE

16F418101 
Portugiesisch für den Urlaub

Wenn es Sie im Urlaub in den son-
nigen Süden ins Land des Fado 
zieht und Sie gern ein wenig der 
Landessprache lernen möchten, 

Beru<iche Bildung, Kommunikation - EDV

si immer und überall schnell zur 
Hand. Die Teilnehmer beschäfti-
gen sich mit der grundlegenden 
Bedienung, der Nutzungsmög-
lichkeiten vorhandener Anschlüs-
se. Der Kurs zeigt typische An-
wendungen wie E-Mail, Internet, 
das Lesen von E-Books, skypen 
und auch das Schreiben von Tex-
ten. Darüber hinaus werden auch 
die Installation/ Deinstallation 
von Apps und die Synchronisa-
tion von Daten z. B. mit einem 
Smartphone behandelt.
Die eigenen (aufgeladenen) Tab-
lets bitte mitbringen. Der Kurs ist 
auch für Interessenten geeignet, 
die sich vor einer Anscha'ung in-
formieren möchten.

Ludwig Glöckner 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Mi, 9.3.16 bis 23.3.16, 
17 - 20:15 Uhr, 3 Abende 
33,60 €, 12 UE

16F500102 
VHS-Tre$ Tablets mit And-

roid

Der Kurs ist ohne Inhaltsvorga-
ben konzipiert. Die Teilnehmer 
sollten bereits über Kenntnisse 
im Umgang mit ihrem (Android!) 
Tablet verfügen. Hin und wieder 
stoßen Sie jedoch auf Probleme, 
die Sie nicht allein lösen können. 
Der Computertre' wird regelmä-
ßig durchgeführt und soll helfen, 
diese Schwierigkeiten in Zusam-
menarbeit mit den anderen Teil-
nehmenden zu lösen.

Ludwig Glöckner 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Di, 3.5.16, 17 - 20:15 Uhr 
11,20 €, 4 UE

16F500103 
Navigation mit Smartphone 

für Wanderer und 
Fahrradfahrer 

Wer recht häu&g in unbekannten 
Gegenden wandert oder mit dem 
Fahrrad fährt, kennt das Problem:

Sie sind auf eine gute Ausschil-
derung angewiesen und müssen 
sehr aufmerksam auf die Weg-
weisung achten. Sie können sich 
natürlich auch Wander- oder Rad-
karten kaufen und danach navi-
gieren. Häu&ge Pausen sind dann 
vorprogrammiert. Das alles geht 
viel leichter! Wenn Sie ein Smart-
phone besitzen, dann nutzen Sie 
doch dieses ganz ähnlich wie Ihr 
Navigationsgerät im Auto. Wie 
das geht, erfahren Sie im Kurs mit 
den Themen:

-  Navigationslösungen und 
deren Kosten

-  Komoot als kostenp#ichtige 
Lösung 

-  Oruxmaps und GPSies als 
kostenlose Lösungen

-  Installation und Einrichtung 
der App auf dem Smartphone

-  Installation und Einrichtung 
des Computerprogramms

Wir danken der  
Wartburg-Sparkasse für  

die freundliche Unterstützung.

16F425101 
Ungarisch A1.2

Fortsetzung des Anfängerkurses 
aus dem Herbstsemester 2015. 
Aber auch Neueinsteiger sind 
herzlichen willkommen. Neben 
grammatikalischem, phoneti-
schem und lexikalischem Grund-
wissen wird die Fähigkeit vermit-
telt, sich in ungarischer Sprache in 

typischen Alltagssituationen (im 
Restaurant, im Hotel, auf der Post, 
in Verkehrsmitteln) zu verständi-
gen und es gibt Informationen zu 
Landeskunde und Geschichte.

Maria Hartmann 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 16 
Do, 25.2.16 bis 19.5.16, 
18 - 19:30 Uhr, 10 Abende 
46,00 €, 20 UE

reiche: zum Beispiel interkulturelle 
Kompetenztrainings, Angebote der 
Betrieblichen Gesundheitsvorsorge, 
berufsbezogene Sprachkurse oder 
Vortragsreihen zum Thema Kind und 
Karriere.

16F501100 
EDV-Beratung

Sie können sich über die, für Sie 
in Frage kommenden, Computer-
kurse im Frühjahrssemester bera-
ten lassen.

Ludwig Glöckner 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Di, 16.2.16, 15 - 18 Uhr 
gebührenfrei

16F500101 
Mein neues Tablet

Der Kurs ist für Tablets mit dem 
Betriebssystem Android konzi-
piert. Tablets sind eine interessan-
te Ergänzung zu einem PC oder 
Notebook. Sie sind leicht, benö-
tigen keine Tastatur, haben eine 
lange Akkulaufzeit und sind qua-

Fit für den Beruf – Weiter- 
kommen mit der VHS

Beruf und Arbeit sind von herausra-
gender Bedeutung für die Entwick-
lung und Bewahrung der persönlichen 
Identität sowie für die gesellschaftliche 
Teilhabe. Deshalb ist die beru#iche 
Weiterbildung unverzichtbarer und 
zentraler Bestandteil der Volkshoch-
schularbeit. Sie setzt an bei Kompe-
tenzen wie der Lernfähigkeit, den 
Sprachkenntnissen und reicht bis 
zu abschlussbezogenen Quali&zie-
rungslehrgängen. Der kompetente 
Umgang mit Informationstechnologie 
und den Neuen Medien stellt einen 
Schwerpunkt des Programmbereichs 
„Arbeit und Beruf“ dar. Ebenfalls stark 
vertreten sind Fachlehrgänge für das 
beru#iche Weiterkommen in kauf-
männischen, betriebswirtschaftlichen 
und technischen Bereichen sowie zur 
Optimierung von Managementkom-
petenzen. Veranstaltungen zu Quer-
schnittsthemen, die beru#iche und 
persönliche Kompetenzen (Rhetorik, 
Selbstmarketing, Kreativitätstrainings) 
stärken, runden das Angebot ab.
Beru#ich quali&zierende und ver-
wertbare Kurse &nden sich aber auch 
im Angebot anderer Programmbe-
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Sie haben Fragen? Unsere kostenfreie Telefon-Hotline hilft  

Ihnen gerne weiter unter: 0800.66 46 985. Oder schreiben Sie  

uns eine E-Mail an: vertrieb@evb-energy.de.

Immer auf Kurs: mit unseren 
neuen Tarifen watt.burg  strom 
und watt.burg  erdgas

-  Strecken am PC erstellen und 
auf das Smartphone über-
tragen, 

-  gefahrene Strecken auf-
zeichnen und anderen zur 
Verfügung stellen

-  Strecken von anderen nutzen,
-  Befestigung des Smartphones 

am Fahrrad.

Grundlegende Kenntnisse im 
Umgang mit dem PC werden vo-
rausgesetzt. Bitte mitbringen: An-
droid-Smartphone, Verbindungs-
kabel Smartphone-PC, Notebook 
wenn vorhanden.

Ludwig Glöckner 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Di, 8.3.16 bis 15.3.16, 
17:30 - 19:45 Uhr, 2 Abende 
16,80 €, 6 UE

16F501101 
Datensicherung

Spätestens wenn eine Festplat-
te mit wichtigen Daten plötzlich 
defekt ist, ist der Ärger groß. Die 
heutige Betriebssicherheit der 
PCs verleitet uns dazu, einen 
Grundsatz der EDV zu vernach-
lässigen: Keine Datei ohne Kopie! 
Aber die Sicherheit ist trügerisch: 
Stromausfälle oder Festplatten-
Crashs können schneller, als 
es uns lieb ist, zu Datenverlust 
führen. Welche Methoden und 
Strategien gibt es, unsere Tex-
te, Tabellen, Fotos und Filme zu 
schützen? Zusätzlich machen 
wir einen kleinen Aus#ug zum 
Thema Cloud und sprechen über 
kostenfreie Programme, die Ihre 
Arbeit erleichtern. Auch die Ein-
richtung eines Sicherungsservers, 
das Anlegen eines Images und die 
Sicherung über Programme von 
Drittanbietern werden erörtert. 
Wie Datensicherung richtig funk-
tioniert und welche verschiede-
nen Möglichkeiten es dabei gibt, 
vermittelt dieser Kurs.

Uwe Schmidt 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Di, 5.4.16 bis 26.4.16, 
13:30 - 16:45 Uhr, 4 Nachmittage 
44,80 €, 16 UE

16F501102 
Digitalkamera und PC 

- erste Schritte

Der Kurs gibt eine Einführung in 
den Umgang mit der Digitalka-
mera und der Nutzung des Com-
puters zur weiteren Bearbeitung 
der Bilder#ut. Er ersetzt nicht die 
Lehrgänge zur Bildbearbeitung 
oder digitalen Fotogra&e.

Schwerpunkte:
-  die Funktionen der Digital-

kamera
-  Ordner auf dem PC anlegen
-  Überspielen der Bilder auf den 

PC
-  Bilder sortieren, einordnen und 

umbenennen
-  Bilder auf CD/DVD brennen 

oder Speicherstick kopieren

Uwe Schmidt 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Di, 3.5.16 bis 17.5.16, 
13:30 - 16:45 Uhr, 3 Nachmittage 
33,60 €, 12 UE

Die angegebenen Gebühren 
beziehen sich auf die Durchfüh-
rung des Kurses mit mindestens 

8 Teilnehmern. Wird diese 
Teilnehmerzahl 

unterschritten, ist grund sätzlich 
die Durchführung auch möglich, 

die Gebühr pro Teilnehmer 
erhöht sich dann allerdings.

16F501103 
Computereinstieg leicht 

gemacht Grundkurs

Dieser Kurs erleichtert den Ein-
stieg in die Arbeit mit dem PC, 
setzt keine Kenntnisse voraus und 
bildet die Grundlage für alle wei-
teren Kurse im Bereich der EDV. 
Egal ob Windows 10, Windows 8 
oder Windows 7 (auch Vista und 
XP). Die Teilnehmer erlernen den 
Umgang mit der Benutzerober#ä-
che, Ordnern und Dateien, kön-
nen CDs/ DVDs brennen und mit 
USB-Geräten, wie Speichersticks, 
umgehen. Weitergehend werden 
die Themen E-Mail, Internet und 
der Umgang mit einem Textver-
arbeitungsprogramm behandelt.

Die Kursteilnehmer erhalten kos-
tenfrei ein Seminarheft mit allen 
Kursthemen als Textdatei.

Ludwig Glöckner 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Mo, 14.3.16 bis 25.4.16, 
17 - 20:15 Uhr, 6 Abende 
67,20 €, 24 UE

16F501104 
Computereinstieg leicht 

gemacht Aufbaustufe

Der Lehrgang ist für alle inter-
essant, die schon grundlegende 
Kenntnisse in Umgang mit dem 
PC haben, jedoch häu&g an die 
Grenzen ihrer Möglichkeiten 
stoßen. Dabei ist es egal, ob Sie 
Windows 10, Windows 7 oder 
Windows Vista als Betriebssystem 
haben.
Wenn Sie mehr wissen und Be-
kanntes festigen wollen, dann ist 
dieser Kurs der Richtige.

Kursinhalte:
-  Verwaltung von Ordnern und 

Dateien
- installieren und deinstallieren 

von Programmen
-  erstellen von Datensiche-

rungen für den Notfall
-  Verwaltung von Bildern und 

einfache Bildbearbeitung
-  weitere Themen nach Wunsch 

der Teilnehmer

Die Kursteilnehmer erhalten kos-
tenfrei ein Seminarheft mit allen 
Kursthemen als Textdatei.

Ludwig Glöckner 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Mo, 9.5.16 bis 30.5.16, 
17 - 20:15 Uhr, 3 Abende 
33,60 €, 12 UE

16F501105 
Windows 10 

- Hilfe beim Umstieg

Der Lehrgang ist so konzipiert, 
dass Interessenten, die bisher 
Windows XP, Vista oder Windows 
7 hatten, schnell mit den Beson-
derheiten von Windows 10 ver-
traut werden.
Der Kurs vermittelt das notwen-
dige Wissen, um die wichtigsten 
Funktionen von Windows 10 zu 
beherrschen.

Dazu gehören insbesondere:
-  Neuerungen in Windows 10
-  die neue Benutzerober#äche
-  Windows 10 den eigenen 

Bedürfnissen anpassen
-  mit Apps und Fenstern 

arbeiten
-  die Spracheingabe mit Cortana
-  Dateiverwaltung mit dem 

neuen Explorer
-  Internet mit dem neuen 

Browser Edge
-  Nutzung des Cloudspeichers 

Onedrive
-  Einstellungen über ein 

Microsoft-Konto 
synchronisieren.

Die Kursteilnehmer erhalten kos-
tenfrei ein Seminarheft mit allen 
Kursthemen als Textdatei.
Die Kursteilnahme ist nur mit ei-
genem Notebook möglich.

Ludwig Glöckner 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Di, 10.5.16 bis 24.5.16, 
17:00 - 20:15 Uhr, 3 Abende 
33,60 €, 12 UE

16F501901 
Windows 8.1 / 10

Der Kurs ist konzipiert für alle, 
die sich ein Notebook zugelegt 
haben und nun feststellen, dass 
mit dem neuen Rechner auch 
viele Neuerungen verbunden 
sind. Allein die neue Ober#ächen 
von Windows 8.1 und Windows 
10 sind für viele eine große Um-
stellung. Der Kurs hilft Ihnen die 
vielen Änderungen im Vergleich 
zu älteren Windowsversionen zu 
verstehen und das neue Windows 
ohne Ängste zu nutzen.

Kursinhalt:
-  vom Starten bis zum Beenden
-  Arbeiten mit „Kacheln“
-  Windows einrichten und 

anpassen
-  Nutzung von Maus, Tastatur 

und Touchscreen zur 
Programmbedienung

-  Tipps und Tricks

Bitte das eigene mit Windows 8.1 
oder 10 ausgestattete und aufge-
ladene Notebook mitbringen.

Uwe Schmidt 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Di, 1.3.16 bis 22.3.16, 
8:30 - 11:45 Uhr, 4 Vormittage 
44,80 €, 16 UE

16F501902 
Das Internet - unergründliche 
Welten, unendliches Wissen 
Internet für aktive Senioren

Der Kurs richtet sich an PC-An-
wender, die noch nie etwas mit 
dem Internet zu tun hatten, als 
auch an Interessenten, die bereits 
erste Erfahrungen als Internet-
Nutzer gewonnen haben und 
diese ausbauen wollen. 

Inhaltliche Schwerpunkte:
*  Informationen aus dem 

Internet verwenden
* Internetangebote richtig 

nutzen
*  Gezielt suchen und &nden
*  Internet-Sicherheit

Weitere inhaltliche Schwerpunkte 
werden nach den Interessen der 
Teilnehmer/innen gesetzt.

Uwe Schmidt 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Di, 1.3.16 bis 22.3.16, 
13:30 - 16:45 Uhr, 4 Nachmittage 
44,80 €, 16 UE

Computersprechstunden 
für Senioren

Sie beschäftigen sich schon längere 
Zeit mit einem PC. Hin und wieder sto-
ßen Sie jedoch auf Probleme, die Sie 
nicht allein lösen können. Der Compu-
tertre' wird regelmäßig durchgeführt 
und soll helfen, diese Schwierigkeiten 
in Zusammenarbeit mit den anderen 

Teilnehmenden zu lösen.
Unser Vorschlag: Bringen Sie Ihre Fra-
gen, Ihre technischen Probleme (und 
evtl. Ihre Geräte) mit zum Workshop. 
Unser Dozent Herr Schmidt &ndet 
schnell die Lösung.

16F501903 
Computer-Sprechstunde 

für Senioren

Uwe Schmidt 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Di, 5.4.16 bis 26.4.16, 
8:30 - 11:45 Uhr, 4 Vormittage 
44,80 €, 16 UE

16F501905 
Computer-Sprechstunde 

für Senioren

Uwe Schmidt 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Di, 24.5.16 bis 21.6.16, 
13:30 - 17:30 Uhr, 5 Nachmittage 
70,00 €, 25 UE

16F501904 
PC Grundlagen

Der Kurs macht mit den grundle-
genden Funktionen eines Com-
puters vertraut. Die Teilnehmer 
erwerben Sicherheit im Umgang 
mit den Geräten und üben alle 
wichtigen Arbeiten wie Anlegen 
von Ordnern und Dateien, spei-
chern und kopieren, brennen, Mu-
sik und Videos abspielen u.v.m. 
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Ein vorhandenes Notebook 
kann mitgebracht werden.
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Ermäßigte 
Kursgebühr

Auf Antrag wird Auszubildenden, Schülern, Studenten, 
Bundesfreiwilligendienstleistenden, Freiwilligendienst-
leistenden ( FSJ), Inhabern des Eisenacher Stadtpasses, 
Empfängern von Arbeitslosengeld II, Grundsicherung für 
über 65-jährige und voll Erwerbsgeminderte, Sozialhilfe-
empfängern und Elternteilen für den Zeitraum, in dem 
sie Erziehungsgeld beziehen, eine Gebührenermäßigung 
von 25% gewährt, wenn der zu belegende Kurs mindes-
tens 20 UE dauert.
Der Antrag ist mit der Anmeldung zu einem Kurs, spä-
testens mit dessen Beginn oder beim Quereinstieg zu 
stellen. Ein entsprechender Nachweis (z.B. schriftliche Be-
scheinigung des Ausbildungsbetriebes oder der Schule, 
Bescheid der Arbeitsgemeinschaft (ARGE) Grundsiche-
rung Eisenach oder Sozialhilfeträgern etc.) ist mit Antrag-
stellung vorzulegen. Kinder, welche keinen Anspruch auf 
Unterstützung aus dem Bildungs- und Teilhabepaket ha-
ben, können einen Antrag auf Förderung im Rahmen des 
Eisenacher Bildungsfonds stellen.

Impressum
Herausgeber:  Wartburgstadt Eisenach, Stadtverwaltung
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Gestaltung:  Funke PrePress GmbH
Postfach 80 01 51, 99027 Erfurt

Fotos:  Fotolia, VHS Eisenach

Druck:   Druckzentrum Erfurt GmbH
Gottstedter Landstraße 6, 99092 Erfurt

Uwe Schmidt 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Di, 10.5.16 bis 21.6.16, 
8:30 - 11:45 Uhr, 7 Vormittage 
78,40 €, 28 UE

16F504101 
MS Word

Das Textverarbeitungsprogramm 
MS Word (2000, 2003, 2007, 2010, 
2013) gilt in Firmen und anderen 
Institutionen nicht umsonst als 
einer der größten Zeitfresser. Aus 
diesem Grund lege ich in meinen 
Word-Kursen den Schwerpunkt 
neben Grundlagen auf einen 
möglichst e`zienten Arbeitsab-
lauf.

Kursinhalte:
-  Grundlagen der Programm-

bedienung, nützliche 
Einstellungen 

-  Einfügen von Gra&ken, Tabel-
len und anderen Elementen 

-  Grundlagen der Gestaltung 
von Dokumenten mit MS Word 

-  e`zienter Arbeitsablauf, 
Optimierung 

-  die Arbeit mit Formatvorlagen 
-  automatische Erzeugung von 

Inhaltsverzeichnissen, Indizes 
-  Erstellung und Verwendung 

von Vorlagen 
-  Erstellung und Verwendung 

von Formularen 
-  Arbeit mit Textbausteinen 
-  Teamarbeit (mehrere Personen 

arbeiten an einem Dokument) 
-  jede Menge sonstiger nützli-

cher Tipps und Hinweise 

Der Kurs ist sowohl für Anfänger 
als auch für langjährige Benutzer 
geeignet. (Langjährige Benutzer 
werden insbesondere von der 
Fülle der diversen Tipps und Hin-
weise pro&tieren.)
Der Kurs ist allerdings kein Grund-
kurs für Computer-Anfänger. 
Kenntnisse in der allgemeinen 
Benutzung von Computern sowie 

der Bedienung des Betriebssys-
tems MS Windows werden vor-
ausgesetzt. 
Der konkrete Kursinhalt wird mit 
den Teilnehmern zu Beginn abge-
sprochen. Nach Absprache kann 
eine Erweiterung der Unterrichts-
einheiten erfolgen.

Lars Gebauer 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Do, 25.2.16 bis 10.3.16, 
17:15 - 20:30 Uhr, 3 Abende 
33,60 €, 12 UE

16F504102 
MS Excel Grundlagen

Excel ist eines der bedeutends-
ten Programme aus dem Hause 
Microsoft. Standardmäßig in der 
Bürosuite MS O`ce enthalten, 
werden seine Möglichkeiten al-
lerdings häu&g unterschätzt. Ins-
besondere im Firmenumfeld kann 
der richtige Einsatz von MS Excel 
einen deutlichen Produktivitäts-
gewinn mit sich bringen.

Kursinhalt:
-  Was ist Excel, wozu dient es, 

was kann man damit machen? 
-  Einführung in die Programm-

Ober#äche, notwendige 
Fachbegri'e, nützliche 
Einstellungen 

-  Eingabe von Daten, 
Verarbeitung von Daten 

-  Formatierung von Daten
-  Grundlegendes zu Formeln 

und Funktionen 
-  viele Übungen 
-  gra&sche Darstellungen 

(Diagramme etc.) 

Grundlegende Kenntnisse in der 
Bedienung von Computern und 
des Betriebssystems MS Windows 
müssen vorhanden sein.

Lars Gebauer 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 

Mi, 24.2.16 bis 2.3.16, 
17:15 - 20:30 Uhr, 2 Abende 
22,40 €, 8 UE

16F504103 
MS Excel Aufbau

Dieser Kurs ist eine Ergänzung zu 
meinem MS Excel-Kurs und richtet 
sich an anspruchsvolle Anwender. 
Insbesondere ist er gut für Firmen 
geeignet, die bereits MS Excel ein-
setzen und dessen Potential bes-
ser ausnutzen möchten.

Kursinhalt:
-  intensive Übungen im Umgang 

mit MS Excel 
-  Erstellung komplexer Formeln 

und Funktionen 
-  Datenimport und -auswertung
-  gra&sche Darstellungen 
-  Kreuztabellen (Pivot-Tabellen) 
-  Erstellung und Verwendung 

von Vorlagen 
-  Erstellung und Verwendung 

von Formularen 
- Teamarbeit (mehrere Anwender 

bearbeiten ein Excel-Sheet) 
-  jede Menge sonstiger nütz-

licher Tipps und Hinweise

Voraussetzungen:
Der Kurs ist als Aufbaukurs zu 
meinem MS Excel-Grundkurs kon-
zipiert. Der Besuch dieses Kurses 
ist allerdings keine zwingende 
Voraussetzung.

Lars Gebauer 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Mi, 6.4.16 bis 27.4.16, 
17:15 - 20:30 Uhr, 4 Abende 
44,80 €, 16 UE

16F504104 
MS O=ce - ein Überblick

Das Büropaket MS O`ce ist als all-
gemeine Bürosoftware weit ver-
breitet. Aber nur wenige Anwen-
der nutzen die Möglichkeiten, die 
dieses Paket bietet, tatsächlich 
aus. Dabei kann eine konsequen-
te Nutzung beachtliche Rationali-
sierungsgewinne bringen.
Der Kurs stellt, arbeitsablaufo-
rientiert, die Module MS Word 
(Textverarbeitung), MS Excel (Ta-
bellenkalkulation), MS Outlook 
(Kontakt- und Terminverwaltung) 
sowie MS Powerpoint (Präsentati-
on) vor. Die Teilnehmer erhalten 
Einblick in die Konzepte sowie die 
Möglichkeit zu Übungen, die am 
Arbeitsablauf orientiert sind.
Der Kurs ist ebenfalls gut für Um-
steiger von MS O`ce 2000 oder 
2003 auf MS O`ce 2007/10/13, 
die sich mit der neuen Ober#äche 
vertraut machen wollen, geeig-
net.
Die Schwerpunkte des Kurses 
werden zusammen mit den Teil-
nehmern ad hoc festgelegt.
Vorausgesetzt werden allgemeine 
Kenntnisse im Umgang mit dem 
Computer. Dieser Kurs ist nicht für 
Anfänger am Computer geeignet.

Lars Gebauer 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 

Di, 5.4.16 bis 19.4.16, 
17 - 20:15 Uhr, 3 Abende 
33,60 €, 12 UE

16F504105 
Präsentation MS PowerPoint

MS PowerPoint hat sich über 
die Jahre hinweg zum de facto 
Standard für Präsentationen aller 
Art entwickelt. Wann immer ein 
Sachverhalt einem größeren Pub-
likum, Kunden, Mitarbeitern usw. 
erläutert werden soll, kommt sehr 
häu&g PowerPoint zum Einsatz.

Kursinhalt:
-  Schnelle, e'ektive Erstellung 

und Gestaltung der Vortrags-
folien 

-  Tipps & Tricks

Darüber hinaus bietet der Kurs 
viele Hinweise für eine gute Vor-
tragstechnik insgesamt. Unter an-
derem: Was gehört auf eine Folie, 
was gehört nicht auf eine Folie, 
was unterscheidet einen guten 
Vortrag von einem Schlechten. 
Allgemeine Kenntnisse im Um-
gang mit dem Computer und 
dem Betriebssystem MS Windows 
müssen vorhanden sein.

Lars Gebauer 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Mo, 29.2.16 bis 7.3.16, 
17:15 - 20:30 Uhr, 2 Abende 
22,40 €, 8 UE

16F504201 
Computerschreiben in 
4 Stunden - kompakt

Computerschreiben in 4 Stunden
Die Teilnehmer erlernen die Tas-
tatur in nur 4 Stunden mit 10 
Fingern zu bedienen, ohne auf 
die Tastatur schauen zu müssen. 
Im Gegensatz zum herkömmli-
chen Erlernen handelt es sich bei 
diesem Lernkonzept um einen 
ganzheitlichen mentalen Ansatz. 
Dabei ist es egal, ob der Lernende 
8 oder 80 Jahre alt ist, es funktio-
niert bei jedem. Der Kurs beinhal-
tet weitere Unterrichtsstunden, 
um zu trainieren und somit die 
Schreibgeschwindigkeit zu stei-
gern.

Die Teilnehmenden müssen die 
Seminarhefte selbst erwerben. 
Der Bezug über Buchhandlun-
gen oder Onlinehändlern ist lei-
der nicht möglich. Informationen 
erhalten Sie von der Volkshoch-
schule.

Sabine von der Sitt 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 09 
Sa, 21.5.16, 9 - 15:30 Uhr 
22,40 €, 8 UE

16F211104 
Bildbearbeitung 

für Einsteiger

Dieser Einsteiger-Kurs richtet sich 
an alle, die an elektronischer Bild-
bearbeitung interessiert sind. Die 
digitale Fotogra&e sowie die Wei-
terverarbeitung der Bilder sind 
ein spannendes und interessantes 
Hobby. Leben Sie Ihre Kreativität 
voll aus!
Der Kurs besteht aus zwei Teilen:
Im ersten (kleineren) Teil geht es 
hauptsächlich um Bildverwaltung. 
Wenn Sie Interesse an digitaler 
Fotogra&e haben, dann fallen 
üblicherweise in vergleichsweise 
kurzer Zeit Mengen an Fotos an. 
Viele verlieren dann den Über-
blick. Hier werden Strategien und 
Werkzeuge (Computerprogram-
me) vorgestellt, die Ihnen bei der 
Verwaltung und Katalogisierung 
Ihrer Fotos helfen. Darüber hinaus 
erlauben diese Programme auch, 
Veränderungen der Fotos vorzu-
nehmen: Größe ändern, Aufhel-
len/ Abdunkeln, Text einfügen 
usw. Des Weiteren zeige ich Ih-
nen, wie Sie auf einfachem Wege 
Diashows, Bildschirmschoner etc. 
erstellen können. Der Druck von 
Fotos auf verschiedene Medien ist 
ebenfalls Thema.
Im zweiten ausführlicheren Teil 
erlernen Sie die Grundlagen der 
Bildretusche, also das gezielte 
Manipulieren von Fotos. Nach 
Beendigung des Kurses fehlt Ih-
nen zwar noch etwas die Übung, 
aber Sie sind grundsätzlich in der 
Lage, störende Elemente aus Bil-
dern zu entfernen, neue Elemente 
in Bilder einzufügen usw. Ebenso 
wissen Sie dann, wie Sie vorgehen 
müssen, wenn Sie Elemente aus 
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Bildern ausschneiden wollen, um 
diese zum Beispiel in einem Flyer, 
auf einem Plakat oder einfach in 
einem Brief zu verwenden.
Selbstverständlich werden wäh-
rend des Kurses Ihre Fragen be-
antwortet und Sie erhalten darü-
ber hinaus jede Menge nützliche 
Tipps und Hinweise. Sie können 
eigene Fotos mitbringen, wenn 
Sie zu diesen gezielte Fragen ha-
ben. Der Kurs richtet sich an Ein-
steiger in die Bildbearbeitung. 
Grundkenntnisse im Umgang mit 
Computern sowie dem Betriebs-
system MS Windows müssen 
jedoch vorhanden sein. Zum Ein-
satz kommt ausschließlich Soft-
ware (Programme), welche lizenz-
kostenfrei verfügbar ist.

Lars Gebauer 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Mi, 4.5.16 bis 15.6.16, 
17 - 20:15 Uhr, 7 Abende 
78,40 €, 28 UE

16F500100 
Smartphone

Smartphones, die „schlauen Te-
lefone“, haben die klassischen 
Handys verdrängt. Sie sind Handy 
und Computer in einem. Die Teil-
nehmer lernen im Kurs, was diese 
Geräte neben dem Telefonieren 
noch so alles können, welche Kos-
ten möglicherweise entstehen 
werden und erhalten eine Über-
sicht über aktuelle Geräte und 
Tarife. Dieses Wissen kann gut zu 
einer Kaufentscheidung herange-
zogen werden, denn diese „Han-
dys“ sind nicht nur Computer, 
sie kosten auch so viel. Ebenso 
werden die aktuellen „Tablets“, 
also die etwas größeren Geräte, 
behandelt.

Lars Gebauer 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Mo, 23.5.16 bis 30.5.16, 
17:30 - 20 Uhr, 2 Abende 
16,80 €, 6 UE

16F211105 
HDR-Fotogra"e

Ein HDR-Foto (High Dynamic Ran-
ge Image) ist ein Foto mit hohem 
Dynamikumfang oder Hochkon-
trastbild. Es ist ein digitales Bild, 
das große Helligkeitsunterschie-
de detailreich wiedergibt. Dieses 
dient dazu, Über- oder Unterbe-
lichtungen zu vermeiden oder 
auch nur um des reinen gra&-
schen E'ektes wegen. 
Im Workshop erlernen Sie die 
Grundlagen der HDR-Fotogra&e. 
Sofern Sie eine eigene, geeig-
nete Kamera besitzen, werden 
Sie unter Anleitung eigene HDR-
Fotos erstellen. Wenn Sie keine 
geeignete Kamera besitzen, be-
kommen Sie Übungsbilder zur 
Verfügung gestellt. Sie werden 
umfassend in die Technik und in 
die vielfältigen Möglichkeiten der 
HDR-Fotogra&e eingewiesen. Vo-
rausgesetzt werden Grundkennt-
nisse im Umgang mit dem Com-

puter und dem Betriebssystem 
MS Windows.

Lars Gebauer 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Sa, 5.3.16 bis 19.3.16, 
9 - 12:15 Uhr, 3 Vormittage 
33,60 €, 12 UE

16F211103 
Bessere Fotos 

mit dem Smartphone

Die beste Kamera ist immer noch 
die, die Sie dabei haben. Für viele 
Menschen ist das die Kamera ihres 
Smartphones. Der Kurs zeigt, dass 
sich auch mit dem Smartphone 
beeindruckend schöne Bilder 
machen lassen und vermittelt 
außerdem Kenntnisse zu den 
Möglichkeiten der Bildbearbei-
tung direkt auf dem Smartpho-
ne. Sie lernen, das Potential Ihres 
Smartphones voll auszunutzen. Es 
werden hierzu diverse Apps vor-
gestellt und deren Benutzung er-
läutert. Auch kommen Motivwahl 
sowie die Grundlagen der Bildge-
staltung nicht zu kurz. Viele Tipps 
und Tricks runden den Kurs ab. 
Für Ihre Fragen ist ausreichend 
Zeit eingeplant.

Lars Gebauer 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Sa, 21.5.16 bis 25.6.16, 
9 - 12:15 Uhr, 6 Vormittage 
67,20 €, 24 UE

16F211102 
Einfach bessere Fotos

Sie fotogra&eren gerne, haben 
sich eine Kamera gekauft und 
sind aber dennoch mit Ihren Fo-
tos nicht ganz zufrieden? Dann 
ist dieser Kurs für Sie! Um ein 
bisschen Theorie zu Blende, Zeit, 
DOF und ISO werden wir nicht 
herumkommen, aber der größ-
te Teil des Kurses wird sich der 
praktischen Fotogra&e widmen. 
Wir werden Bilder machen und 
uns anschließend darüber austau-
schen, was man besser machen 
könnte und sollte. Sie bekommen 
Möglichkeiten und Methoden 
der Weiterverarbeitung sowie 
jede Menge praktische Tipps und 
Hilfen vermittelt. Durch den gro-
ßen Praxisanteil werden Sie sehr 
rasch Erfahrungen gewinnen, die 
Sie nach dem Ende des Kurses 
bei Ihren eigenen Aktivitäten ge-
winnbringend einsetzen können. 
Selbstverständlich ist für Ihre Fra-
gen ausreichend Zeit vorhanden.
Welche Kamera Sie besitzen oder 
verwenden ist egal. Besitzer einer 
Spiegelre#exkamera sind genau-
so willkommen wie Menschen, 
die mit dem Smartphone fotogra-
&eren. Bitte bringen Sie bei tech-
nischen Fragen immer das Hand-
buch zu Ihrer Kamera mit!

Lars Gebauer 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Sa, 9.4.16 bis 14.5.16, 
9 - 12:15 Uhr, 6 Vormittage 
67,20 €, 24 UE

15H602101 
Vorbereitung auf den 

Realschulabschluss

Vorbereitungslehrgang auf die 
externe Prüfung zum nachträg-
lichen Erwerb des Realschulab-
schlusses gemäß § 69 der Thürin-
ger Schulordnung
Dieser Kurs richtet sich beson-
ders an Interessenten, die ohne 
Abschluss die Schule verlassen 
haben. Sie werden auf der Grund-
lage staatlicher Lehrpläne binnen 
eines Jahres auf die Prüfung vor-
bereitet.
 Voraussetzungen:
-  Abschluss der Klasse 9

-  Englischkenntnisse
-  Mindestalter: 16 Jahre
-  Nichtschüler (kein gleichzeiti-

ger Besuch eines Gymnasiums 
oder einer Berufsschule)

Unterrichtsfächer:
Deutsch, Englisch, Mathematik, 
Biologie, Physik, Geographie, Ge-
schichte, Sozialkunde, Musik
Der Vorbereitungskurs für die 
Schulabschlüsse beginnt nach 
Bedarf.

N.N. 
Montag, 19.9.16, 17 - 20.15 Uhr 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 10

Sie &nden und im Internet auch unter 
www.facebook.com/vhseisenach 

oder einfach QR-Code mit dem 
Smartphone/Tablet scannen

Alphabetisierung - Lesen und Schreiben von Grund auf

15H607101 
VHS Lernzentrum Lesen und 

Schreiben

Menschen mit deutscher Mutter-
sprache, die Schwierigkeiten mit 
dem Lesen und Schreiben haben, 
erhalten im VHS Lernzentrum Le-
sen und Schreiben eine zweite 
Chance, sich diese Grundkompe-
tenz anzueignen.
Für Analphabeten sind Zei-
tungs- und Buchtexte so wenig 
verständlich, wie für die meis-
ten Bundesbürger chinesische 
Schriftzeichen. Wer die Schrift-
sprache nicht kennt, benutzt sie 
nicht. Das verringert für die Be-
tro'enen nicht nur die Chancen 
auf dem Arbeitsmarkt, sondern 
beeinträchtigt auch ihre Lebens-
qualität und ihre gesellschaftliche 
Integration.
Allein in Thüringen leben ca. zwei-
hunderttausend deutschsprachi-
ge Erwachsene, die nicht oder nur 
sehr wenig lesen und schreiben 
können. Bedenklich ist auch die 
Tatsache, dass in Deutschland 

jährlich fast 90.000 junge Men-
schen die Schule ohne Abschluss 
verlassen und somit vom Erwerb 
berufsbezogener Grundkompe-
tenzen so gut wie ausgeschlossen 
sind.
Die Eisenacher Volkshochschule 
bietet Kurse an, in denen Erwach-
sene lesen und schreiben lernen 
können. Hier können sie in klei-
nen und persönlichen Gruppen 
und mit fachgerechter Unterstüt-
zung genau das lernen, was sie 
für Alltag oder Beruf an Lese- und 
Schreibkenntnissen brauchen. In 
einem ersten Beratungsgespräch 
informieren wir ausführlich über 
das Kursangebot und die Kursin-
halte. Wir beraten diejenigen, die 
einen Kurs besuchen wollen, aber 
auch alle anderen, die sich mit 
dem Thema beschäftigen.
Bei der Beratung wird selbstver-
ständlich die volle Anonymität 
gewahrt, sie ist vertraulich und 
kostenfrei!
Wenn Sie jemanden aus Ihrer Be-
kanntschaft, Verwandtschaft oder 
aus Ihrem Arbeitsumfeld kennen, 
der nicht ausreichend lesen und 
schreiben kann, dann ermuntern 
Sie ihn doch, sich an der Volks-
hochschule beraten zu lassen. 
(Tel. 03691/29320)
Weitere Informationen erhalten 
Sie unter www.vhs-th.de/alpha-
betisierung.

Heidrun Lagodka 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 06 
Kursbeginn auf Anfrage 
gebührenfrei, 30 UE

16F211101 
Grundlagen der digitalen 

Fotogra"e

In diesem Kurs dreht sich alles um 
Fotogra&e. Angefangen von den 
Grundlagen der Technik bis hin 
zum optimal am Computer be-
arbeiteten Foto vermittelt dieser 
Kurs nicht nur die notwendigen 
Kenntnisse technischer Zusam-
menhänge, sondern widmet sich 
ebenso der Ausarbeitung von 
Bildern am Computer zu Motiv-
wahl und Bildgestaltung bis hin 
zur Bildpräsentation. Theorie und 
praktische Übungen (3 Exkursio-
nen in Eisenach bzw. der näheren 
Umgebung) wechseln sich ab. 
Dadurch werden Sie in die Lage 
versetzt, das Gehörte unmittelbar 
praktisch zu erproben und zu fes-
tigen. Dass Ihre Kamera ungeahn-
tes technisches Potential birgt, 
werden Sie feststellen, wenn wir 
uns mit der Bearbeitung von 
Raw-Dateien auseinandersetzen. 
Darüber hinaus erhalten Sie viele 
praktische Tipps und Hilfen. Für 
die Beantwortung Ihrer individu-
ellen Fragen ist ausreichend Zeit 
vorhanden.
Welche Kamera Sie besitzen ist 
egal. Allgemeine Computerkennt-
nisse sollten vorhanden sein. 
Wenn Sie einen Laptop besitzen, 
so können Sie diesen selbstver-
ständlich mitbringen.

Lars Gebauer 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 11 
Do, 14.4.16 bis 23.6.16, 
17 - 20:15 Uhr, 10 Abende 
112,00 €, 40 UE

Finanzbuchhalter/in

Der Lehrgang ist insbesondere be-
stimmt für Beschäftigte im Handel, in 
der Industrie und 
der Verwaltung, welche innerhalb ei-
nes Unternehmens eine Tätigkeit im 
Rechnungswesen anstreben und zum 
Zwecke der Wiederaufnahme einer 
Berufstätigkeit.
Die Teilnehmenden werden in die 
Lage versetzt, alle im betrieblichen 
Rechnungswesen anfallenden Daten 
nach dem neuesten Stand der gesetz-
lichen Bestimmungen und Verordnun-
gen zu verarbeiten.

16F505101 
Finanzbuchhaltung 

Aufbaukurs

Kursinhalte:
Inventar und Inventur, Einrich-
ten von Bestandskonten und 
Buchen einfacher Geschäftsfälle 
sowie Abschluss, Buchungssätze, 
Erfolgskonten, Kontenrahmen, 
Buchen von Belegen. Personal-
kosten, Steuer, Wertberichtigung, 
Abschreibung und Forderung, 
zeitliche Abgrenzung, Rückstel-
lung und Rücklagen, Wertpapiere.

N.N 
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, 
Raum 07 
Do, 18.2.16 bis 12.5.16, 
17 - 20:15 Uhr, 10 Abende 
100,00 €, 40 UE



Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile. Aristoteles


