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Seniorenbeirat der Wartburgstadt Eisenach

Wer wir sind:

[0 Erika Herrmanns Polizei
[0 Heike Apel-Spengler Freiwilligenagentur
O Ingrid Waldhelm Caritas

1 Ingeborg Neumeister

[1 Jurgen Jansen

[0 Adelheid Wilk Weisser Ring

] Frank Wachsmuth

1 Manuela Kaul

[ Ingrid Schrodt

Wir sind fir die dlteren Bilirgerinnen und Biirger unserer Stadt Sprachrohr
und vertreten ihre Interessen:

. Indem wir Kontakte pflegen zu Unternehmen, Einrichtun-
gen, Heimbeirate und Leitungen der ortlichen Pflegeheime sowie
ambulanten Diensten

» Indem wir mit dem Stadtrat, der Stadtverwaltung und anderen

Institutionen partnerschaftlich zusammenarbeiten
» Indem wir in der Landesseniorenvertretung unser Stimmrecht

nutzen und damit auch auf die Landesregierung einwirken
» Indem wir Einzelne bei Problemen beraten und Hilfe vermitteln

. Unsere Aufgaben und Ziele




»  Wir unterstitzen die Gleichwertigkeit aller Altersstufen und die
Solidaritat der Generationen untereinander.

» Wirregen an, dass die Erfahrungen, Kenntnisse und Fertigkei-
ten der Senioren anerkannt und ins gesellschaftliche Leben ein-
gebracht werden.

* Wir fordern Eigeninitiativen und Selbstorganisation von Senio-
rinnen und Senioren.

«  Wir werben um ehrenamtliche Arbeit von Alteren — auch fir Al-
tere.

« Wir fordern und unterstitzen die offene Altenarbeit.

» Wir wecken das Interesse élterer Menschen flir Angebote der

Kultur, des Sports, der Bildung und weiterer Freizeitgestaltun-
gen.

« Wir fordern und unterstitzen die Eigenstandigkeit und Selbstbe-
stimmung von Senioren sowohl zu Hause als auch im altersge-
rechten Wohnen und im Pflegeheim.

»  Wir kampfen um den Erhalt des Sozialstaates und fiir soziale
Gerechtigkeit.
« Wir fordern Transparenz im Gesundheitssystem.

« Wir drangen auf Bewahrung und Verbesserung altersgemali3er
medizinischer Vorsorge und Versorgung.

NBZ - Veranstaltungsliste
(Goethestr. 10a / Ecke JakobstraRe)
Telefon: 03691 / 8 86 83 58

Datum: Uhrzeit: Thema:
_ 14:00 — | Offener Treff — Jeder ist herzlich
Montags: 17:00 Uhr willkommen!

Di - 13:00 - Spiele & Stricknachmittag — Jeder darf sich dazuge-
lenstags: 17:00 Uhr [sellen.

Treffen des Geschichtsvereins Eisenach

18:30 Uhr (jeden 1. Dienstag im Monat)
171_?(’):8%'” Kaffeenachmittag — zu einem bestimmten Thema
Mittwochs: :
15:00- Treffen der Strickergruppe
17:00 Uhr gripp

Donnerstags:| 15:00 —

_ . . . |
18:00 Uhr Offener Treff — Jeder ist herzlich willkommen!




14:30 Uhr

,Horcafe” — Treff des Schwerhdrigen Verein Ei-

(3. Do.) senach
] Sprechstunde des Beratungsdienstes ,Weiler
15:00 — Ring®
17:00 Uhr
1%%80&“ Treffen der Arbeitsgruppe ,Geflichtete”
10:00 — Interessengruppe — ,Geschiedene Frauen®
12:00 Uhr (Jjeden ersten Freitag im Monat)
Freitags: 13:00 — | Spielenachmittag fur Jederr_nann (Brett- & Gesell-
17:00 Uhr schaftsspiele)
13:00 |Hakeln und Stricken: Fur Anfanger oder auch zum
17:00 Uhr Austausch neuer Maschen.

Maogliche kurzfristige Ergdnzungen unseres Programms finden Sie im
Schaukasten des Nachbarschaftstreffs Rollstuhlgerechter Eingang

Goethestr. 10a
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2025
Unsere .
Offnungszeiten
Montag: 14.00-17.00
Dienstag: 13.00-17.00
Mittwoch: 13.00-17.00
Donnerstag: 15.00—-18.00
Freitag: 13.00-17.00
Wir sind zu diesen Zeiten ehrenamtlich
flr Sie da!

Ein wichtiger Hinweis fiir unsere Gaste:

die Wochenangebote des Nachbarschaftszentrums sind auch online auf der Homepage der

Stadt Eisenach unter folgendem Link zu finden:

https://www.eisenach.de/leben/engagiert-in-eisenach/ehrenamt/nachbarschafts-zentrum



https://www.eisenach.de/leben/engagiert-in-eisenach/ehrenamt/nachbarschafts-zentrum
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Mediencafé in Eisenach 2024

fir Seniorinnen und Senioren

Jeden 2. Montag im Monat

Wo7? iy
Nachbarschaftszentrum

Goethestraie 10
99817 Eisenach

...Sie haben Fragen rund um die Themen Handy,
Tablet oder Laptop? Dann kommen Sie vorbei!

...Die Medienmentorinnen und -mentoren helfen

Ihnen dabei.
Mediencafé’'s Themencafé's
Wann? [i] Wann? [i]
13.01.25; 10.02.25; 20.01.25: E-Rezept/
10.03.25: 14.04.25: elektronische Patientenakte
12.05.25; 02.06.25; 17.02.25: Friihjahrsputz auf
14,07.25; 11.08.25; dem Handy
08.09.25: 13.10.25: 17.03.25: digitale Bibliothek
10.11.25; 08.12.25 19.05.25: Informationen aus
dem Internet
Uhrzeit @ 16.06.25: Ausweis App 2.0
21.07.25: Sicherheit im
15.00 - 17.00 Uhr Internet
18.08.25: Onlinebanking
15.09.25: wichtige digitale
Information (@ Symbole

Zu den Themencafé's ist eine 17.11.25: Ahnenforschung
vorherige Anmeldung unter:
03691/670 249 erwiinscht. Uhrzeit &

9.30 - 10.30 Uhr

HISE WAL .Q
Stadtverwaltung Eisenach gemeinsam mit \ diako Freiwilligenagentur
dem Seniorenbeirat der Stadt Eisenach Diako Thiringen gem. GrbH




Weitere Informationen

Aufgrund der begrenzten Teilnehmer*innen wird um vorherige Anmeldung un-
ter: 03691 / 670-249 bis 1 Woche vor der Veranstaltung gebeten.
Bringen Sie bitte lhren eigenen Laptop mit.

Kurzfristige Anderungen sind vorbehalten.

EISENACH
- 0y . \
(a) Stadtverwaltung Eisenach gem. ﬁ\f\ ]

By Freiwilligenagentur AN O ARISCHES
mit der Senicrenbeauftragten ’7'/"_fd|ak0 g g AMMENLEREN
der Stadt Eisenach

ZUSAMMENLEBEN

thirinzer  Diako Tharingen gem. LSZ

Herzlichen Dank sagen wir unseren Kooperations-
partner fir die Unterstutzung bei der Erstellung der
Druckerzeugnisse.

T

Azurit Seniorenzentrum Eisenach

Veranstaltungsangebote der Vereine, Verbdinde und
Selbsthilfegruppen der Wartburgstadt Eisenach fiir un-
sere Senioren und andere Interessierte:

,Gesprachskreis Herz / Defi“
Eisenach

Ansprechpartner:
Ursula Kellner 036926-98710 ursula-kellner@t-online.de
Gunter Schleder 03691-890690 guenterschleder@arcor.de

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:

Thema:,Beantragung und
Leistungen zur Pflege
und Schwerbehinderung”

14:00 | Georgentreff - Bahnhof-

13.02.2024 Uhr straRe



mailto:ursula-kellner@t-online.de
mailto:guenterschleder@arcor.de

Refer.: Frau Heike AR3-
mann von Verein Aktiv im
Leben mit Behinderung
im Wartburgkreis e.V.

Selbsthilfegruppe ,,Darmkrebs/Stoma*“
Eisenach

Kontakt: Herr Friedbert Freund; Tel.: 03691/888 6197
Mail: friedbert-freund248 @gmail.com
Eisenach, Nachbarschaftszentrum, Goethestr. 10a

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:

) Nachbarschaftszentrum . ]
15:00 Goethestrake 103 Offene Gespréachs

13.02.2025
Uhr runde

Unsere SHG ist ein Zusammenschluss von Menschen, deren Aktivitdten sich
auf die gemeinsame Bewaltigung ihrer Krankheit sowie sozialen und/oder
psychischen Problemen richtet.

Bei unseren Treffen

- Kommen wir miteinander ins Gesprach,
- tauschen Informationen aus,

- Helfen uns gegenseitig und

- suchen gemeinsam Wege zur Problembewaltigung

Mehr Informationen bei:
- Friedbert Freund — Tel. 03691/888 6197
- Benita Lein — Tel. 036921/93253

Deutsche | RHEUMA-LIGA { ‘ sDeutsche Rheuma-Liga AG
* GEMEINSAM MEHR BEWEGEN = " Eisenach“

Kontakt: .
Rot-Kreuz-Weg 1, 99817 Eisenach

Dietlind Hensen, Tel. 03691/610549

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
Nachbarschaftszent- _
06.02. 2025 14:00 rum GoethestralRe Frau SChmldt (Apotheke-
A Uhr 10a rin): Fragestunde



mailto:friedbert-freund248@gmail.com

Montags
03.02. +
17.02.2025

14:15 —
16:00
Uhr

Raum im Sportplatz
Stregda

Gruppe Rhythmische Be-
wegung

Bei Interesse melde Dich bitte bei Dietlind Hensen, Tel. 03691/610549

SOZIALVERBAND

VaK

DEUTSCHLAND

Sozialverband VdK Ortsverband Eisen-

ach

Kontakte: Amt. OV Horst Niebling, Rot-Kreuz-Weg 1 — 889+17 Eisenach
Tel. und Fax: +49 3691 732 895 — Mail: ov-eisenach@vdk.de Internet:
www.vdk.de/hessen-thueringen und im Internet: www.vdktv.de

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
Infoveranstaltung der Ver-
25.02.2025 | 14:30 Uny| ROL-Kreuz-Wegl | - herzentrale zum

(DRK-Vereinsraum)

Thema "Erndhrung”

Neu im Angebot des VdK:

Ehrenamtlicher Versicherungsberater der Deutschen Rentenversicherung Herr Da-
vid Kohneke — Beratungsschwerpunkte: Antragsaufnahme fir Alters-, Hinterblie-
benen- und Erwerbsminderungsrenten.

Kontaktdaten:

Tel.: 015206090670 + Mail: versicherungsberater.koehneke@outlook.de

Auf Anmeldung ist das Biiro des VdK Ortsverbands Eisenach jeden Dienstag in der Zeit von 14:00-

15:30 Uhr besetzt.

Fir die Terminvergabe kann man telefonisch Kontakt aufnehmen unter

03691-732895 oder unter

beratung.kv-eisenach@vdk.de.

Selbsthilfegruppe Schlaganfall Eisenach

Kontakt: Kornelia Bode, Tel. 03691/216694

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
Frau Ful3: Beantragung eines
25.02.25 14:30 Uhr Nachbarschaftszentrum Schwerbehindertenauswei-
GoethestralRe 10a ses
Deutsche Zoliakie Deutsche Zdliakie Gesellschaft

Gesellschaft

‘l,
) |
c.V

e.V.

Anfragen bei Ehrenamtlichen Kontaktpersonen:

- Heike Schuchardt — Tel. 036922-28495
Nadine Henterich Schreck — Tel. 036926-973724



mailto:ov-eisenach@vdk.de
http://www.vdk.de/hessen-thueringen
http://www.vdktv.de/

Mail: glutenfrei-wartburgregion@kp-dzg-online.de

weiss ‘ ‘ ‘

= =
@ Schwerhoérigen-Verein Eisenach e.V.

Achtung! Unsere Beratungsstelle und das Kommunikationszentrum sind Dienstag,
14 — 17 Uhr und Mittwoch, 09 — 12 Uhr gedffnet. Terminabsprachen sind moglich un-
ter Tel.: 03691 /21 02 23 und Fax: 03691 / 89 20 68 und schwerhoerige-eisen-
ach.info@web.de

Tag: Uhrzeit: ‘Ort: ‘ Thema:
01.02 .2025 Jahreshauptversammlung des LV in Weimar
14.:30| Nachbarschaftstreff, Goe- y e
20.02.2025 Uhr thestr. 10 a Horcafé fur Alle
14:00 _
22.02.2025 Uhr Rot-Kreuz-Weg 1 Narrische MV

— o
) - U 9( ~\¢ ALB Soziale Dienste

) oy /A Wartburgkreis gGmbH
Ergdnzende unabhdngige "2

Teilhabeberatung

Kontakt:

Frau Fuss - Telefon: 03691 81 91 985 / Handy: 0157 80 54 06 72
E-Mail: eutb@alb-wartburgkreis.de

Nach Absprache sind Hausbesuche méglich und andere Termine

Kostenlose Beratung fiir Menschen mit Behinderung,
von Behinderung bedrohte Menschen und Angehdérige

Tag \ Uhrzeit \ Ort
9 bis 12 Uhr und .
. 13 bis 15 Uhr Eisenach
dienstags WartburgstraRe 1 (Bus-
Linie 2 -> Stedtfeldt)

EU - Was ist das?
EUTB bedeutet Erganzende unabhangige Teilhabeberatung. Das ist ein Beratungs-
angebot fir alle Menschen mit Behinderung, von Behinderung bedrohte Men-
schen, deren Angehorige und Bezugspersonen. Wir beraten in allen Fragen rund

um die Teilhabe und Rehabilitation.



mailto:glutenfrei-wartburgregion@kp-dzg-online.de
mailto:eutb@alb-wartburgkreis.de

Die EUTB wird gefordert durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales. Die
Beratung ist fiir alle kostenlos, vertraulich, unabhangig von Tragern, die Leistun-

gen zahlen oder erbringen.
Beratungsschwerpunkte von uns sind zum Beispiel: Medizinische und berufliche

Rehabilitation, Unterstlitzung bei der Beantragung eines Schwerbehindertenaus-
weises, Informationen Uber Pflegeleistungen, Finanzielle Sicherung, Personliches

Budget uvm.
Text: Susanne Ful}

D
®
%%*;& Aktiv im Leben mit Behinderung
%& % Wartburgkreis e.V.
%@.

Aktiv im Leben mit Behinderung Wartburgkreis e.V.

Angebote / Kontakte:
Beratung und Wohnberatung fir Menschen mit Behinderung und von Behinderung be-
drohte Menschen
Wo: Rudolf-Breitscheid-Stral3e 7a, 99817 Eisenach
Telefon: 03691 88 39 479
E-Mail: beratung@alb-wartburgkreis.de
Familienentlastender Dienst ,,FreiZeitRaum*

Wir betreuen, begleiten, unterstiitzen
Unsere Angebote: Reisen, Ferienbetreuung, Ausfliige, Betreuung nach Schule, Gruppen wie
Einzelbetreuung
Wo: Rudolf-Breitscheid-Stral3e 7a, 99817 Eisenach - 03691 890 208
Familienentlastender Dienst ,,FreiZeitRaum*
Wir betreuen, begleiten, unterstitzen
Unsere Angebote: Reisen, Ferienbetreuung, Ausfliige, Betreuung nach Schule, Gruppen wie
Einzelbetreuung
Wo: Rudolf-Breitscheid-StralRe 7a, 99817 Eisenach - 03691 890 208
Kindertagesstatte ,,Haus der Kleinen Freunde*®
Wo: Rudolf-Breitscheid-Stral3e 7a, 99817 Eisenach
Telefon: 03691 88 238 36
E-Mail: kita@alb-wartburgkreis.de
Tagesforderstatte ,SinnPhonie”
Wo: Rudolf-Breitscheid-Stral3e 7a, 99817 Eisenach - Telefon: 03691 890 243
E-Mail: tagesfoerderstaette @alb-wartburgkreis.de
Heilpadagogische Wohneinrichtung ,Harmonie*
Wo: Rudolf-Breitscheid-Stral3e 7a, 99817 Eisenach - Telefon: 03691 89 80 93

E-Mail: wohnheim@alb-wartburgkreis.de

Tag: | Uhrzeit: ‘ Ort: ‘ Thema:
Weisser Ring Eisenach und
WAK
Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
(Jendeergtié?r?]”' 500 | Nachbarschaftstreff:
Monat) 17-00 Uhr Eisenach, Sprechstunde
13.02.2025 Goethestr. 10a

Wir sind auch unter der Nummer 0151 55164608 au3er der Sprechstunde taglich zu erreichen.

Zivilcourage zeigen - was heilt das???
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Jeder Burger kann in Situationen kommen, in denen es nétig ist, Mut zu zeigen und an-
deren zu helfen, jedoch abwagen - nicht wegschauen und sich nicht selbst in Gefahr
bringen. Es ist die Pflicht eines jeden Burgers in Notsituationen zu helfen.
Viele Biirger neigen dazu weg zu schauen, vielleicht aus Bequemlichkeit, Arger zu ver-
meiden oder aus Angst
Wichtig ist: Beobachten sie die Situation genau, Andere zum Mithelfen auffordern, Ta-
termerkmale einpragen, Notruf 110 wahlen, sich um das Opfer kimmern, als Zeuge am
Tatort bleiben und sich nicht selbst gefahrden.
Gefahrliche Situationen sind meist schwer einzuschatzen, es besteht immer die Gefahr,
selbst verletzt zu werden, besonders, wenn Waffen im Spiel sind.
"MAN MUSS NICHT DEN HELDEN SPIELEN"
Es gibt 5 Tipps fur mehr Zivilcourage:

o Hilf lieber friher als zu spéat
Du musst kein Held sein
Suche dir durch Aufmerksamkeit, Verbiindete zur Unterstiitzung
Kimmere dich um das Opfer
Biete dich als Zeuge an

Wenn einer die Initiative ergriffen hat, zeigen mehr Umstehende ihre Hilfe, somit gelingt
es, die Situation schneller unter Kontrolle zu bringen.

Unsere Gesellschaft braucht Menschen, die dazu beitragen, die Welt ein bisschen bes-
ser zu machen, sich nicht einschiichtern lassen und das das friedliche Zusammenhalten
und Leben nicht vergessen wird.

Text: Adelheid Wilk

&?/ .
Kirche mittendrin. K4 N3 Cal‘l'[aS

Carita s [ElES

Ansprechpartner:
Caritas — Regionalstelle, Frau Ifland
Tel.: 03691/20 48 90
Alexanderstr. 45, 99817 Eisenach;

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:

14:30 Saal der Elisabeth-

13.02.2025 - gemeinde, So- . .
15:30| phienstr. 8; Eisen- Seniorengymnastik
27.02.2025 | Yhr ach
05.02.2025 | 15:00 | Saal der Elisabeth-
- gemeinde, So- Seniorentanzgruppe
19.02.2025 16:30| phienstr. 8; Eisen-
Uhr ach

Die Teilnahme an diesen Gruppen ist nur nach vorheriger Anmeldung maoglich.
Bitte melden Sie sich bei Frau Ifland unter 03691 / 204893 an!




EIN VERTRAG
ISTMIR AUFGESCHWATZT WORDEN...

« Ich will den doch gar nicht!

« Was kann ich denn jetzt machen???

Aus der Rubrik

Unsere Heimat kennenlernen

© www.Cliparts

Besuch im Gradierwerk in Bad Salzungemn

Hallo liebe Leser,

es ist mal wieder an der Zeit, etwas fir die Gesundheit zu tun, um besser
uber die Erkaltungszeit, gerade im Alter zu kommen.

Eingebettet im lieblichen Tal der Werra liegt die Kur- und Kreisstadt Bad
Salzungen.

Mit ihrem Sole vorkommen, ihrer sauer stoffhaltigen Luft und reiz milden
Klima, bietet die Kleinstadt ihren Gasten die besten Voraussetzungen fir
eine erfolgreiche Kur- und einen Erholungsurlaub.

12



Das staatlich anerkannte Sole- Heilbad kann auf eine 200- jahrige Kurtra-
dition zurtckblicken.

Das Gradierwerk, als Herzstlick des Kurzentrums
verbindet auf stilvolle Art und Weise Heilmetho-
den mit modernster Medizin-Technik.

Mit seinem Mittelbau im hennebergisch- franki-
schen Fachwerkstil, ist ein architektonisches
Kleinod.

Hier schlieRt sich harmonisch die ,SOLEWELT -
Bad Salzungen® an.

Der Gesamtkomplex besteht aus SOLE-Aktivbad,
SOLE Saunaland, SOLE-Atem-Zentrum, Pneumo-
Kur-Zentrum, Pravention- und Fitness- Zentrum sowie Totes- Meer- Salz-
grotte.

Die Bad Salzunger Natursole wird bei Atemwegserkrankungen, chroni-
scher Bronchitis, Asthma und funktionellen Stimmbanderkrankungen und
allergisch bedingte Erkrankungen eingesetzt.

Die Salzunger Sole ist mehr als nur Salzwasser. Sie
kommt aus den Tiefen der Erde und ist mit verschiede-
nen Mineralien angereichert und ist ein natirliches
Heilmittel.

Die Anwendungspalette ist breit gefa-
chert zum Beispiel Inhalation, Atem-
technik, Raum- und Brunneninhala-
tion, weitere Informationen sind in einem Flyer ersicht-
lich.

Ein Besuch ist auf jeden Fall empfehlenswert und macht
auch Spal3, nutzen sie die Gelegenheit und bleiben vor al-
len Dingen gesund.

Nach dem Besuch des Gradierwerkes ladt der sagenumwobene Burgsee
mit seiner wunderschonen Uferpromenade und dem Rathenaupark zur
Entspannung und Erholung ein.

Das Gradierwerk ist bequem von Eisenach mit dem Zug erreichbar.
Text und Fotos: A. Wilk
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ASB Regionalverbani
Sidwestthiringen e.|

akKiv-lreff

Nordplatz 1a / 1c, 99817 Eisenach

Ansprechpartner:
Ramona Heiderich, Tel.: 0176 127 232 26
aktivtreff@asb-swt.de

Alle Veranstaltungen finden im Aktiv-Treff ab 14:30 Uhr statt — vorher Kaffee und
Kuchen (Abweichende Zeiten sind gesondert gekennzeichnet)

Tag: Thema:
03.02.2025 Kleines Einmaleins des Mobiltelefons und PCs
04.02.2025 Gedachtnistraining, Gymnastik
05.02.2025 Kreativhachmittag, Handarbeit wie Hakeln + Stricken
06.02.2022 Gemutliche Kaffeerunde,
07.02.2025 Gemutliche Kaffeerunde, Gesellschaftsspiele, Singen
10.02.2025 Kleines Einmaleins des Mobiltelefons und PC’s
11.02.2025 Gedachtnistraining
12.02.2025 Kreativhachmittag Handarbeit: Hakeln, Stricken
Fasching im Aktiv-Treff bei schoner Musik und guter Laune. Sie
13.02.2025 konnen gerne im Kostiim erscheinen — es ist keine Pflicht.
Helau !!!
14.02.2025 Gemuitliche Kaffeerunde /Gesellschaftsspiele, Singen
17.02.2025 Kleines Einmaleins des Mobiltelefons und PC’s
18.02.2025 Gemdtliche Kaffeerunde, Filmnachmittag
19.02.2025 Kreativhachmittag, Handarbeit: Hakeln und Stricken
20.02.2025 Gemutliche Kaffeerunde
21.02.2025 Gemutliche Kaffeerunde /Gesellschaftsspiele, Singen
24.02.2025 Kleines Einmaleins des Mobiltelefons und PC’s
25.02.2025 Gedachtnistraining
26.02.2025 Kreativhachmittag, Handarbeit: Hakeln und Stricken
27.02.2025 Gemditliche Kaffeerunde
28.02.2025 Gemutliche Kaffeerunde /Gesellschaftsspiele, Singen

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 13:00 — 16:00 Uhr

14
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Blickpunkt Auge

Rat und Hilfe bei Sehverlust

Ein Angebot des BSVT

BSVTA.

Blinden- und Sehbehinderten-
verband Thiringen e.V.

Blickpunkt Auge Beratungsstelle und Ort fiir

Begegnungen

Blinden- und Sehbehindertenverband Thiiringen
e.V., KO Eisenach

Sie kdnnen uns barrierefrei erreichen:
Altstadtstr. 59 — 61; 99817 Eisenach Telefon: 03691/ 26 399 90;
Mobil: 0174 /877 0 277;
eisenach@blickpunkt-auge.de

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
09:00 -
06.02.2025 | 12:00 | Th.INKA*Altstadtstr. 59 — 61 Beratung
Uhr
09:00 -
13.02.2025 | 12:00 |Th.INKA*Altstadtstr. 59 - 61 Beratung
Uhr
09:00 -
20.02.2025 | 12:00 |Th.INKA*Altstadtstr. 59 - 61 Beratung
Uhr
09:00 -
12:00 Beratung
Uhr
27.02.2025 Th.INKA*Altstadtstr. 59 - 61
13:00 Jahreshauptversamm-
Uhr lung

Was bedeutet ,,ThINKA" ? --> Thiringer Initiative fur Integration, Nach-
haltigkeit, Kooperation und Aktivierung

AWC

AWG ,,Eisenach” eG
Stregdaer Allee 44A

LEISENACH“eG 99817 Eisenach
Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
Montags 16:00 Mitgliedertreff der | Sangesfreudige Gruppe
Uhr AWG ,Eisenach® | von Leuten — Singen

rale 3

e.G., Sophienst-

bringt Freude, neue
Freundschaften, Ab-
wechslung im Alltag und
singen ist gesund. Alle




sind herzlich willkommen!
Ansprechpartnerin: Frau
Walter, 03691/22 38 019

1.und 3 Skat-Treff Spald am gemein-
Dielnsta .im 14:00 AWG-Treff Sophienstr. 3, | samen Skatspiel und geselli-
Monzgt U'hr (Ansprechpartner: Herr ges Beisammensein, Kosten
Priem: 03691/611 545 0,- €, Anmeldung nicht erfor-
derlich

: i Gymnastikgruppe: Tun Sie

r{g(rjsetg 1inl13f\)ﬂno- 15:00 .Newlife“, Am Gebraun 4 | sich und lhrem Korper etwas
r?at Uh.r (Ansprechpartnerin: Frau | Gutes! Nur begrenzte Teilneh-

Appun, 036926/99646) | merzahl!

Wandergruppe bitte anmelden
bei Herrn Priem Tel.: 03691 /

Nach persoénlicher Abstimmung mit Herrn Priem
61 15 45

=

RONKL (g

|\

T
%&%@ Rhonklub Eisenach

Kontakt: Thomas Levknecht
Tel. 01705519000

levi58@web.de

Tag Uhr- Ort Thema
zelt
. ,,Zum kalten Kuss,
14.02.2025 14:30 Kaffeeklatsch
Uhr Frankfurter StralRe

Rhonklub-Mitglieder und Géste sind stets herzlich willkommen. Uber neue Mit-
glieder wirde sich der Rhénklub Eisenach freilich sehr freuen!

Fortbestand des Rhonklubs Eisenach gesichert!

Vorstandsteam um Thomas Levknecht iibernimmt
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Grol war die Sorge der tUberwiegend im Rentenalter befindlichen Mitglieder des
: Rhonklubs Eisenach nach dem unerwar-
teten Tod der Uberaus emsigen Vorsit-
zenden Gerda Jager hinsichtlich der Zu-
kunft ihres Vereins. Zur Mitgliederver-
sammlung im Stammlokal ,,Zum kalten
Kuss® in der Frankfurter Strale konnte
mit der Neuwahl des VVorstands der Fort-
Abbildung 2 Einige der an der Mitgliederversammlung bestand gesichert werden. ,,ICh will
teilnehmenden Mitglieder des Rhénklubs Eisenach m|Ch niCht aus der Verantwortung Stehlen,
auch wenn ich als Rentner in Arbeit noch
voll berufstétig bin, zudem als Stadtratsmitglied Eisenach und in mehreren ande-
ren ehrenamtlichen Funktionen zeitlich sehr eingebunden bin®, erkldrte der bishe-
rige stellvertretende Vorsitzende Thomas Levknecht. Er war Mitte der 90er Jahre
zum Rhonklub Eisenach gekommen, nahm mit seinen Kindern an Wanderungen
und Ausfliigen (u.a. zum ,,Eisenacher Haus*) teil, verblieb aus Sympathie dauer-
haft Vereinsmitglied, engagierte sich nach dem Tod der ehemals langjahrigen Vor-
sitzenden Hilda Siebert im Vereinsvorstand als Stellvertreter von Gerda Jager.

Die Mitglieder des Rhonklubs Eisenach verstandigten sich darauf, den neuen Vor-
stand fur eine einjahrige Amtszeit zu wéhlen. Dem neuen Vorstand des Rhonklubs
Zweigverein Eisenach gehoren an:
Thomas Levknecht (Vorsitzender),
Leonore Koch (stellvertretende Vor-
sitzende und Finanzwartin), Diethard
Puschner (Wanderwart), Gerd Koch
(Naturwart), Harri Natt (Wegewart),
Anita Schwabe (Schriftfihrerin). Der
auf eigenen Wunsch als Schriftfiihre-
rin ausgeschiedenen Renate Peisger
dankten alle fiir engagiertes Wirken.
Herzlich begriliter Gast war Reinhold
Walter vom Vorstand der Region Werra 4 2/9ung 3 Thomas tevinecht hat ir £ Jahr den Vorsitz
des Rhonklubs. Er informierte Uber Ver-

anderungen im Rhonklub, auch im Hinblick, diesen zukunftsfahig zu machen. Er
sagte dem neuen Eisenacher VVorstand Hilfe zu.

Auch 2024 gemeinsam viel unternommen

Ein Streifzug durch die vielféltigen Aktivitaten bestimmte den Jahresbericht 2024.
Auch 2024 présentierte sich der Rhonklub Eisenach als unternehmungsfreudiges
Truppchen, mit der Liebe zur Rhén und zum Wandern, zu Ausfliigen in die nahe
und weitere Umgebung und zu Geselligkeit. Grolze Wanderstrecken werden nicht
mehr bewaltigt. Auf dem Programm standen beispielsweise die Besichtigung der
Untersuhler Rundkirche, Buchlesung mit Walter Hohn, Wanderungen um den
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Dietrichsberg, durch den Lauchagrund und um Ruhla, die Teilnahme am Thdrin-
ger Wandertag, ein Rundgang um den Bad Salzunger See mit Besuch des Gradier-
werkes. Hohepunkt war die alljahrliche
Mehrtagesfahrt, die vom 02. bis 09.Au-
gust nach Galtur fuhrte. Nahezu 300
Mitglieder und Gaste nahmen an den
verschiedenen Veranstaltungen teil.
Gaste sind stets herzlich willkommen.
Vielfach wurden in Fahrgemeinschaften
Startpunkte erreicht, weil dies Uber den
offentlichen Nahverkehr ausgesprochen
schwierig ist. Bewahrt und sehr gut angenommen, der monatliche ,,Kaffeeklatsch*
im ,,Kalten Kuf3* in der Frankfurter Straf3e. Bei leckerem Kuchen und Kaffee lasst
es sich bei ,,Eddie* sehr gut plauschen.

Abbildung 4 Gerd (li.) und Leonore Koch gehéren zum
Vorstandsteam

Aktive Hilfe in der Natur

Uber vielfaltige Aktionen berichtete Naturschutzwart Gerd Koch. Eine kleine
Gruppe pflanzte 550 Larchensetzhnge ,,Im Wald neben der Larchenflache wurden
: etwa 500 Verbissklammern abgenommen,
die dem Schutz der jungen Fichten dien-
ten®, berichtete Gerd Koch. Die stillge-
legte Quellschuttung fir den Ort Unterel-
len wurden wieder gewartet, von ange-
schwemmtem Sand befreit. ,,Die Vogel-
nistkésten wurden gesaubert, wobei wir
Abbildung 5 Zustimmung am Tisch feststellten, dass ein Drittel belegt war.
Wir haben auf der angelegten Blumen-
wiese frisch angesét und das Insektenhotel gewartet™, so Gerd Koch. Auch an der
Vogelzéhlung 2024 habe man teilgenommen.

Jahresplan 2025 wird erstellt

Leonore und Gerd Koch erstellen unter aktiver Einbeziehung aller Mitglieder den
Jahresplan 2025. Veranstaltungen werden wieder 6ffentlich angekiindigt, in den
Lokalausgaben der TA und TLZ, auf ,,eisenachonline und auch im monatlich er-
scheinenden ,,Seniorenkalender*. Diethard Puschner plant eine Wanderung im
Mérz zum Horselberg. Wanderungen mit unterschiedlicher Lange sollen in das
Programm aufgenommen werden. Auf VVorschlag eines neuen Mitgliedes werden
Familienwanderungen initiiert. Der ,,Kaffeeklatsch* im ,,Kalten KuB3* findet kiinf-
tig am zweiten Freitag im Monat um 14.30 Uhr statt (der ndchste also am
14.02.2025). Der Kaffeeklatsch wird inhaltlich bereichert durch Vortrage und spe-
zielle Themen.

Text und Fotos: Th. Levknecht 20.01.2025

18




SHG-Parkinson, Eisenach

Kontakte:
Gisela Emde, Tel.: 0176/57945439 und Ingrid Wenzel, Tel.:
0176/52037697
Tag: Zeit: Ort: Thema:
19:00 . . y , )
donnerstags Uhr ,Wilhelm-Pieck-Schule Tischtennis

03.02.2025 14:00 Nachbarschaftszentrum,

(1.Montag) Uhr Goethestr. 10 a SHG-Beratung

Yetzt kommi noch eine neue Mﬂe/mdﬁije Aktivitit ﬁ'f'r Senioren und andere Interes-
sierte Personen ﬂM][ dns Nacﬁémﬂycﬁﬂ/%'zenﬁﬂum in der Goez‘ﬁeyz‘mﬂe zu! Glirckli-
cherweise sind ﬂem'iﬂem/ Stithle vorhanden, Musik wird auch ﬂejpie/f, Getrinke
ﬂiﬁf es fuir die , Anstrengungen” dmmach auch - also: Termin merken und einfach
ﬁinﬂeﬁen/

Lust das Tanzbein zu schwingen? - Seniorinnen und Sentoren, die gern ein T'dnzchen
wagen mdéchten, sind herzlich eingeladen zum Tanz der besonderen Art. "TANZEN
IM SITZEN" oder kurz gesagt "SITZTANZ" - dieses Angebot bietet der Nachbar-
schafistreff Eisenach in der Goethestrafle 10 1-mal im Monat von 14.30 bis 15.30 Uhr

an.

Kommen Sie und lassen Sie sich iiberraschen. SITZTANZ hilt Korper und Geist

fit.
Wir freuen uns auf SIE.
» 25.02.2025
> 25.02.2025 » 22.04.2025
» 20.05.2025 » 24.06.2025
> Juli - Sommerpause » August — Sommerpause
> 16.09.2025 > 14.10.2025
> 11.11.2025 » 09.12.2025
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Foto 1 Siegfried Popp - Es sind noch freie Plétze vorhanden

(afe Hessed

Fiir pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz
~ |hr Raum fiir einen offenen Austausch'~

Wann:
30.01.25 | 27.02.25 | 27.03.25 | 24.04.25 | 22.05.25 | 26.06.25
13:30 Uhr - 15:30 Uhr

Wo:

Nachbarschaftszentrum Eisenach
(Goethestrafze 10a, 99817 Eisenach)

Freiwilligen Agentur Eisenach

Wer:

Jana Steiner (Demenzberaterin)

Dr. med. Alexander Strickler (Chefarzt fUr Neurologie)
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Adressen von weiteren Vereinen, Organisationen mit den Ansprech-

partnern:
Vereine, Organisationen

Ansprechpartner:

Aktiv-Treff (Generationentreff)
ASB/TAGwohnen: Nordplatz 1a:99817
Eisenach

Tel.: 03691/7022800 Frau Wiegand/
Pflegedienstleiterin

pflege@asbeisenach.de Tel.:
03691/7004172 Frau Heiderich/ Leite-
rin Aktiv-Treff  aktiv-treff@asbh-swt.de

Frau Wiegand

Freiwilligenagentur Eisenach

Markt 22, 99817 Eisenach — Zi. 306
Tel.: 03691 / 670 249

E-Mail: freiwilligenagentur.esa@diako-
thueringen.de

Frau Apel-Spengler

Selbsthilfegruppe ,,Pflegende Ange-
horige Eisenach*“-Sozialamt Eisenach,
Gleichstellungsbeauftragte Eisenach,
Frau Quentel

Frau Ulrike Quentel,
03691670160

Diakonissenmutterhaus

0Schw. Ursula Raatz

Freie Turnerschaft
Werner-Alfmann-Halle, Katzenaue
99817 Eisenach, Tel.: 03691/ 61 21 48

Frau Bruckner

AWG Eisenach eG
Treffpunkt: AWG-Treff
Sophienstral3e 3

Tel.: 03691 /82 13 36

E-Mail: info@awqg-eisenach.de

Bund der Vertriebenen
Regionalverband Eisenach e.V.
Rot-Kreuz-Weg 1, 99817 Eisenach Tel.:
03691 /84 13 06

Herr Wilke

Volkshochschule Eisenach
Schmelzerstr. 19,

99817 Eisenach

Tel.: 03695/ 61 7261

E-Mail: vhs@eisenach.de

Musikschule Alexander Blume

WerneburgstralRe 11, 99817 Eisen-
ach Tel.: 03691/213416

Herr Alexander Blume




STADTBIBLIOTHEK EISENACH,

Georgenstral3e 45 — 47; 99817 Eisenach bibli-

othek@eisenach.de
https://eisenach.bibliotheca-open.de

Tel.: +49 3691 670 678

Offnungszeiten:

Montag 10.00 - 18.00
Uhr

Dienstag 13.00 —18.00
Uhr

Mittwoch - geschlossen
Donnerstag 10.00 - 18.00
Uhr

Freitag 13.00 - 18.00

Uhr 1.Samstag im Monat 10.00 -
12.00 Uhr
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Hahen Sie es auch schon bemerkt? Seit unserem letzten Hinweis zum Som-

me:yewinn istschon wieder ein %ﬁ:ﬂ uelyﬂnﬂen/ Fr wird also wieder Zeit ﬁ'i:ﬂ

den Tfiﬂo'@'aﬁmpufz, liehe Géiste einzuladen, den Rost einsatzbereit zu machen,
den Speiyeﬁ/ﬂn mit Tﬁo’hﬂmje:ﬂ Speziﬂﬁfdfen abzusichern, . ..

Sommergewi“m Festprogramm 2025

15. Mirz-12. April - Ausstellung im Thiiringer Museum Stadtschloss Eisenach

.
ElsenaCh 2025 .Lebendiges Kulturerbe in Thitringen*

21. und 22. Marz - Kommersch

)  , EINZIGARTIG IN DEUTSCHLAND

19.30 Uhr Vorabend mit Musik, Tanz und Stiegker Humor in
der Werner-Amann-Halle

Kartenvorverkauf  Tourist-Information Eisenach - Markt 24

28. Mirz - Festplatz , Spicke*

18.30 Uhr Fackel- und Lampionumzug
vom Zunfthaus in der Gargasse zum Festplatz

19.00 Uhr Eroffnung des Festplatzes mit Festbieranstich

28. Mirz bis 6. April — Volksfest

Festplatz ,Spicke“ und Marktplatz sowie
am 29. und 30. Marz in der Katharinenstrafle

29. Mirz—Der Posaunenchor der Kirchgemeinde Eisenach spielt

08.00 Uhr oberhalb der Neustadt
08.45 Uhr oberhalb der Frankfurter Strafie
09.30 Uhr am Ehrensteig an der Linde vor der Nachtigallgasse

29. Mérz - Grofier Festumzug

14.00 Uhr Der grofRe Festumzug zieht mit seinen bunt
geschmiickten von iiber100 Pferden gezogenen

GRORBER FESTUMZUG
29. Mirz - 14.00 Uhr sl ey

im Anschluss das traditionelle Streitgesprach
zwischen Frau Sunna und Herrn Winter sowie die
symbolische Verbrennung des Winters statt.

30. Mdrz - Latare

10.30 Uhr Festgottesdienst in der Annenkirche

19.00 Uhr Feuerradrollen der Germanen —oberhalb des
Wolfgangs aus Richtung Metilstein

2. April - Familientag

ErmaRigte Preise auf den Festpldtzen

Seltenes Handwerhk in Th ﬁringen -

s. April —Festplatz , Spicke”

2 8 . 3 o 6 . 4 . vo L Ks F E s T zw.20.30-21.00 Uhr  Héhenfeuerwerk

www.sommergewinn-eisenach.de

www.sommergewinn-eisenach.de
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Knoblauch-
Hackfleisch Paste

Rezept

Flir das Fleisch

* 5009g Hackfleisch

* Salz

¢ PpPfeffer

* Paprika Pulver

¢ ] gewdrfelte Zwiebel

Joghurt Sol3e

* 1 Becher Joghurt
e 3 Zehen Knoblauch

Paprika Butter
* 2 EL Butter
* 1 TL Paprika Pulver

* Nudeln

Zubereitung

* Nudeln kochen

¢ Hackfleisch anbraten, Zwiebeln anbraten, wiirzen (Salz,
Pfeffer, Paprika)

¢ Fiir die Joghurtsauce Knoblauch pressen und alles
zusammen mischen

e Butter in der Pfanne zum schmelzen bringen, dann Paprika
Pulver dazu geben

¢ Nudeln auf einen Teller geben

* Die Hackfleischsauce driiber

e Dann 1-2 EL von dem Joghurt und zum Abschluss noch
1-2 TL von der Buttersauce

—2

\ ]

Quelle: S. Bucking
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